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"EXORDIUM®”

UNIDAD
"UNO™"

CONTEXTO HISTORICO

|

Esta unidad es principamente informativa. Intenta responder a la pregunta: Cudes eran las fuerzas
internas y externas que modelaron € ided de los primeros Cidercienses, y determinaron su
interpretacion de la Reglade S. Benito?

Objetivos
a) Conocer un poco la situacion genera de Europa Occidental afindesdd siglo Xl y end XII.
b) Reconocer la Reforma Gregorianay su impacto en lavidadelalglesay en € monacato.

c) Comprender los vaores religiosos que dieron origen a las nuevas 6rdenes fundadas en este
periodo.

CONTEXTO HISTORICO

DELA REFORMA CISTERCIENSE

Lareforma Cigterciense no fue un hecho aidado. Extrgo mucha energia de las fuerzas que actuaban
en la sociedad, en lalglesay en d mundo monéstico. Para vaorar la originalidad conseguida por
Roberto, Alberico y Esteban, es preciso comprender en qué medida eran deudores del tiempo en
que vivieron.

1. Ambientacion geoar afica

En la primera mitad dd siglo XI la Crigiandad latina comprendia d norte de Itdia, d imperio
Germano, los Paises Bgjos, Francia, € norte de Espafia, las idas Briténicas, y los reinos de
Escandinavia recientemente evangelizados. Las fronteras paliticas de 1092 pueden verse en € mapa
1. Hubo agunos gemplos de renovacién monasticaen € norte de Itaia, pero los niicleo de reforma
monagtica de los sglos X1 y XII parecen Stuados en € Sur-Este de Francia. De modo especid, la




expansion estuvo asociada con e Ducado de Borgofia, cuya capita es Dijon. * Esto seve en @

mapa 2. En edte territorio estaban Cluny y Molesmes, Cister y dos de sus cuatro primeras
fundaciones, La Ferté y Pontigny. Claraval y Morimundo estaban fuera de |os limites comunes, pero
ambas pertenecian a la didcesis de Langres. Es un paisrico y variado, famoso por sus vinos desde
e dglo IV, y con una buena economia basada en la madera de sus bosgues y en @ ganado de sus
praderas. La prosperidad materid de Borgofia hizo que sus habitantes se gprovecharan plenamente
del renacimiento educativo, culturd y artistico que tuvo lugar en las nacientes ciudades de idioma
francés de la Europa occidental. No hay duda que la presencia de tantos monasterios e ingtituciones
ecles agticas impul saron este proceso.

2.

2. Ambiente social

Hay que decir desde & comienzo que es indiscreto dar plena fe a las
generalidades sobre la sociedad medieval: es preciso examinar cada ambiente
social particular y valorarlo segiin la evidencia. A menudo los historiadores mas
exigentes discuten sobre conclusiones fundamentales. La finalidad de estas notas
no es resolver las controversias académicas, sino Unicamente subrayar algunas
caracteristicas generales que distinguen a la sociedad medieval de la nuestra.

Los sglos X1 y XIlI fueron tiempos de répido crecimiento de poblacién en la Europa
occidental. Esto contribuyé a un movimiento hacia territorios anteriormente deshabitedos, a la
deforestacion y d drengje de tierras pantanosas, a nuevos métodos de agricultura, manufacturacion
y mercado. Las ciudades crecieron y emergio la clase media de mercaderes y comerciantes
especidizados. El trafico y la moneda cobraron importancia. Por la mayor densidad de poblacion,
las posibilidades de educacidn y € comercio internaciond, estos siglos fueron -para dgunos- una
era de creciente refinamiento culturd.

El periodo en cuestion se caracteriza por € contraste entre elementos de una cultura pan
europea por un lado, y dianzas locdes y politicas por otro. Era € mundo de la Crigtiandad
occidental. Las fronteras politicas no eran impermesbles. El latin lo sabian todos los educadores y
era la base de las lenguas romances. Las invasiones, 1os matrimonios entre personas de digtinto
origen y los movimientos de poblacién oscurecieron las digtinciones recides. En todos los reinos
podia paparse € influjo del Papado con sus tradiciones legales y buracréticas, y unaforma eficiente
de comunicacion internaciond. El comercio, la guerra y la peregrinacion religiosa ofrecian la
oportunidad de moverse mucho y ver mundo. Aungue la mayor parte permanecian en sutierra. La
velocidad norma de los vigies (excepto en € caso de un correo exprés) apenas llegaba a los 35
Kms por dig, y esto dependia de las condiciones del tiempo y de la ausencia de salteadores.
Aunque se hacian adgunas veces vigjes importantes para determinados asuntos, 10s que vivian en

! Los no europeos recuerden que en |la Edad Media habia
tres territorios con el nonbre de "Borgofia". >l Ducado de
Bor gofia estaba vinculado al reino de Francia. Hoy ese nonbre
se refiere a | os departanmentos de Cdéte d' Or. Sadbne-et-Loire,
Yonne y Nievre, e incluye dentro de sus fronteras a Dijon,
Auxerre, Chatil |l on-sur- Sei ne, Chal on- sur - Sadne, Aut un
Beaune. Asociados al inperio Germano estaban el Condado de
Borgofia (Franco-Condado, cuyo centro era Besancon) y el
Reino de Borgofia (algunas veces |lamdo Provenza, y que
comprendia Lyon, Basilea, Niza y Arles). Aqui nos referinos
al prinmero, el Ducado de Borgofia.



comunidades de &mbito cerrado tenian pocas contactos con las colonias proximas. Vivian como sus
antecesores. |os padres ensefidban a sus hijos lo que sabian, |os hijos heredaban de su padres no
s0lo sus hienes, sino también sus obligaciones. Sus intereses eran, literdmente parroquides.

Lapoblacion delos siglos X1 'y Xl estaba muy vinculada a
latierra. Apenas comenzaba a despuntar la sociedad urbana. La posesion de latierra (heredada de
las generaciones anteriores 0 conquistada por las armas) era un titulo véido de posesion. Todos los
gue vivian en d territorio estaban sometidos a su sefior feudal. Estos sefiores solian tener soldados
profesondes en sus casas fortificadas: por aquilar las tierras a sus partidarios estaba asegurado un
impuesto de renta, € trabgo, una fuerza bésica de defensa, y S era necesario un suplemento, de 50
hombres para aventuras militares d exterior. El territorio

creaba un nexo permanente entre los receptores y sus descendientes frente d donante y sus
herederos. Una parcela de terreno (el feudo) convertia a un partidario fiel en un vasdlo. Este ponia
con todo respeto sus manos juntas entre las de su sefior, haciendo un solemne juramento de
mantener la fe (fideidad): ser su hombre. De este modo, un lazo mutuo ligaba su exigencia.
Convirtiéndose en cierto modo en & "hombre de otro”, € vasdlo adquirialastierrasy dgabade ser
un extrafo.

"Una sociedad feuda es una sociedad en la aue los lazos socides v d cuerpo leod
estaba intimamente licado ala posesion de las tierras'

Ch.Brooke, The Structure of Medieval Society, Londres,1978,p.75.

Los labriegos, que condtituian la mayor parte de la poblacidn, estaban también vinculados d
pais y a su sefiores, ya fueran pequerios terratenientes, arrendatarios, asalariados o servos. En su
mayoria eran anafabetos, tenian una minima proteccion lega de sus derechos, expuestos sempre a
ser victimas arbitrarias de los poderosos, superdticiosos, temerosos de la sdvacion, y
probablemente bastante agados de |os asuntos eclesiagticos. El dto clero no sdlo era e intendente
de un Dios lgano, sino también socidmente superior. El folklore, los ritos, la tradicion ord y la
sabiduria convenciona eran los Unicos medios eficaces de cultura. Los labriegos vivian aun smple
nivel de subsstencia, d ritmo de latierray de las estaciones, a base del trabgjo de sus manos, la
cooperacion de la familiay vecinos,  uso de los animades y unos smples gperos, y asi lograban
dimentarse elos y sus subordinados. Los articulos de su dieta eran € pan y la cerveza, ademés de
los productos l&cteos, la fruta, los vegetales, ta vez huevos y otras cosas que podian cultivarse o
adquirirse en laregion. La carney @ pescado eran raros. No escaseaban |os periodos agudos de
hambre y en |las maas temporadas muchos morian de hambre.

Enlosgglos X1 y Xl las sociedades eran uniformemente desiguales, con normas modernas
y jerarquizadas. Los linderos entre las clases socides eran generdmente bastante precisos. d
nacimiento, € matrimonio, € poder, lariquezay la proteccion contribuia a determinar la categoria
socid de cada uno. En una sociedad feudd |a nobleza de la caballeria era la expresién mas visble
de una categoria socid dta. La lglesa era otro medio de adquirir un puesto elevado: |os obisposy
abades tenian d titulo de "dominus', lo mismo que los propietarios de cadtillos. Estos oficios se
solian conceder a los candidatos de clase superior, aunque la ambicidn clerical no erarara. Era
posible superar la circunstancia ddl propio nacimiento,



apesa de queen estossglos X1 y X1l se mantuviera

la digtincién entre la aristocracia red y las demés. La teologia agudtiniana del orden, que era
dominante, tuvo d efecto de equiparar € status quo con lavoluntad divina. La virtud consigtia para
todos en cumplir las obligaciones del propio estado, sometiéndose a los superiores. Era importante
edtar contentos en € lugar de cada uno en € mundo, y actuar en conformidad. Lainsubordinacion a
las normeas terrenas se juzgaba como una afrentaa Dios.

El pequeiio colono necestaba ser cas autosuficiente y un maestro en todas las fagnas.
Progresivamente, como una rosa tipica, surgié una nueva clase, basada en la especidizacion de
habilidades particulares y que exigia  pago en moneda. Entre estos estaban los vifiadores,
ganaderos, pastores, tejedores, bataneros, tefiidores, carreteros y herreros, mineros, metal Urgicos,
fabricantes de armas o de barcos, carpinteros y abafiiles. Se desplazaban segun las oportunidades
de empleo, y de manerainforma transportaban informacidn y cultura de una comunidad a otra. No
tenian tierras y por eso vivian en la ciudad con otros profesionales: escribanos, administradores y
otros més. Como no producian su propio dimento, dependian sin cesar de los mercados, y de ese
modo tomo auge otra clase: los comerciantes, que no eran productores pero si compradores y
vendedores anivel loca e internaciona. Al no tener vinculacion a un territorio concreto y poseer una
amplia experiencia, estas clases medias eran a menudo los Ultimos eementos conservadores del
pueblo. Al crecer su influjo vino un cambio socid, y surgié a veces la friccion entre la economia de
negocios y la nobleza dd pais, sus duefios tradicionaes. Otro efecto de la importancia cada vez
mayor del dinero fue, segin los mordistas contemporaneos, d vicio en aumento de laavaricia.

En esta época aparecio en la sociedad otra clase. Esta compuesta de "jovenes’, que eran
armados como verdaderos caballeros, pero no estaban establecidos. Normamente eran célibes y
se prolongaron hasta d umbra de la edad media. La tendencia a vivir en casay vagabundear era
més evidente en los hijos menores, que no tenian titulo ni posesiones de los antepasados. Los
jovenes se reunian y llevaban una vida errante, se divertian, buscaban la aventura, esperando d fina
una heredera aractiva, cazarla y haagarla con sus destrezas militares. A muchos de élos les
excitaba la perspectiva de ir a una Cruzada. Otros, en gran nimero, se hicieron monjes
cistercienses.

Eran tiempos de grandes avances en la educacion. Poco a poco las escuelas comenzaron
también a atraer a los jovenes hacia mayores esfuerzos intelectuaes. Al comienzo de este periodo,
el abad Gilberto de Nogent escribié en su autobiografia:

"Eratd... la escasez de maestros, que gpenas podia encontrarse uno en los pueblos, y
habia muy pocos en las ciudades. Aquellos que por azar podian hallarse tenian pocos
conocimientos y no se podian siquiera comparar con los estudiantes errantes de los
tiempos modernos'

(Devitasua, 1.4; PL 156, col 844b)

Poco a poco la situacion mejord. Del trabgjo de las escuelas monagticas y catedrdicias
urgié un nive de ingtruccion més universal, unos grados méas elevados de educacion y sedes
famosas de sabiduria, normamente asociadas a un maestro de particular excelencia, que atraia
estudiantes desde grandes distancias. Estas escuelas fueron @ germen de las grandes universidades
del sglo XllI. La mayoria de las figuras claves de la primera generacion de la orden Cigterciense,
gprovechd la oportunidad de recibir una educacion mejor que sus antepasados.

El periodo 1050-1150 presenta en Europa occidenta |as siguientes caracterigticas, que son
interesantes d revisar |os origenes de Cigter:



a) A mediados dd siglo XI € nivel generd de vida era smple e incluso rudo. No habia un
ato nive de cultura, ni Squiera paralos pocos privilegiados que llevaban una vida de rdativo tiempo
libre. Debemos pensar en wmunidades de agricultores toscos, dominadas por una casta militar y
sometidas a una cierta violencia. La Situacion, Sn embargo, ibaa sufrir una transformacion.

b) El crecimiento de la poblacion llevd ala expanson geogréficay generé un fermento de
cambio que influyo en varias esferas de la vida, remodel 6 actitudes'y abrio horizontes.

c) Este periodo tiene & carécter de reforma, renovacion y renacimiento. Esta marcado por
el cambio sugtancid en lo politico, socid, tecnoldgico, intelectua y artistico. Los més acordes con €
tiempo son los que tuvieron en cuenta los € ementos progresivos de la sociedad.

d) Al mismo tiempo existe una ambivaencia sobre lo nuevo. Coexigtiendo con d espiritu de
innovacion, halamos € deseo de recuperar |a prigtina belleza del tiempo pasado, tanto de la cultura
clasicacomo de la primitiva cristiandad.

€) Los monasterios eran vadias y prestigiosas ingdtituciones, orientadas a culto de Dios y
hecer visble a la Iglesa Los monjes vivian en amplias extensiones de pais, a un nivel culturd
mucho més dto que € resto de la poblacion. La mayoria de los postulantes habian ido de nifios a
las escuelas monédticas y permanecian dli € resto de su vida

La Stuacion socid era complga: para comprenderla mejor es preciso vaorar € papd dela
Iglesaen lasociedad medieval.

3. Situacion eclesiastica

En los afios 1050 y siguientes la Iglesia estuvo dirigida por una serie de Papas nombrados
por € Emperador Enrique Ill. Ha pasado € milenio y ha sdo un buen punto de apoyo para la
renovacion espiritud. Pero lo més urgente es corregir ciertos abusos. Tres asuntos principaes
preocupan alas autoridades de lalglesiaen € periodo 1050-1150:

a) Lalibertad de lalglesa dd control laico: esto incluye la lucha dd Papado por establecer
su independencia, la disminucion del influjo de los jefes seculares en |os nombramientos eclesiégticos
(ladisputa sobre las Investiduras), la distincion entre [o "tempord" y "espiritud"”, y la primacia de lo
epiritual.

b) @ problema de la Simonia: adquisicion de nombramientos eclesiasticos por personas
indignas, con € fin de gpropiarse los beneficios vinculados alos oficios.

¢) laimposicion de lanormadd cdibato clericd (luchacontrad Nicolatanismo.)
Fue particularmente durante € reinado del Papa Gregorio VIl 1073-1085) cuando estas

prioridades se convirtieron en un programa sistemético y centralizado de la reforma, pretendido por
lalglesauniversd. Por eo sude llamarsde "la Reforma Gregoriand'.



La Reforma Greagoriana

Puede decirse aue la Reforma Gregoriana comenzd con € Papa Ledn 1X en  Concilio
de Rems (1049). v findizd con d Papa Cdixto Il, en & primer Concilio de Letran
(1123). Fue uno de tantos movimientos de renovacion crigiana de los dalos XI v
Xll. Fue d més importante v sus resultados |os més duraderos, no estuvo limitado a una
dioecesis particular, un reino u orden reliciosa, ni alavida de un lider inspirado. Una serie
de Papas (especidmente Gregorio VII [1073-1085], de quien toma & nombre) hizo de
estos principios su proarama de gobierno. De este modo penetrd en la vida politica v
espiritua de toda Europa occidental. Durante décadas sirvid de referencia comdn, de la
cua se dimentaban o ala que apeaban otras reformas.

K.MORRISON, The Gregorian Reform, enB.McGinne.a. Christian Spirituality: Oriains to the
Twelfth Century, N.York,1987, p.117.

Antes de establecerse en la Curia Romana y redizar su camino desde didcono a Cardendl,
Hildebrando habia sido un monje que habia pasado cierto tiempo en Cluny. Algunos comentadores
ven la Reforma Gregoriana como un intento de imponer la disciplina monéstica a toda la Iglesa.
Como Papa, Hildebrando/Gregorio demostré ser un hombre enérgico, que pretendié influir end
gobierno de las familias de Occidente, evitdndolo cuando elas no cooperaban. Tomando a S.
Gregorio Magno por modelo, fue un gran defensor del primado y de las prerrogativas de la Sede
Romana. Egto le llevd a un largo conflicto con € emperador Enrique 1V, y findmente acabd en
exilio. Gregorio se valio de los buenos servicios de los legados papaes (como Hugo de Die) para
indruir, persuadir y -9 erafectible- obligar a aorazar los principios de la reforma. El mismo eraun
hombre de profunda espirituaidad, cuya motivacion primariaeralardigiosa. Se reconocié como un
ingrumento en manos de Dios. Sin embargo, aungue sus reformas inditucionaes prevalecieron, é
nuncatuvo d placer de ver redlizado su suefio de renovacion espiritua.

De la Reforma Gregoriana broté una profunda actitud de reforma, que no estaba limitada a
corregir abusos 0 a una nueva reorganizacion. Se cifraba en movimientos espontaneos hacia una
vida més extrictamente ingpirada en € Evangedio, més en relacion con las redidades espirituales,
menos involucrada con € mundo, y sobre todo, marcada por la pobreza evangélicay gpostdlica

Esimposible valorar € carécter especifico de la reforma Cigterciense S no se reconoce su
deuda con la comunidad eclesa de Occidente y la tradicion monégtica Los primeros libros
copiados en @ scriptorium del Nuevo Monagterio dan una idea de las prioridades de los
Fundadores. textos litlrgicos, la Bibliay Gregorio Magno. Esto indica que la mayor parte de los
valores protegidos por la reforma se promoveran a contacto con la tradicion de vida y
espiritudidad, que se expresan en la Regla de San Benito y en la liturgia, y se incorporan a los
escritos de los grandes doctores de la tradicidn occidentd através delos siglos.

Roberto, Alberico y Esteban quieren afiadir frescor d camino de vida trazado por S.
Benito. Este proyecto conlleva rechazar dgunas evoluciones subsiguientes, pero no todas. Eraun
intento de purificar y centrar la tradicion, mas bien que de ser una forma totamente nueva de
monacato. A Pesar de la retdrica de las controversias, especia mente en los afios 1120, los monjes
Negros y Blancos tenian mucho en comin: la Biblia, laliturgia, y muchas costumbres monagticas, y
en esto s ayudaban mutuamente. El contexto cisterciense debe incluirse en lalarga historia de auto-
correccion de la linea fundamentad de la tradicion benedicting, y sus numerosas iniciativas de
adaptacion, renovacion y reforma



Lainfraestructura monéstica en que se fundamenta la reforma cisterciense es comun a todas
las nuevas 6rdenes monésticas, porque se basa en € consenso sobre la naturaleza de la vida
monadtica, tal como se desarroll6 através delos siglos.

Una Vision delaHistoria Benedictina

Lafrase de la Redla de San Benito 73,5, aue indica la aceptacion de Benito de la tradicion
acética del desierto (Casiano) v de una orientacion mas eclesid del cenobitismo (Basilio), es
e indice de una cierta polaridad dentro de la Redla de San Benito entre los valores
"ascéticos' (con énfasis en la renuncia v soledad) v 1o aue podemos llamar d vdor
"dirmativo” (con énfass en d crecimiento persond v comunitario). ldedmente estos
principios opuestos s mantienen en una tenson credtiva, aplicando los principios de
discernimiento, moderacion v € justo medio.

Lasdigtintas expresones del carisma benedictino sedeben a las diversas condiciones de
estos dos principios diveraentes. Cada monagterio, por eemplo, debe hdlar su propio
equilibrio entre soledad v comunidad. La smple observancia no puede tomarse como
carantia de fiddlidad a la Redla.. La intearidad a la Redla admite diferentes énfasis, sealin
como las comunidades respondan alas circunstancias locales.

Sin embarao. cuando € plurdismo se convierte en una capa aue cubre la fata de esfuerzo. la
continuidad declina. La moderacion se hace mediocridad, lasoledad llevad individudismo. v
la comunidad se reduce a una mera convivencia. Es d momento de la reforma. ES preciso
volver a Stuar ciertos valores v restaurar ciertas observancias, v hacer de la ingtitucion un
medio més adecuado para dcanzar d fin para d aue existe. A veces puede reavivarse €

entusasmo capaz de re-fundar un monasterio antiauo; otras veces acaece la divisén de la
comunidad"

Hay tres corrientes importantes que influyeron:

a) La filosofia bésica, la ordenacion de lajornada del monje y las estructuras de gobierno
de monagterio, estén en continuidad directa con la Regla de San Benito. Los Cigtercienses no solo
vivieron una vida comun de liturgia, oracion persond y trabgo, Sno que su espiritudidad acept6 la
importancia que San Benito da ala obediencia, slencio y humildad.

b) De lareforma de Benito de Aniano los Cigtercienses gprendieron que la autonomia local
debe complementarse con adgunas medidas de regulacién externa y supervison, y que es
provechoso inggtir en una observancia uniforme.

¢) El mundo monastico dominado por la observancia cluniacense fue d punto de partida
desde donde los Fundadores se lanzaron a la aventura. Sin embargo, no se abandono todo lo
cluniacense. Se podd € nmenso libro de Usos de Cluny (findmente codificado a findes dd siglo
XI), pero  Nuevo Monasterio aceptd € principio de tener normas detalladas, que complementaran
los principios generaes de la Regla de San Benito. Habia préstamos litargicos. Incluso laideade un
"orden" monagtico como td, surgié afindes dd siglo XI, gpoyada sobre € sstema de gobierno de
Cluny, aunque la teoria cigterciense se inclind mas hacialo colegia que hacialo monérquico.



Como complemento de los dementos estructuraes, debemos fijarnos en la espiritualidad.
Jean Leclercq en su obra Cultura y vida cristiana, expone @ desarrollo de una espiritudidad que
debe mucho a Agustin y Gregorio Magno y a los Padres lainos, que empapaba la liturgia de
Occidente y que florecié de modo especid en las comunidades. De los catdogos de las bibliotecas
monadticas y de humerosos escritores, conocemos que este género de espirituaidad fue asumido
con entusasmo por los Cigtercienses, e incluso revitalizado. Lo que les animaba, por encima de
todo, eralafe comin delalglesa

Es cieto que los Cigercienses se diginguieron a desarrollar una admirable y precisa
teologia y espiritudidad de la vida monagtica, expresada de un modo que atraia a sus
contemporanens. Sus exposiciones eran frescas y vivas, pero no pretendian ser originales. Solo
buscaban dar nueva expresion alo que pensaban que erala tradicion més antigua.

Como todos los innovadores, la primera generacion cisterciense era muy consciente de los
aspectos de observancia que les gpartaba de los Monjes Negros. Ta vez estaban demasiado
implicados en € cambio y no reconocian o mucho en que ambas drdenes coincidian.

Permitasenos ahora examinar un poco la evolucion dd siglo X1, que cred un dimafavorable
para interesantes renovaciones de la vida monagtica, y examinar més de cerca los antecedentes del
Nuevo Monagterio.

Fuera de la gran tradicion benedicting, en € norte de Itdia'y mas tarde en Francia, yen
torno a afio 1000, existia un claro descontento hacia las riquezas y @ poder mundano del
monacato. Esto engendro € correspondiente deseo  de volver ala smplicidad de un estilo de vida
evangdico o gpostdlico, y se concretd en un movimiento hacia una forma de vida eremitica,
separada de los centros de poblacidn y entregada a la préctica severa de la ascesis, especiadmente
la pobreza. La comiday la clausura eran unos temas preferidos. Los reformadores rechazaban los
grandes edificios y las liturgias solemnes, tipicas de los grandes monasterios, y buscaban unavida de
oracion smple, cimentada cas Siempre sobre |a recitacion dd sdterio. Estos "ermitafios’ no eran
necesariamente solitarios en sentido extricto: dgunos se hicieron predicadores itinerartes y solian
vivir en grupos, dividiéndose a veces entre dlos para lograr mayor aidamiento. Muchos de estos
grupos espontaneos no duraron més de una generacion. Otros sobrevivieron solamente d integrarse
en dguna de los érdenes reformadas con éxito, aparecidas a partir de 1075.

Esta nueva ola de ermitafios se gplicaban € titulo de "pobres de Crigto", pauperes Chridti.
Mirando alos origenes monésticos, buscaban € "deserto” para entregarse a imitar a Cristo en
la pobreza, ascesis, ayuno, trabgjo manua y horas de oracién. Inevitablemente estos grupos, que
eran dirigidos por figuras carismdicas, araian discipulos y comenzaron a expandirse. De taes
comienzos e llegd a formar nuevas Ordenes e intentaron indituciondizar de dguin modo las
précticas espontaneas de |os primeros dias, promulgando nuevos sistemas de observanciaregular, y
con la gprobacion ddl Papa se crearon unaidentidad permanente en lalglesia



Nuevas Or denes Reliaiosas

GRUPO FUNDADOR
Camaddulense1015 Romualdo 952-1027
Vdlumbrosano 1038 Juan Guaberto 995-1073
Fuente Avdlanal047 Pedro Damiano 1007-1072
GrandMont1078 Esteban Muret 1045-1124
Cartuio 1084 Bruno 1030-1101

Estas son Unicamente las mas conocidas. Recuerda gue muchas fechas medievales,
especialmente |as de fundacion, son sdlo aproximadas.

Es poshble que exigtiera una especie de "cruce de fertilizacion” entre Cigter y las otras
Ordenes monasticas que surgieron en la misma época. Puede darse una innovacion pardea cuando
personas diversas responden a unas condiciones comunes, 0 estan formadas por valores
semegantes. Pero también es posible € contacto directo. Vemos, d menos, unas ligeras semejanzas
entre Ciger y Valumbrosa:

a) Enfasis en la observancia extricta de la Regla de San Benito

b) Rechazo de "iglesasy dtares’ (actividades  pastorales)

c) Précticade la pobrezay smplicidad

d) Adopcion (inicia) de un habito de color més claro

€) Identificacion de los monasterios por € nombre ddl lugar més bien que por la dedicacion
aun santo

f) Indtitucion de los "convers™ (hermanos laicos) para gestionar 1os asuntos externos
g) Capitulo Generd anua

h) Observancia uniforme en todos los monasterios de Valumbrosa

i) Supervisony visita de todas las casas por € Abad Mayor

j) Union entre las casas bajo lanorma de la caridad. Esta conditucion llevaba  por
titulo: Vinculum caritatis,

Valumbrosa también experimentd un rgpido crecimiento, y pasd de 9 casas en 1073 a57 en 1155.
Sin embargo existen diferencias evidentes entre las dos Ordenes.

a) Ciger era menos monarquica. € sstema de filiacion, que daba gran autorided a P.
Inmediato, derivo en unamayor subsidiaridad.

b) Los cigercienses eran més rurdes 'y daban gran importancia d cultivo o administracion
delatierra, d trabgjo y d mercado de los productos.

C) Los cigercienses convers aungue no eran "monjes’ en @ sentido usud, vivian como
religiosos segin un horario monagtico adaptado y formaban una parte integrd de la comunidad



monagtica
He aqui tres posibles candes por donde pudo darse  mutuo influjo:

a) A través de las fundaciones de Valumbrosa en Francia (Cornelly y Chéza-Benoit se
fundaron probablemente un poco antes que Cister).

b) A través del legado papa Hugo de Die, que conocia la evolucion monastica en € norte
deltaliay eraun entusiasta de toda especie de reforma.

c) Por contacto persond: se ha sugerido que Esteban, en su peregrinacion a Roma antes de
ingresar en Molesmes, pasd agun tiempo en Valumbrosg, y adoptd agunas ideas modificandolas.

En interesante anotar que a pesar dd influjo inicid del resurgir eremitico, los cistercienses
reformadores o se inclinaron a adoptar un estilo de vida solitaria, como la ingtitucionalizada por
Bruno para los Cartujos. Su intencidn era més bien impulsar la vida cenobitica tal como la expone
San Benito.

El monagterio reformador de Molesmes aparecia mas bien una puesta d dia Era una iniciaiva
monagtica entre otras, y que se distinguia en parte por laimportancia dada a seguimiento fid de la
Regla de San Benito, y € esfuerzo incesante de su fundador, € abad Roberto, por establecer una
observancia monastica Sn compromisos,

Ademés de las reformas monésticas que tomaron la Regla de San Benito como norma bésica, hubo
reformas pardéelas de la vida candnica, fundamentadas en la Regla de San Agudtin, y d esfuerzo
congguiente de renovar @ clero. Los diferentes modos de reforma se complementaban més bien
gue hacerse competencia. Nos sorprende € nimero de personas que ingresaron en esta época en
la vida monégtica. En Inglaterra, entre 1066 y 1154, € nimero de monjes aumento de unos 850 a
5.500, incluyendo los 1.500 cigtercienses. El nUmero de monjas era menor, pero también crecio.
Podemos preguntarnos cudes eran |os factores que suscitaron ta interés por  monacato, e incluso
la preferencia por su expresion mas austera. Sea cua sealarespuesta, es cierto que las 6rdenes que
conseguian mayor nimero de postulantes, eran aquellas que mejor Ieian los Signos de los tiempos, y
eran capaces de eaborar un producto que respondia megior a las necesidades espiritudes de la
nueva generacion.

La aventura monastica

Una vida de aventura espiritud (en los monasterios). o de aventura intelectua en las escudlas
aue crecian rapidamente, era un riva de la vida tradiciona de caceria 0 combates de las
clases dominantes de Europa, o delavida de actividad mercantil v trabaio. Los horizontes
estaban abiertos en todas |as direcciones.

C. BROOKE, Europein the Central Middle Ages, 962-1154, p.120.
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descripcidn minuciosa dd ambiente renovador de los siglos X1 y X1, de donde brotd y florecio €
proyecto cisterciense:

Voal. lll:
Cluny: progreso y apogeo de una reforma monéstica

Reformas paraldas

El monacato contestatario




Culturay espiritudidad en lossglos X1 y Xl

Voal. IV/1:
Los MonjesBlancos (1, I1 y 1)

LosMonjes Negros (1, 11y 111)

(Edic. Monte Casino. Zamora 1991 y 1993)

"EXORDIUM"

GOBERNANTES EN EL PERIODO 1050-1150
=

1049-54 Ledn 1X1031-60 Enriquel 1031-75 Roberto |

1055-57 Victor Il

1057-58 Esteban 1 X

1058-61 Nicolés || 1060-08 Felipe

1060-08 Fdipel

1061-73 Aleandro 11
1073-85 Gregorio VII 1075-78 Huoo |
1078-02 Odon |

1086-87 Victor Il

1088-89 Urbano |1

1099-18 Pascud |1 1102-43 Huao |
1108-37 Luis VI 1143-62 Odoén 11

1118-19 Gelasio |1 1137-80 Luis VI

1119-24 Cdixto Il

1124-30 Honorio |1

1130-43 Inocencio ||

1143-44 Celegtino 11
1144-45 Lucioll
1145-53 Euaenio |11




ABADES DE CLUNY, MOLESMESY CISTER( 1050 - 1150)

CLUNY MOLESMES CISTER
1049-09 Huao | 1075-11 Roberto | 1098-1099 Roberto
1109-22 Pons de M auell 1111-32 Guido 1099-1108 Alberic
1122 Huao Il 1132-40 Evrardo 1108-1133 Esteban
1122-56 Pedro € Venerable 1140-48 Gerardo 1133-34 Guido
1148-56 Esteban | 1134-50 Rainddo de Bar
1150-55 Gosvino

NOTA: Suele haber variedad en € modo de citar los nombres medievales.

"EXORDIUM"

Unidad "UNQO": Hoja dereflexion:

NOTA: La "hoja de reflexion” quiere ayudar a Situar tus ideas cuando reflexiones en € materia de
cada unidad. No hay que hacerlo completamente, pero puede servir como base de trabajos en grupo.

Escribe en un pape diez puntos de la presentacion, que te hayan ayudado a comprender
mejor é mundo en que vivieron los primeros Cistercienses,

Escoge tres dementos para una mayor reflexion: qué efectos tuvieron en la vida monagtica
y cdmo respondieron a dlos los primeros Cistercienses.

ELEMENTO EFECTO EN LOSMONJES | RESPUESTA DE CISTER

1

2

3

Reflexiona en la sociedad actud: indica tres componentes importantes a los que la vida monastica
debe responder -positivao negativamente.

ELEMENTO RESPUESTA

1
2
3




Escribe una o dos frases que sinteticen de modo genera 1o que td has aprendido de esta unidad y
esperas recordar.

"EXORDIUM"

Unidad "UNQO": Lectura adicional

La Unidad "UNQO" es dificil, porque aunque toca muchos temas de informacion, es necesariamente
incompleta. De aqui laimportanciade tu lectura adiciond.

Cuando hales un punto que te parece interesante proseguir, porque lo crees importante o
suscita tu interés, busca mas informacion sobre é. La bibliografia para esta Unidad te puede
orientar. TU podrés encontrar mas en las diversas secciones de tu biblioteca comunitaria.

S cada uno lee segin su gusto persond, d reflexionar en grupos sobre la materia, todos
contribuiran con ago propio.

Cuando lesas la Introduccion sefida uno o dos puntos que te gustaria ampliar. Después mirao
en un libro generd, por gemplo, una enciclopedia, y toma notas que ayuden atu memoria

Dedica 30 minutos a leer dgo mas sobre un emento de la presentacion. Ex ami na tus
conocimientos para ver 1o que sabes. Toma, por g emplo, estos temas:

d) La vida diaria en Europa occidentd: 1050-1150. (Comparaa con la vida en un
monasterio)

€) Lareforma Gregoriana (Como influy6 en nuestros Fundadores)

f) Movimientos espirituales dd dglo XI (semganzas y diferencias entre estos y los del
Cister)

g) Las nuevas Ordenes monésticas (semeanzasy diferencias entre éllasy Cister)
S hay dgunas paabras o términos en las notas que no comprendes, preguntalo adguien o miraen

un diccionario. Después ecribe en las notas tu propia explicacion. Es un medio muy importante
para aprender

"EXORDIUM"

Unidad "UNQ": Hoja de participacion en grupo

El didlogo se pretende orientar hacia @ tema de laimportancia de leer los "sgnos de lostiempos', e
intentar responder a ellos.




1. El grupo puede comenzar pidiendo que cada persona exponga brevemente, [0 que
ha gprendido d reflexionar en € contexto historico del acontecimiento de 1098

2.Esto llevara de modo naturd a intentar ver con mas claridad los factores que
influyeron en los Fundadores, d comenzar lavida en é Nuevo Monagterio. ¢Crees
que los Fundadores fueron "originaes'? En caso afirmativo, ¢como?

3.Esto llevaalareflexion sobre d parddismo entre lossiglos X1 y Xl y & nuestro.

4.Podemos sentirnos atraidos a compartir nuestra lectura de este tiempo. ¢A qué
hechos y movimientos debemos responder S continuamos € proceso renovador de
lavidamonédtica.

5.Alguno puede desear reflexionar S nuestras actudes Congtituciones y Edtatutos
representan un intento de responder alos"Signos de lostiempos'.

6.8’ somos conscientes de una llamada especid en € escenario de la hitoria, ¢qué
medios podemos tomar para discernir su vaidez, y cdmo podemos incorporar su
vaor en lo monédtico, viviendo en nuestra comunidad?



