Exordium

UNIDAD SEIS

LA PATERNIDAD
DE SAN BENITO

Relacion de los Primeros Cistercienses con la Regla de S. Benito

Esta unidad indaga la prioridad dada por |os Fundadores a adherirse a Regla de
San Benito. Los Fundadores crefan que la Regla era 1a“ expresion practica del
Evangdlio” para ellos; nosotros buscamos en qué principios se apoyaba esta
aplicacion concreta.

Objectivos

a) Escuchar y explicar las palabrasy frases usadas paradescribir |a|
relacion entre las conversatio cisterciense y la Regla de Benito.

b) Ver qué observancias representan €l retorno ala Reglay cuales
son un alegamiento de ela.

C) Extraer unamayor evidencia de |as actitudes haci g
la Regla de los escritos de la segunda y tercera generacion
cisterciense




LA PATERNIDAD DE SAN BENITO

Alberico y Edeban eran “amantes de la Regla’. El primer vaor caracterigtico de la reforma
Cigerciense eslaentrega ala Regla de San Benito. En esta Unidad examinaremos las fuentes
paraprecisar como se llevo alapracticadicha entrega. De este modo podemos comenzar € proceso
de reflexidn sobre nuestra actitud persond y comunitaria haciala Regla

1. Terminologiade la Relacion con el texto dela Regla

El vocabulario utilizado para decribir la relacion con la Regla no es nuevo; hdlamos idéntica
terminologiaen los escritos delos Monjes Negros. Frases como “servir aDios segin laReglade San
Benito” (EP 2,2) son muy corrientes. Sin embargo, conviene ser concientesdel matiz propio asociado a
cadapalabra, 9 queremos determinar | as actitudes de los Fundadores, desde unalecturaatentadelos
textos primitivos.

He aqui dgunos verbos que halamos para describir la relacion haciala Regla; dgunas veces estan
acompariados de prefijos:

> custodire guardar, cumplir

> observare observar

> obedire obedecer

> ordinare establecer, ordenar
> sequere Seguir

> servare cumplir

> tenere mantener, cumplir

Entre los adver bios utilizados para describir lacalidad o intensidad de larelacion con la Reglavemos
éstos:

> arctius més extrictalfidmente
> perfectius més perfectamente

Esimportante recordar que  adjetivoregularisno sgnifica“regula” en nuestro sentido actua, Sno“
segun unaregld’; de agui que “disciplinaregular” (CC1 1,2; cf. EP 6,6) sgnifique unadisciplinaque
sguelaRegla

Las paabrasy frases usadas para describir una actitud impropia hacia la Reglaincluyen:

Contrario alaRegla

Desprecio delaRegla

Violacion de laRegla (praevaricari)
Trasgreson delaRegla

VV VYV



L as frases mas importantes que gparecen en las disputas son las Sguientes:

Ad litteram regulae: Bernardo afirmaexplicitamente que los Cigercienses difieren delos
Monjes Negros en @ hecho de que prometen una observanciaintegray totamente literd dela
Regla exintegro puread litteram (Pr 49). En otras ocasiones parece decir |0 contario. Nadie
cumple la Regla ad litteram. “Tu [Cigterciense] la cumples mas extrictamente; é [el Monje
Negro] lacumple con mésdiscrecion” (Ap 14). El Exor dium Magnum dicedelosmonjesdel

Nuevo Monasterio que* mantenian € camino extricto y angosto de unacobservancialiterd dela
Regla dd santo padre Benito y la vida més perfecta” Guillermo de Mamsbury dice que los
monjes “estén tan apegados a la Regla, que no omiten ni unaletra, ni @ menor punto de la
misma’.(1V,336,3; PL 179 1288d. cfr. L. HERRERA: Historia dela Orden de Cister, VI, p.
251). Ordericus afirmade elos que estaban “ decididos a observar laRegla de San Benitod

piedelaletra, delamismamaneraquelosJudioslaLey deMoists’ (VI11,26, 61; ib. p. 283).

Amator regulae: El apodo dado a los Fundadores se reflga en lo que se afirma de los
nuevos candidatos. “Comenzaron a amar ardientemente |os preceptos duros y arduos de la
Regla’ (EP 17,12) El mismo temaparece halarse en € deseo expresado en @ Prdlogo: “elos
[nosotros] amen con masempefio € lugar y laobservanciadelaSantaRegla, aqui iniciada’. El

Exordium Cistercii ampliad “eogio de Esteban”: “ Teniaun celo muy ardiente y promovia
con gran fervor la observancia religiosa, la pobreza y la disciplina regular (= la disciplina
impuesta por laRegla)” (EC 2,7).

El concepto opuesto escontemptor sanctaeregulae (CC1 9,2, comoen RB 65,18;
SCC5,2))

Custodia Regulae: El prdlogo d Exordium Parvum indica que los Fundadores deciden
ordenar suvidabgo latuteladelaRegla(EPProl 2). Lo cud pareceindicar quelafidelidad a
la Regla se consideraba como una proteccion frente alos peligros de unavidamés libre.

lugum regulae: Véase RB 58,16. Los candidatos del Nuevo Monasterio venian “para
doblegar su dtivo cudlo bgo € suave yugo de Cristo” (EP 17,12). Guillermo de Mamsbury
golica la imagen a la Regla, diciendo que los Cigtercienses rechazan cuaquier intento de
liberarse |o més minimo del “yugo de laRegla’ (1V,337,16; PL 179, 1290b; ib. p.255).

Medulla regulae: Segin Guilleemo de Mamsbury, Roberto determind que sdlo €
“nacleo” o el “meollo” delaRegladebiaobservarse— en oposicién alosque era” superfluo”
(1V,335,2; PL 179,1288z; ib. p.249). Edte intento puede ser unainvitacion a sujectivismo,
pues las opiniones sobre |0 esencid son muy diversas.

Puritas regulae: “Rechazaron ... cuanto se oponia a la pureza de la Regla’ (EP 15,2).
Bernardo interpretalafrase diciendo: “sin las afiadiduras de numerosas costumbres’ (Pr 46).
Guillermo de Mamsbury comenta que “no pueden guardarla pureza de la regla donde la
abundancia de bienes materides 'y los excesvos dimentos alimentos ahogan a espiritu mejor
intencionado” (1V, 335,5; PL 179, 1288b; ib. p.249). Conrado explicaasi € tema “El citado
abad [Roberto] y este hombre, gpoyados en tan grande autoridad [Hugo] volvieron a



Molesmesy digieron deentreloshermanosaaquellos que rechazaban loshdagosde unavida
codmoda y cuyo espiritu ansaba observar puray smplemente la purezay smplicidad de la
SantaRegld’ (EM 1,12).

Rectitudo regulae: “Y asi, Sguiendo € camino recto delaReglaentodo lo referenteasu
vida...amoldaron y conformaron sus pasos alas huellas marcadas por laRegla’ (EP 1,3). Este
concepto agparece también en € prefacio de la Expositio de Esmaragdo: escribe este
comentario a la Regla de Benito “para aguellos que mantienen su rectitudo y que esperan
gozar de lafdicidad eterna’. Tanto rectitudo como regula proceden del verbo regere,
“mantener recto”, “regir’ o “dar direccion” — sea en sentido fisico o mord. Rectitudo
regulae es una expresion doble que sgnifica“d sendero recto delaRegld’, la distanciamas
breve parallegar alametao d destino. Laimagen indica que la Regla es un guia seguro que
permite progresar rdpidamente hacia la meta monéstica a quienes siguen sus directrices. Los
que abandonan & sendero no progresan y peligran perderse: debemos llamarles* con nuestra
solicitud d sendero delavida ad rectitudinem vitae” (CC 1,4).

“El comienzo [delanoche] esla rectitudo en e obrar. Tu vidaseaconsecuente con la
Reglaaque te comprometiste. Nunca has de franquear loslinderos que establecieron
tus padres, ni desviarte aderechao aizquierda’. (S. Bern.VigNat 3,6)

Pedro Venerable, en una carta a Bernardo responde asi a |as criticas de los Cigtercienses:

“Nosotros afirmamos que en modo alguno vamos extraviados en la observancia de la Santa
Regla, y que no seguimos huellas desconocidas, sino que seguimos en todo € senderorecto de
laRegla, que esnuestro guia per omnia ducentisregulaerectitudinemsequi.” (Cart. 28; ed.
Congtable, p. 58). Mas adelante aflade: Rectitudo autem regulae caritas est. “El camino
recto de laReglaeslacaridad. S faltala caridad € sendero no esrecto. Si € sendero no es
recto, estorcido. S € camino esta torcido desaparece la Regla’ (Ibid., p. 90). Usando esta
mismameté&fora, Orderico atribuye estas paabras a Roberto: “Os exhorto a que observemos
en U integridad la Regla de SanBenito, no desvidndonos nia la derecha ni a la
izquierda’.(V111.26, 16; PL 188, 640; ib. p.275).

El concepto opuesto, basado enlaimagen delaReglacomo un camino recto, incluye:

1) atravesar o ir por un lado del camino (transgredior, de donde
“transgression de la Regla’: EP 3,6; véase CC1 9,10: ),

2) ir fueradel camino (a rectissima via sanctae regulae exorbitare
CC19,6)

3) desviarse de la Regla(si a regula aberraverint: CC1 9,6)

4) decaer en laobservanciade laRegla (s ab observatione sanctae
regulae declinare temptaverint CC1 1,4).

Severitas regula: Bernardo admite que la severidad de unavida llevada segin
la Regla es temible para los candidatos (Véase Cart 16,4); incumbe a pastor
demostrar como esa vida también tiene sus consuelos (Div 95,2).



. Sola et nuda regula: Esta expresion aparece en A. Manrique, Annales
Cistercienses (1642): “Vamos a tratar ahora de este comienzo e inauguracion
del monasterio de Cister, en € cual no se publicaron nuevas constituciones, ni
se escribieron o inventaron nuevas leyes. Su intencidn era solamente cambiar de
lugar: su vida se regia segin lanorma de laregla, sin afiadir ni suprimir nada...
Por eso ellos usaron Unicamente la Regla desnuda, por su empefio de abrazarse
solo alaRegla’ (Ao 1098, 3,4-5).

2. Una percepcion Cisterciense mas amplia de S. Benito

Bernardo, Guerrico y Elredo predicaron sermones en lafiesta de San Benito. Ninguno
de dllos advierte e hecho de que ese dia es € aniversario de la fundacion de Cister.
Sus reflexiones son casi siempre generales, y en agunos sermones apenas semenciona
a Benito. Manifiestan gran familiaridad con € texto de la Regla, lo cua les facilitaa
citarla oportunamente para confirmar su tema. También estan familiarizados con la
Vidaque se hallaen & segundo libro de los Dialogos de San Gregorio Magno, y esto
influye en su imagen de San Benito. Fijandonos en estos sermones y considerando
otros escritos podemos vaorar € grado de devocidon que existia en la segunda
generacion cisterciense hacia San Benito, y su influjo en lavida diaria.

L as referencias explicitas a Benito no son frecuentes en |os escritos de Ber nardo de
Claraval: su titulo preferido es Pater, aunque también usa dux, legifer, legislator y
magister. Lafuente mas segura parainformarnos de la actitud de Bernardo hacia San
Benito y su Regla son los tratados Sobre los grados de Humildad y Soberbia, la
Apologiay lo relacionado con lareforma monéstica, Sobre el Precepto y la Dispensa
y lo relativo a tema del transitus o cambio de una Orden a otra, asi como los dos
sermones para la fiesta de San Benito y sus sermones monasticos familiares
(reflgados en los De diversisy en las Sentencias).



San Bernardo y la Regla
Dos caracteristicas general es se desprenden de su actitud con respecto ala|
Regla. La primera es esta ingstencia sobre la moderacion y la discrecion,
sobre la bondad, laindulgencia, la amplitud. La segunda es la libertad que
mantiene haciad texto delaReglaen losraros casos donde unaprescripcion
particular de éstavaen contrade unaconductaque é cree debe adoptar para|
s fid a lo que le sugiere @ Espiritu Santo...Nada més extraiio a su
mentdidad que € literdismo que s ha desarrollado en las époces
Sguientes...El texto de San Benito no debe separarse de laredizacion quele
hadado latradicion viva: ése es e medio de evitar todo exceso

Jean Leclercg, “San Bernardo y 1aRB”, pp. 320-321.

Bernardo propone a San Benito ante sus monjes como un gjemplo de vida monastica,
como un maestro de vida evangélicay como un intercesor en €l cielo. Lavidaen que
seformd Bernardo y que tanto influyo en su espiritualidad se basaba directamente en
la Reglade San Benito.Acude frecuentemente ala Regla, guiandose de dlao citdndola
con lamismafacilidad que laBiblia. Estas reminiscencias suelen tener un fin retorico,
sirven de hitos para sus oyentes o lectores y les ayudan a ampliar sus horizontes. La
dependencia de Bernardo hacia la Regla es mas patente cuando trata de temas
monasticos. Pero aunque es e fundamento de su vida y acude féacilmente a su

memoriaen ciertas ocasiones, la Reglano figurade maneraclaray explicitacomo una
fuente primaria de las obras de Bernardo.

Guerrico de Igny tiene cuatro sermones sobre San Benito a quien llama “Padre”,
“Maestro”, “Guiad’ y “Patrono”. Lo compara con Moisés, tal vez porque el Exodo se
leia durante la Cuaresma, y en ese tiempo se celabraba su fiesta. “Tanto M oises como
Benito dan unaley. Pero uno era ministro de laletra que mata, y € otro del Espiritu
guedavida’ (4,1). Benito es aabado especialmente por su discreciony dulzura, y por
su grandeza como maestro que trasmite la doctrina del Evangelio: “Benito hatratado
de la Unica pureza del Evangelio y de lasimplicidad de su género de vida’ (4,1).

Elredo de Rieval tiene cinco sermones sobre San Benito, a que suele [lamar “ Padre”.
Desarrolla € paraleismo entre Moisés y Benito: “Dios nos ha dado mucho mas por
medio de San Benito que lo que dio a los Judios por medio de Moisés’ (1,11).

“Seguid los pasos de nuestro bienaventurado Padre Benito. Tenemos un camino muy
directo por € que podemos llegar: es en concreto su Reglay su doctrina. Si nos
mantenemos en é como debemos, y perseveramos en él, no hay duda que llegaremos
hasta donde é esta” (2,8).

Helinando de Froidmont, en un sermén inédito sobre San Benito, que esta plagado
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de reminiscencias de otros sermones anteriores, hace una amplia comparacion entre
Benito y Moisés, llamandole dux, legislator, “patrono de laarmada de los monjes’, y
ensalzando su fe' y su mansedumbre. Guillermo de St Thierry se manifiestafamiliar
con la Regla, pero apenas la incluye en su pensamiento. Tenemos 55 sermones
litirgicos del saac de Stella. Ninguno de ellos es paralafiesta de San Benito, y nunca
mencionaa santo. Aparece una observacion indirectaa seguir las “reglas einstituta”
delos Padres (39,18) y en otro lugar se mencionan las observancias como “disciplinas
regularesy severas’ (27,15). Gilberto de Swineshead habla también mucho sobre la
“observanciaregular” y “ladisciplinaregular” , pero su vinculacion a texto delaRegla
es débil y tiene pocas referencias directas a San Benito. Juan de Forde atiende
bastante a esas fuentes que son “los amigos del novio”: Gregorio, Agustin, Ambrosio,
Bernardo, Guerrico, Ricardo de San Victor y Gilberto de Swineshead. No incluye a
Benito, pero cita su Regla 29 veces en los 120 sermones sobre el Cantar de los
Cantares - méas bien en un contexto espiritual. La alusion mas directa alamision de
unareglalo hace en plural, como s quisiera agrupar |os preceptos de Benito y los que
emanan de la Orden. “Has dgjado tus pies, es decir tus afectos, para usar €l calzado
fuerte de los ggemplos y reglas de nuestros padres’ (SC 65,10).

Esta vision de conjunto parece indicar que aunque los primeros Cistercienses vivian la
Regla y la conocian bien, y aunque tenian una gran devocion a San Benito, la
tendencia a absol utizar |a Regla o interpretarla de unamanerafundamentalistaeramuy
tenue. La doctrina espiritua contenida en la Regla se armonizaba e integraba con la
antigua teologia occidental y con una conversatio que buscaba mas la experiencia

3. La controversia con los Monjes Negros

Para algunos & sentido cisterciense de identidad se desarrolla através del proceso de
sentirse distintos de los Monjes Negros. La primeras generaciones de cistercienses
prosiguen su iniciativa solamente porgue creen que su conver satio es el meor medio
de observar la Regla de Benito. Esto tiene como consecuencialaconviccion de quela
vida monastica convencional era inferior a la que se vivia en los monasterios
reformados. De manera mas 0 menos implicita tal concepto afectaba alos Monjes
Negros. El resultado fue lafata de armoniay lacontroversia. Ambas partes del debate
hallaban algo que criticar; la“discusion” continuaria durante mucho tiempo .

Esta diferencia de opinion se expresd en escritos polémicos que nos hacen comprender
algunas consecuencias.

“Monjes de ambas Ordenes se sentian impulsados a intervenir
publicamente en la controversia. Aunque €l conflicto suscitaba no pocas



recriminaciones publicas, tampoco fataban la caridad y los buenos
frutos. Por fin todo se acabd, probablemente con mutuas sefiales de
sosiego y en beneficio del futuro para ambos. Pero antes de que se
callaran los argumentos |os monjes de ambas partes escribieron no pocos
opusculos;, e incluso los clérigos seculares participaron en la
controversia’. (Jeremiah O’ Sullivan, CF 33, p. 5)

L a controversia Cisterciense-Cluniacense es una expres On tipica que puede ayudarnos
acomprender € contexto de algunas afirmaciones que se hicieron sobre larelacion de
los antiguos Cistercienses haciala Regla. Pero nos desviariamsos del objetivo de esta
Unidad s reflexionasemos demasiado en € tema. Baste decir que los efectos de la
controversiaindican que asi como los Monjes Negros se veian impul sados a defender
mas alla de los limites razonables |as nociones de discrecion y de bondad que dimanan
de la Regla, del mismo modo los Cistercienses parecen defender un nivel irrea de
conformidad material con los detalles de la Regla. Ninguna vision debe interpretarse
demasiado literalmente. La retérica polémicano es el mejor guia para conocer lavida
real ni los valores auténticos de quienes disputan.

Documentos de una Controversia

1. Bernardo de Claraval: Cart 2 (1120).

2. Bernardo de Claraval: Apologia.(1124-1125)

3. Pedro Venerable: Cart 28, (1126-1127 [ed. Constablée]).

4. Hugo de Reading, Riposte (1127-1128 [ed. Wilmart]} .

5. Cartade Mateo de Albano alos abades Benedictinos de | g
provinciade Reimsy su réplica (1131-1132).

6. Pedro Venerable, Cart 111 (1144, ed. Constable).

7. Pedro Venerable, Estatutos (1146).

8. Idung de Prifening, Dialogo de Dos Monjes (1155, CF
33)

9. Andnimo de Bonnevaux, Vita Amedaei ch. 5, (1160, ed.
Dimier)

10. Anoénimo, Tractulus (“Nouvelle Réponse’ ,ed. Leclercq)

11. Anonimo, Vision de un Novicio Cisterciense
(ed.Constable)

12. Walter de Map De Claravellensibus et Clunicensibus

Alguna de estas fechas han sido discutidas.




4. Una curiosa ausencia de Comentarios

Cada nueva fundacion debia proveerse de una copia de la Regla (SCC 9,4). Su
finalidad no erad estudio privado de los monjes sino completar € corpus litdrgico. El
texto de la Regla que se ha aceptado como variante Cisterciense (Dijon Manuscrito
114), procede probablemente de Molesmes o del monasterio benedictino de San
Benigno de Dijon. Una parte se cantaba diariamente en capitulo junto con €
martirologio ( practicareguladaen EO 70,19). La costumbre del capitulo diario no se
apoyaen laRB: esssmplemente un medio tradicional de cumplir e mandato de Benito
de leer frecuentemente la Regla en comunidad (RB 66,8). El abad o algun otro
comentaba €l pasgje que se habia leido (EO 70,28) — explicando € texto y
aplicandolo a la situacién de la comunidad. El texto con € que se familiarizaban los
monjes era un texto interpretado. Si la legidacion posterior reflga la costumbre
primitiva, la Regla nunca se leyé sin comentario — incluso € Viernes Santo (EO
70,33). La Carta de Caridad ordena que lainterpretacion “ Cisterciense” de laRegla
sea la unica adoptada (CC1 2,2-3). El sentido de tal unanimidad se tratara en la
Unidad 7.

A pesar de estos comentarios diarios ninguno de los grandes escritores Cistercienses
del siglo XI1 hadgado un comentario sistemético de laReglade S. Benito. Véanse, sin
embargo, los articulos de C. H. Tabot en la bibliografia.

5.MésalladelaletradelalLey

En & dinamismo de lacontroversialainsstencia cisterciense en adherirsealaReglade
Benito se comprende mejor fijandose en la necesidad de obtener la imprescindible
aprobacion papal. Como consecuenciade lareforma Gregoriana, € gran énfasis dado
a la ley canonica significaba que sdlo alcanzaban la aprobacion las iniciativas que
abrazaban alguna de las Reglas existentes: la de Agustin, Basilio o Benito. Lo cua
implicaba que € género de vida programado por los fundadores Cistercienses debia
presentarse como una observancia“mas perfecta’ dela Reglade Benito, abiertamente
digtinta de todas las demas realizaciones que parecian “ menos perfectas’.

a) LaReglay laOrden

Legos de ser una insistencia fundamentalista en la observancia material, €l proyecto
cisterciense eraalgo selectivo. Algunas observancias tenian gran importancia, otrasen
cambio quedaban a margen. En los Estatutos emanados del Capitulo Genera durante
el siglo XIlI, lasnormas parallevar alaprécticalos principios de austeridad, pobrezay
separacion del mundo superaron €l “justo medio” trazado por la Regla. Representan
un fuerte empefio por establecer un plan de vida que era s stematicamente mas extricto



10

gue d previsto por San Benito, aungue corresponde plenamente al espiritu de laépoca
y alas aspiraciones de quienes lo abrazaron.

Se anade algo ala Regla de manera deliberada: CC 12,2 “ Aparte de lo indicado en la
Regla... se observara también esto” Lademanda adiccional se plasmaen unaley (lex)
(SCC 12,3). El hecho de que la observancia necesita ser advertiday adaptada es una
delarazones del Capitulo Genera anual. “Veran si hay algo que enmendar o corregir
o afadir en la observancia de la SantaReglao delaOrden” (CC1 7,2). El resultado
€es gue existe una doble fuente de legidacion: laReglay la Orden (CC1 4,6; 7,2; 8,2;
9,2; SCC 3,3; 51), una fijada en e pasado e inmutable, la otra susceptible de
constante afinacion y definicion.

Entre la letra de la Regla de Benito y la vida diaria de un monje del siglo XII habia
muchas lagunas. En € ordenamiento practico de | as actividades monésticas era preciso
hallar algunas alternativas para regular ciertas practicas que la Regla no preveia con
suficiente claridad. Esto acaece sobre todo en € ambito de la liturgia. La fata de
rituales se suplia, sobre todo, con la improvisacion, establecida tal vez en acuerdos
monasticos familiares. Con € tiempo este modo de actuar se convertia en una
costumbre aceptada por la comunidad, poco a poco |legaba a ser norma obligatoriay
acababa siendo puesta por escrito. El resultado final no era abolir los libros de
costumbres sino modificarlos.

Lafuncion delaley y delosrituales en € ordenamiento de lavida comin consiste en
gue aunque la Regla de Benito era estimaday se mantenia en su terminologia, yano
servia como fuerza primaria para determinar las particul aridades de la conducta diaria
del monje.

b) LaReglay la Experiencia

Las teorias modernas para interpretar los textos dan mucha importancia a la
experiencia persona paracomprender el sentido de un texto, de manera que un texto
antiguo puede ofrecer nuevos sentidos S actla en un espacio de experiencias
diferentes. Esta “fusion de horizontes’ la percibieron implicitamente los primeros
Cistercienses. Denis Farkasfalvy halla esto en Bernardo, y también existe en muchos
de sus contemporaneos

“El uso que Bernardo hace de la Regla es un g empl o fascinante de como usar
un texto tradicional inmutable enriqueciéndolo con nuevas interpretaciones y
adaptdndolo a las necesidades y problemas de una sociedad y época
concretas.” (p.262)

Los Cistercienses del siglo XX apelaban constantemente ala experiencia paralegitimar
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su doctrina. La dimension especifica lograda en la lectura de la Regla por estos
hombres estaba en relacion con susresonanciasinteriores. La“fidelidad” paraellosno
era smplemente la correspondencia servil con los preceptos materides o la
reproduccion de una norma de vida arcaica. Lafiddidad era un matrimonio entre €

texto antiguo y la sensibilidad actual. la interpretacion “auténtica’ se determinaba no
solo citando autoridades, sino sobre todo a través de una interpretacion més acorde
con laobrainterior de la gracia, debidamente discernida no solo por una persona sino
por muchas. El “libro de laexperiencia’ eslaguiaparainterpretar €l libro delaRegla
L as aspiraciones personales eran una ayuda para comprender o gue proponia San
Benito. La Regla se miraba como regla solamente en el sentido de que conformaray
mediatizaraladoctrinadel Evangelio, tal como estabaimpreso interiormente: “Lavida
de Cristo es parami unareglade vida’ (Mil 18).

No dudamos, pues, en afirmar que los Fundadores sabian 1o que querian. Su
imaginacion plasmo por escrito € género devidaa que se sentian llamados. S leian la
Regla no era para descubrir algo desconocido, sino para halar € justificante y la
garantia de lo que habian sofiado, y € vocabulario legitimo para describirlo.

L a Regla subordinada a la practica
Creo que & motivo principa delafundacion de Cister eracrear unavidade
austeridad y pobreza, en una separacion completa del mundo. Se apela
frecuentemente alaReglapor medio de normaslegales, pero en su gplicacion
concretay en suinterpretacion laReglaestaba subordinadaalosprincipios de|
pobrezay soledad imperturbable.

La incesante gpelacion a la Regla como norma Ultima y guia de la vida
Cigerciense, era @ resultado de dos factores secundarios. El primero, la
necesdad defadilitar alanuevaobraunafirmafundaciond plenamentelegd; y
el segundo, lanecesidad de defender d Nuevo Monagterio y asus habitantes
del peso delanovitas.

...SecitalaReglapor piadosa conveniencia, pero € verdadero motivo, tanto
pararechazar como paraintroducir “novedades’, erad deseo ardientedelos
monjes de vivir en las més tranquila soledad.

Louis Lekai, CSQ 5 (1970), pp. 244y 249.
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No hay duda que las aspiraciones de los primeros Cistercienses las compartian muchos
contemporaneos suyos: |a busgueda de una separacion efectiva del mundo, la pobreza
y la simplicidad. Ellos encontraron en la Regla de Benito un medio de integrar estas
aspiraciones en unas estructuras garantizadas por laexperiencia, eincluyendo alavez
otros elementos de un género de vida aptos para conseguir un resultado que fuera
acesible y duradero.

c) LaReglay la Teologia

Sabemos por las copias de los Moralia que Gregorio Magno gozaba de alta estima
entre los fundadores. Como autor de la Vita de San Benito, y posiblemente por ser
discipulo suyo, su teologia era considerada una ampliacion auténticay legitima de
lo que pensaba San Benito. El hecho de que Gregorio fuera un compilador
manifiesta que los primeros Cistercienses acogieran mucho de lo mejor del
pensamiento teoldgico de la tradiccion occidental .

L a Regla integrada en la Teologia

No debemos olvidar que los fundadores de Cigter redizaron su obraen €
contexto de la teologia monéstica 'y espiritud de su tiempo. Esta teologia,
fundada sobre la Escrituray |os Padres, forma parte de su ideainspiradora.
Se laencuentra en las obras de los mgores autoresdelossigos X1 y Xl11 g
incluso pogteriores, y en cierto modo trasciendelaRegla. En efecto, desarralla|
diversos aspectos de lavidaespiritua que no sehalan explicitosen laRegla
Tenemos multiples gemplos: la doctrina del conocimiento de si mismo, del
admahumana, delaimageny semeanza, delacaridad, delacontemplacion; 18|
doctrina sobre la meditacion y la oracion. Incluso la cristologia tan claray
profunda de la RB no explica la devocion ala humanidad de Cristo de los
autores cistercienses; ocurre lo mismo en € tema de su mariologiay de su
eclesologia

Esto demuestra que estos autores han integrado un cuerpo de doctrina
patristicaen su vida“ segiin laReglade San Benito”. Estoselementos: Regla,
tradicion monadtica, doctrinaespiritud inspiradaen laRB, teologiamonédtical
heredada de la época, han forjado unaarmoniay unidad profundas entre |3
préctica de lavidamonagticay su inspiracion teoldgica, Sin que los primeros
cistercienses sintieran la necesidad de escribir comentarios ala Regla...Su
misma vida servia de comentario.

Edmond Mikkers, COCR 35 (1973), p. 212.
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Los Cistercienes ven en la Regla de San Benito un compendio de la doctrina del
Evangelio: como escribe Helinando de Froidmont, San Benito “ nos trasmite la pureza
del Evangdlio y una verdadera disciplina de vida’. De este modo se pretende
interpretar la Regla en € contexto de la reflexion teoldgica de la época. En muchos
aspectos ladoctrina patristica es mas evidente en los grandes autores Cistercienes que
la dependencia a la Regla de Benito. Para ellos no existe disonancia entre ambas. La
Regla, la teologia tradicional y la experiencia son medios que hacen trasparente €l

Evangelio, y deben cantarse en armonia. Si algo no se integra, se degjatranquilamente.

Texto dela Regla

Teologia Experiencia

Guias para vivir la Verdad del Evangelio

d) Fidelidad creetiva

Nuestros Fundadores no cejaron en su devocion a San Benito, en laestima de su doctrina espiritua
y en su determinacion de vivir bgjo la guia de su Regla. Pero eran personas inteligentes y vieron que
esto no implicaba una observancia ciega de cada detalle que prescribe la Regla. Interpretaron la
Regla de manera cregtiva, no queriendo eudir sus exigencias Sno intentado que la Regla fuera para
elos end sglo XII, lo mismo que se pretendid en tiempos de San Benito.



14

Otraslecturas

. Armand Vellleux, “ Creativeness and Fddity to Tradition,” CSQ 3
(1968), pp. 98-103.

. Armand Velleux, “La interpretacion de una Regla Monéstica’, en
Cuadernos Monasticos, VI11/21 (1972) pp.5-34

Estafidelidad crestivadebe cons derarse como unacaracteridicaprincipd delareformaCigerciense, y
un valor que debemos cultivar sempre. Esun demento queincluye ciertas paradojas, porqueavecesia
fiddidad exige hacer cambios, y rechazar € cambio congtituye a veces unaradica infidelidad. No
podemos apoyarnos en la“fidelidad creatival’ parafigurar como progresistas o conservadores, Sno
que debemos verlacomo un medio normd devivir bgo d influjo delaRegla, sin perder € contacto con
lallamada actud delalglesia, o con las exigencias de una conciencia ilustrada

Td vez debemos leer la Reglabgjo una nuevaluz, no sdlo con un corazén atento sino también con un
sentido de urgencia a escuchar hoy 1o que @ Espiritu dice a las Iglesias. S obramos adi, ta vez

apreciaremos mejor como se acercaron nuestros Fundadores alaReglay como éstafue paraellosuna
fuente de liberacion y de gracia, y no un estanque o una esclavitud.

Si hay en nosotros un inicio de perfecciéon o de virtud. Si
ofrecemos algun g emplo de observancia religiosa, todo eso
procede de nuestro bienaventurado Padre Benito. El es
nuestro legisador, e que dio orden a nuestra vida y
disciplina a nuestra conducta.

Sermon en lafiesta de San Benito
PL 188, 1655-1656




15

Exordium

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

Unidad 6:

Ejercicio
Usando la técnica de una “lectura minuciosa”’, lee de nuevo los
documentos primitivos a la luz de los puntos de esta Unidad. Anota
aqui mismo las referencias que hallesala RB

En tu grupo de reflexion comparte tus hdlazgos con los demas. ¢Hay consenso?
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Exordium

Unidad 6:
Reflexion individual y en grupo

1. Anota tres puntos gque te hayan impactado al leer y reflexionar sobre esta unidad
a)
b)

c)

2. ¢QUEé piensas que buscaban |os Fundadores a intentar larectitudo o camino recto
de la Regla? ¢Es util hoy estaimagen?

3. ¢Cdémo concilias laidea de una Orden, tal como aparece en laCarta de Caridad,
con la visién de San Benito de un monasterio autbnomo?

4. Vuelve alaHoja de Reflexion de la Unidad 3. Apoyandote en tu reflexion sobre

esa Unidad ¢crees que lareforma Cisterciense es “un mirar hacia atras’ o “un mirar
hacia adelante”? ¢Y qué piensas de ti mismo?

5. ¢Qué significaparati la“fidelidad creativa’ y cual es su funcion en lareformaen
curso? ¢COmo se prueba su autenticidad?

6 . ¢ES importante que los monjes y monjas “suefien despiertos’?

7. ¢Qué deben hacer en la préacticalos individuos, las comunidadesy todala Orden
para que la Regla de Benito sea una fuerza mas vital hoy?




Exordium
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Que no se divida la Iglesia. Que permanezca
integra por derecho hereditario. Por eso, pensando
en €ella esta escrito: De pie a tu derecha esta la
reina con un vestido bordado en oro, enriquecido
con diversas galas. Y asi, hemos recibido todos
diversos dones, unos uno, y otros otro: los
cluniacenses, los cistercienses, los clérigos
regulares, todos los fieles del laicado, lo mismo
gue toda Orden, todalengua, toda edad, todo sexo,
todo estado de vida, en todo lugar y tiempo, desde
el primer hombre hasta € ultimo. Refiriéndose €
Profeta a esta tunica que llega hasta |l os talones,

afirmoé: Nada se libra de su calor.
Bernardo de Claraval, Ap 6.
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