Exordium

UNIDAD OCHO
AUSTERIDAD

El valor Austeridad

Un elemento importante de la autodescripcion de los primeros Cistercienses era lal
insigencia en la austeridad de su forma de vida, comparada con la del monacato
“no-reformado” : pobreza, trabajo, rudeza en la comida y vestido, vigilias,
separacion del mundo.

Objetivos

E2) Lograr unaidea de la forma de vida Cisterciense en relacion con
los niveles de vida de finales del siglo XI y del siglo XII.

b) Apreciar losvaoresinherentesalaprécticade laausteridad y ver
su finalidad en € contexto de la vida evangélica.

C) Comprender coémo la austeridad se expresal
adecuadamente en e contexto de valores y aspiraciones
contemporaness.




EL VALOR AUSTERIDAD

Cierto abad, hacia @ afio 1950 tomé muy en serio € mandato de San Benito de que los
novicios sean ingruidos en lasdura et aspera antesdelaprofesion. Enlahomiliadelaceremoniadela
profesion solia dedumbrar a la comunidad con una descripcion estremecedora sobre como la vida
cigtercienseera”“duraparalacarney sangre’. Aqui, lomismo queen losprimerostiemposde Ciger, la
retoricasuele superar alareaidad. Lapreguntaque nos hacemos en estaUnidad eslasiguiente: ¢Qué
sabemosde como vivian los primeros Cigterciensesy de como experimentaban queloseementosde su
formade vida eran duros y exigentes?

Comenzamosintentando val orar lamentaidad béas ca donde encuentra sentido la predileccidn
por un estilo austero de vida.

1. El Combate Espiritual

Job 7,1 comparalavidahumanad servicio militar: laVulgatatraduce [0 comomilitia (més
correctamente que la antigua Version Latina, que pone tentatio). Gregorio Magno ve esos dos
términos como equivaentes, yaque ambos dimanan de unided queimplicaunaluchaconstante contra
latentacion, especidmente |atentacion de desdentarse ante lo dificil y perdstente de la pelea.

El Nuevo Testamento contiene también imégenes militares paraexpresar d carécter deluchay
dificultad delavidacristiana. Por gemplo, Ef 6,10-17 trata de laarmaduradel soldado de Cristo. 2
Tim 2,3-4 es muy conocido: “Comparte las pendidades como buen soldado de Cristo Jess. Un
soldado en activo no se enreda en asuntos civiles.” El uso de etametéforacrecey se profundizaa
medida que ganan terreno en lalglesia diversos movimientos de ascetismo. Laintensdad de lavida
crigtiana implica comprender hasta qué punto vivir de la fe supone esfuerzo y dificultad.

A medidaque & monacato se fue organizando, lavision del combate se considerabamasbgo
el aspecto de una lucha espiritua, en la que los monjes eran soldados del gjército de Cristo que
luchaban contralastinieblasy los adversarios maignos. Y asi Casiano afirma que combatir la batdla
queridapor Diosesmas provechoso que unapaz inmerecida(Col 4,7). El combate espiritud noeraun
elemento adiciond enlavidaespiritud: laverdaderanaturdeza de aspirar alas prioridades espirituales

implica luchar contra la propia inercia y los apetitos desordenados. No se concebia progresar
fadlimente.

Afrontados con su propia, irreductibley particular carney sangre, todos
los creyentes luchan por mantener en si mismos, € enorme impetu del
anhdlo espiritud haciaDios.

Peter Brown, The Body and Society, p. 166.

Aunque suele presentarse d demonio y a mundo mavado como enemigos, d find lapdease
centraen uno mismo. El Unico camino de acanzar |alibertad necesaria para progresar espiritualmente



eralarenunciaa s mismo através de la préctica de la ascesis. El esfuerzo por permanecer fid alas
costosas exigencias de semegjante vida se presentaba en términos de combate espiritud.

Origenes afirmaque lavidaes un combate espiritua donde uno debe luchar
contra los demonios. La perfeccion espiritua consste en liberarse de los
peligros que provienen dd mundo por medio de laascess

Michael S. Driscoll, p. 1018.

Un monasterio organi zado parecia, en cierto modo, un gército espiritua, con todo un sstema
de orden, la necesdad de entrenamiento y vigilancia continua, sus privaciones inherentes y su
compromiso regular aluchar aviday muerte.

L os estudios recientes son ambivaentes sobre & significado de lametéforamilitar enlaRegla
de San Benito, d puntudizar que e verbomilitare tiene un sentido secundario de“ servicio”, tal como
apareceal comparar militiay servitusen RB 2,52y 61,25. “ Desde entoncese acento no seponeen
el combate sino en un sarvicio de Dios disciplinado y bien organizado” (C. Mohrmann, p.339).

Mientras se aclara este tema, es evidente que Gregorio Magno toma este vocabulario militar
propio delabatala. El libro delos Moralia, en particular. esta lleno de comparaciones de combate
espiritud, en e que*“d caballero espiritual” 0 “e caballero de Dios’ debe estar vigilante en tiempo de
paz y vigoroso para arontar los ataques del enemigo. Este predominio militar es especidmente
significativo por ser e primer libro eegido paracopiar end primitivo scriptorium de Cigter. Y sabemos,
ademas, que d tema del combate espiritud era importante para la generacion fundadora, ya que €
ilustrador delos Moralia quiso repetir € mensge en lasiniciaes iluminadas. (Esto ha sdo estudiado
con todo detalle por Conrad Rudolph, en Violence & Daily Life: Reading, Art and Polemicsinthe
Citeaux Mordiain Job). Y no setratabade unameradecoracion, Sno de unacuestion fundamentd: la
vida espiritud es un estado de lucha que crece en intensidad a medida que se progresa. Se requiere
vigilancia congtante y esfuerzo, e incluso no existe la garantia de una fé&cil victoria o de verse libre de
heridas, retrocesos temporales o grandes pérdidas.

Dexde d sglo 1X d término miles, - referido d soldado profesiona - se convirtio en untitulo
de honor. A mediados ddl siglo X1 & ordo militaris era consderado de manera general como la
definicidn delosmode os de conductay civilizacion. Laprimerageneracion Cigerciense, conscientede
que habian abandonado “las estrecheces menos austeras de un monasterio mas laxo” (EP 14,8), se
goropiaron esta expresion. En d contexto de su “insdlitay cas inaudita aspereza (asperitatem) de
vida’, seconsderan como una militia spiritualis (EP 16,4-5). “Los nuevos soldados de Cristo” (EP
15,9) se abrazaron aladuravida de pobreza, aimitacion de Cristo, “luchando esforzadamente contra
los propios vicios y lasingigaciones de los espiritus malignos’ (EP 17,11). Laausteridad no eraago
margind en lavida Cigerciense, ago atolerar como inevitable. Era un componente integra que les
impulsaba en su vocacion: “ Amaban ardientemente los duros y &speros preceptos de la Regla (EP
17,13). Eraun camino de vida que perseguia su meta.



La conversatio monéstica se comparaba a estadio (a semegjanza de las metaforas atléticas
tomadas de San Pablo en EP 17: exercitatus (2), cursumsuum (11), y currere (13); véasetambién
EC 2,6: bravium y cucurrit).

¢No sabéis que en € estadio corren todos los corredores, pero uno solo recibe & premio?
Pues corred vosotros paraconseguirl o. Los que compiten se controlan entodo; y éloslo hacen
para ganar una corona corruptible, nosotros una incorruptible. Por mi parte, yo corro, noala
ventura; lucho, no dando golpes d aire. Sino que entreno mi cuerpoy lo someto, no sea
gue, después de proclamar para otros, quede yo descalificado” (1 Cor 9,24-27)

Lalucha sicoldgicade los Padres del Desierto con los demonios ha sido reemplazada por un
combate més rutinario: lamismaformade vida se ha convertido en un reto. Ladisciplina Cisterciense
ofrece unadefensa efectivacontralos ataques porgque no daoportunidad a enemigo. Actliaanive de
prevencidn. Lacontiendaestaentrelasexigenciasdel camino monagtico deviday larenunciaalacane
y alasangre. La pelea se entabla entre toda postura demasiado “delicada’ y las dura et aspera que
son propias de camino que llevaaDios.

Lospostulantesadultos que se sentian araidosa Cigter y asus fundaciones provenian sobre
todo delacabdleria. Incluso s no estaban familiarizados con laguerra, estaban bien adiestrados enlas
disciplinasfisicas quelos preparaban parael combate. Comprendian y aceptaban laaventura, € retoy
las privaciones necesarias de esta profesion. Bernardo usa a menudo esta experiencia militar para
ilustrar ladinamica de la vida monagtica, especid mente en las pardbolas. Més aln, la mayor parte de
ellos venia a la vida monadtica tras una conver sién, en la que influia mucho la penitencia por los
pecados pasados. Habriasdo inconcebible paraeste movimiento de graciaencontrar lasatisfaccionen
unavida que erasmplemente la continuacion de su anterior experiencia, confortable'y poco exigente.
Serequeriaunarupturaradica - como diriamas tarde Juan de Ford: lapoenitentiae austeritas (SC
77,8). “ Despojados, pues, del hombre vigio, se gozaban de haberse vestido del nuevo” (EP 15,4).

Lapracticade ascetismo era una manera de indicar que la vida habia cambiado de
direccion. El mordiente de la vida monéstica actuaba como una evocacion de que se habia asumido
una nueva vida, en la cuad los vigos hébitos de pensar y actuar eran contraproducentes. El
conocimiento propio, que es d motor de la converson, pide una doble purificacion:

- Debemos identificar € egoismo del pasado y ofrecer lguna compensacion, especia mente a
través de actos de penitencia, aunque no deban ser tan draméticos como |os adoptados por €

converso flamenco Arnulfo de Villersen d siglo XIII.

- Debemos reconocer € influjo permanente de la vida pasada en la actuacion presente'y tomar
medidas concretas para interrumpir € ciclo de inevitabilidad, pues de otro modo nuestra
conducta permaneceria substancid mente intacta. Algunos actos de renunciade si mismo son
simbdlicos, nos recuerdan que actuamos bgjo una nueva disposicion; otros son estrictamente
provocados.



ADLCIIDS Yy ucscu Lal Tial

Conviene extinguir los halagos de los deseos carndes mediante ayunos,
vigilias, trabajo manua, frecuente uso de ciliciosy otros medios que reconoce)
y apruebaladisciplinaregular, indstiendo en elo todos los dias.

Bernardo de Claraval, Sent 3, 94

Larazon delaluchacontinuaes smple  monje deseavivir unavidacontemplativa, pero eta
aspiracion no esago incontrovertible. “ Desea permanecer en lacontemplacion, pero no puede’ (Vult
in contempl atione stare sed non valet: Mor 8,6,8). Tiene que luchar contralastendencias contrarias,
contra si mismo, y contra los diversos atractivos que le presenta Sin cesar la Stuacion exterior. Hay
muchas otras oportunidades, incluso en un monasterio. Por eso no sepuedeir aladerivahacialaunion
con Dios. Debemos tomar postura.

Otramotivacion més devociona paralapenitenciaerae deseo de identificarse con laPasion
de Crigto: “Cuidan alos huéspedes y enfermos de modo que, compartiendo sus cruces, lessirvana
todos pararemedio desusamas’. (Guillermo de Mamsbury, 1289b). El mismo temaaparece en Juan
de Forde:

Por unafalsablanduray piedad hemosolvidado losclavosdelapobrezay abstinencia, losddl
temor y del amor, con los que (Cristo) debia ser clavado a su cruz en nosotros; e intentamos
practicar ciertas observancias, més por una arida costumbre que por piadosa devocion. Los
espiritus afeminadosy sumidos en unamoliciefemeninano encuentran dli aCristo crucificado,
porque no estan clavados con Cristo en lacruz. (SC 76,11) (Con perdéndelas
monjas)

En este contexto de seriedad sobre la orientacion contemplativa de la vida Cigterciense debe
examinarse su austeridad.

2. Rigor Ordinis

La primera ola de postulantes que dio ta vigor juvenil en las primeras décadas de Cidter,
estaba compuestade entusiastas. Solamentelos capacesy fervientes se ofrecen asemg ante aventuray
gpenas existe la responsabilidad de proveer mitigaciones para los ancianos y ddicados. Ademés
estaban invadidos de un gran deseo de distinguirse de lo que percibian como lapesadamediocridad de
las indtituciones monésgticas convencionales. Orderico Vita recuerda los atractivos dd desafio
cigerciense:

“Muchos nobles guerreros'y sabiosfildsofos se unieron adlos, atraidos por lanovedad de su
vida sngular, y abdrazaron libremente aquella vida rigurosa. Gozosos en la rectitud de aquel
camino, cantan a Cristo himnos de degria’ (Historia Eccle. V111,26,86)

Como Humberto de Igny se rebelacontracuaquier sugerenciade mitigacion ( Ver Bernardo,
Humb 4), los antiguos Cigtercienses rechazan toda reducci on de su acostumbrada severidad. Guillermo
de Mamsbury describe asi la segunda generacidn que, como la primera, estaba “firme en la santa
obstinacién” (1288b):

Cuando € abad (Esteban) con loableintencion, quiere dispensar aadguien dd yugo delaRegla,



o dismula quererlo, los demas se oponen con firmeza. Dicen que por € poco tiempo que les
quedade vida, menor sin dudadel que yahan vivido, confian perseverar en su buen propdsito
y servir de giemplo a sus sucesores’. (1290b)

El “rigor delaOrden” Igjosde ser un obstaculo parad reclutamiento, proyectabalaimagen de

un grupo con objetivos claros, medios gpropiados para conseguirlosy un gran nivel demord interior.
Laopcion preferencid contra la auto-indulgencia no era mas confortable paralos monjes medievaes
gue lo es para nosotros, sino que forma parte de un conjunto que incluye € perdén de los pecados
pasados y un camino seguro hacia Dios. La confianza en la eficacia de la Orden para conducir d fin
altimo, llevaaaceptar incluso losmedios arduosy dificiles. Por eso se hdlaba satisfaccion end mismo
desafio.

Guerrico admite que los rigores de la vida cigterciense son wna sacudida para € sistema

establecido, y los recién llegados necesitaban un tiempo para habituarse. Pero confiesa que estas
observancias no son smples ocasiones de exigencias injudtificadas, Sno todo o contrario, remedios
eficaces paralas enfermedades del dma:

Si queremos creer alos que acaban de llegar del mundo, para quienes la observancia de los
ayunos, € trabgjo manua diario, la aspereza dd vedtido, y cas todo |0 demas les resulta
amargo, porque no estan acostumbrados...L.o mismo que cuando d estdmago sehaestragado
con € uso excesivo de manjares hay que purgarlo con unamedicinaamarga, asi laconciencia
gue lamenta amargamente su vida de malicie con nada se curamegor que con su antidoto, es
decir, con unaviday costumbresaugteras. Sobretodo s sele daabeber con frecuenciad vino
mezclado con mirrade la Pasion del Sefior, 0 seg, S toma d vino de la compuncion, que es
tanto més saludable d pecador cuanto mas amargo le resulta recordar € pecado” (Epif 1,3)

Vamos a reflexionar en los eementos que congtituyen esta forma severa de vida, como se

presentan en los documentos primitivosy € aprecio posterior que hacen de élloslos representantes de
latradicion cigterciense.

1)

Ordo Noster
NUESTRA Orden es abyeccion, es humildad, es pobreza voluntaria,
obediencia, paz, gozo en & Espiritu Santo. Nuestra Orden es ser sumiso &
maestro, a abad, alaRegla aladisciplina NuestraOrden esamar d sllencio,
gercitarse en los ayunos, las vigilias, la oracion, d trabgo manud; y sobre
todo mantenerseen € camino masexcelso: @ amor En unapadora, progresar
en todo esto de diaen dia, y perseverar asi hasta e find de lavida

Bernardo de Claraval Cart 142, 1

Pobreza

Para Bernardo la pobreza es lainsignia del monje; como soldado de Cristo no

viste lujosamente (SVM 4,10). Es e fundamento de las demas virtudes (Sent 3,
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126,1), y la compariera inseparable de la humildad (SC 27,3, etc). No hay nada de
romantico en larealidad de la pobreza, es algo que goza de poca estima, despicabilis
(Epf. 1,5), es la condicion de un esclavo, vilitas (TSS 1,8), implica opresion (TSS
1,15) y miseria (Par 7). Dice que es como €l estiércol: promueve € crecimiento, pero
de por si es repugnante (PP 2,2). Su aspereza inspira terror (Cart 319,2). La
experienciade ellase parece al martirio (TSS 1,9); unaespecie deinfierno (Adv 8, 3).

Existen algunos componentes de la primitiva pobreza cisterciense. Los
documentos no nos permiten dudar de que € proyecto de la nueva fundacién erauna
reaccion contra la congestion de espiritu, originada por la abundancia de bienesy la
necesidad de administrar grandes posesiones:

Como los bienes materiales no suelen ir mucho tiempo juntos con las virtudes, algunos
miembros de aquella santa comunidad que ciertamente sabian esto, mirando més alto,
prefirieron aplicarse alas cosas celestiales, mas que implicarse en los asuntos terrenos
(EC 1,9

Como vimos en la Unidad 1, e mundo monéstico de finales del siglo XI
estimaba €l reto de la pobreza. Ninguna aventura monastica podia esperar el éxito sin
tomar en serio este valor. La frase “pobres con Cristo pobre”’, famosa desde su
inclusion en EP 15,9, aparece también en los escritos de Pedro Damian (PL 93, col.
878-9). A este intento reformista en torno a la pobreza, mas tarde los sermones
litirgicos cistercienses afiaden una nueva dimensién, con relacion explicita de la
pobreza monastica a los misterios de Cristo: |a pobreza de Belén, Nazaret y del
Calvario eran un modelo.

Es indudable que la situacion econdmica en las nuevas fundaciones era con
frecuencia precaria: |os Cistercienses no tenian un monopolio en estamateria. Cuando
los ingresos proceden de la agricultura, dependen constantemente de |os caprichos dd
climay del mercado. Pero no serefiere aesto la* pobreza monastica’, y de hecho los
Cistercienses del siglo X11 eran capaces de todo para asegurar la estabilidad econémica
de sus monasterios. La pobreza por la que se esfuerzan era mas bien un asunto de
micro-economias que de macro-economias. una pobreza manifestada especialmente
en los detalles diarios de la vida monéstica. Esto sucedio porque € aumento del
personal cisterciense llevo a una operacion financiera méas compleja para proveer a
guienes tenian muy pocas necesidades. Como resultado de esto los monasterios se
hicieron ricos y muy poderosos, creciendo “en tierras y vifias, en prados y granjas’
(EP 17,9) — “bajo labendicién abundante y poderosadel Sefior” (EP 18,2). Mientras
tanto se hacia todo lo posible por mantener un ato nivel de pobreza personal. Un
monje en el lecho de muerte se atormentaba pensando en un retazo de telatomado sin
permiso para reparar su escapulario (Herberto de Claraval, De Miraculis2,34). El
abad Abrahan de La Prée, cometié lamismafaltacuando eranovicioy aprendié algo
de su experiencia: “comprendid que quienes han profesado lavida puray perfectade
la pobreza deben evitar y temer la propiedad privada, por insignificante que sea (Ibid
2,36)



La pobreza material y espiritual es el amade todas |as observancias regulares.
Se consideraba como una proteccion contra la pompa y arrogancia que son
consecuencias de las riquezas, éxitos y demas propiedades del edtilo de vida
“mundano”, gque llevo previamente a los monjes d borde del abismo. Como anota
Elredo: “jQué murallaeslapobrezal j Cuan solidamente nos defiende contra el orgullo
del mundo, excluyendo la vanidad y la superfluidad: cosas tan nocivas y tan
detestables’ (Nat 2; PL 195, 221b).

2) El Trabgo servil

Segun Bernardo la necesidad del trabgjo estriple: deriva de nuestra condicion
terrena de desterrados, de nuestra pobrezay del mal que hemos hecho (Rec 2,1). Es
el destino comin de la raza humana, especialmente de los pobres, y es también
practicado como satisfaccion y antidoto del pecado. Es evidente, ademas, que unade
las primitivas motivaciones del trabajo eralajusticia. Los monjes no tienen derecho a
vivir del trabgo geno: Como monje “posee sus propiastierrasy vive de ellas con su
trabajo y la recriade animales’; cualquier otro intento es “una injusta usurpacion de
los derechos gjenos’ (EP 15,8)

Esto no significa que € trabgo de los monjes baste para satisfacer su
subsistenciay asistir alos pobres, ademas de otros gastos. Como vimos en la Unidad
4, |os bienhechores eran un elemento importante en lafundacién y construccion de los
monasterios. Ademas los monjes contrataban obreros adicionales. En primer lugar
estaban los hermanos legos barbudos, que profesaban como miembros de la
comunidad, pero no eran “monjes’. Combinaban la vida comunitaria con un esquema
muy simple de oracion y largos tiempos de trabgjo, € cual constituia el sostén de la
economiadel monasterio. También administraban las granjasy llevaban los negocios,
vigiando a veces sin cesar para comprar y vender, y megorar lo més posible los
recursos materiales del monasterio. (Dos hermanos de Claraval |levaron ganado por
tierra desde Sicilia a Claraval para mejorar su rebafio) Ademas de éstos estaban 1os
obr er os, mencionados en EP 15,10. Debemos recordar asimismo que muchos delos
trabajos caificados y especiadizados en la congtruccion de los monasterios |os
realizaban los jornaeros, que vigaban de un Sitio a otro para practicar su oficio.
Aunque los monjes podian contratar €l trabajo que necesitaran, les estaba prohibido
formar sociedad con seglares o hacer empresas semegjantes, tal como aparece en los
Capitula afiadidos a EC-SCC (19).

Puede ser que la préactica del trabajo manual fuera més una realidad
simbdlica que una contribucion efectiva ala economia monastica. Refiriéndose sobre
todo alos hermanos legos | saac de Stella puede decir: “Por e sudor de nuestra frente,
Mas que por contratar obreros o animales, podemos comer nuestro pan” (Serm
14,13). Juan de Ford anota que € trabgo era un medio valioso para adquirir la
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humildad: “Para mi la disciplina més eficaz para aprender la humildad es la humilde
conversatio’ (SC 91,4). Incluso s los obreros mas especializados llevaban € peso
mas fuerte, es indudable que e trabajo manual se experimentaba como un desafio
fisico, especialmente para los mayores y los que provenian de la nobleza. Esto era
particularmente verdadero en e tiempo de la cosecha, donde los monjes debian

trabgjar largas horas, y donde incluso comian y tomaban la siesta en € campo (EO
84). Las conocidas escenas de los Moralia de Cister forman parte de una campafa
de polémica auto-congratul atoria, como s dijeran: “Aqui hay unos auténticos monjes,
gue viven de su trabgo” (RB 48,8), incluso si no parecen demasiado expertos en su
tarea. Lalegidacion posterior muestra que los monjesjévenesy robustos enviados a
las granjas para la recoleccion disfrutaban excesivamente, convirtiendo esta
circunstancia en una especie de vacaciones. Por eso se tomaron medidas para
restringir su diversion: “Nadie ira sin permiso mas aléade los limites determinados, ni

deambulara buscando diversiones’ (EO 84,28).

Hay que reconocer que gran parte del trabajo |o hacian los monjes diatras dia.
Habia muchas artes y oficios que se practicaban en un monasterio medieval
(incluyendo los relacionados con € scriptorium), y también se necesitaban
conservadores de la casa, pastores y administradores. En los dias deinvierno, cuando
las horas de luz eran pocas y las faenas no urgian, parece que, acomodandose al
tiempo, habia un breve periodo de trabagjo al final de la mafiana, incluyendo una
pausa.

Lo mismo gue muchos otros componentes de lareforma cisterciense, € trabgjo
era enjuiciado ante todo por su utilidad espiritual, por encimade su contribucion ala
subsistenciamaterial de lacomunidad. Externamente e monje hacialo mismo quelos
campesinos, pero con distinta motivacion: los campesinos cultivaban patatas o
chirimias, y € monje cultivaba virtudes. “ Cuando vayas a trabgjo, hazlo detal modo
gue tu interés por la tarea no aparte tu mente de las cosas de Dios’ (Espejo de
Novicios 12). Bernardo dice algo semejante :” Piense durante € trabg o en el motivo
del trabajo, para que la pena que sufre le recuerde la culpa que lamereci6” (Rec 2,1).
A pesar de toda esta meditacion, “ debe saberse que no esta permitido leer durante el
trabgo, ni se permite anadie llevar un libro a trabgjo” (EO 75,26).

Juan de Ford
No despreciemos|as obras serviles, ni tengamaos por servil nadaquellevealdl
abyeccion (abiectio) y eduque en lahumildad (SC 89, 1).

3) Vestido tosco

Lahumildad de la vida cisterciense se demostraba concretamente con e pobre
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vestido usado por los monjes, y la supresion de algunas prendas de vestir concedidas
a los Monjes Negros desde los tiempos del Sinodo de Aquisgran en 817. Aparte de
indicar e amanecer de la nueva era, como sugiere Ordericus, la motivacion de este
cambio eraeliminar lo superfluo y ostentoso: un deseo de experimentar concretamente
los efectos de la pobreza, y de este modo identificarse con las clases méas pobresdela
sociedad. Las peguefias prendas usadas por 1os monjes en los Moralia de Cister son
sin duda unas caricaturas, pero indican algo importante: 1os nonjes auténticos se
reconocen por 1o tosco de su vestimenta. La pobreza en laindumentaria es un punto
donde existe un acuerdo sustancial entre las fuentes primitivas.

EXORDIUM CAPITULA GUILLERM | ORDERICU
PARVUM [EC-SCC] ODE SVITALIS
MALMSBUR
Y

Frocci = abrigos o capas

Pellicia= pdllizas Pellizas Pellizas Pellizas
Staminia = camisas finas Camisas Staminia
=Camisia

Caputia = capuchas

Femoralia = indecibles _ Femoralia Femordia
Capuchas de
lana
Vestidos
tefiidos
Cazados
COoStosos

Pectina = peines

Coopertoria = cobertores

Stramina lectorum =
colchones

Cuadro 1: Prendas que se prohiben en € ropero
L os marcados con _ fueron explicitamente permitidos por e Sinodo de
Aquisgran
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Ordericus criticaba la prohibicién de los femoralia porque “todo el mundo en
los climas occidentales usan pantalones (bracca) y no pueden prescindir de ellos por
causadd frioy delahonestidad” (6394). Existe unaamplialiteraturamonastica sobre
este tema.

Un sermdn de Guerrico durante € invierno indica que |os monjes pasaban frio:
“Hermanos, véis que € vestido de vuestra pobreza es insuficiente para € frio
implacable de esteinvierno, y decis. ¢como podemos soportar estefrio?...” (Epif 1,6).
Existe una documentacion posterior donde los monjes afiadian otro vestido para estar
calientes durante las vigilias. En circunstancias extremas podian ponerse incluso €
escapulario, normalmente reservado para €l trabgo:

En invierno se permite al monje que tiene sobre & tres tunicas, ponerse
ademés € escapulario, pero solamente s llevalas dos cogullas (EO 74,19)

Existen otras normas de sentido comun para aigerar € rigor, tal como la
posibilidad de leer en capitulo en vez del claustro en las mafianas frias. Si los monjes
tenian frio podian calentarse en € fuego del calefactorio. Los hermanos usaban €
calefactorio para tres cosas. para engrasar €l calzado y hacerlo impermeable, para
hacerse la sangria, y -smplemente- “para calentarse” (EO 72,6). Son conocidos los
dos monjes atareados en lainicial del Libro 34 de los Moralia de Cister. Adviértase
como se han quitado € calzado - en contra de la regulacion posterior de EO 72,7.

4) “Un parco alimento” (Guillermo de Malmsbury 1289b)

Parece que € alimento en algunos monasterios cistercienses primitivos era
realmente espantoso. Seguin laVita Prima, Claraval eran tan pobre que los monjes se
limitabban a comer hojas de hayay pan de cebada, mijoy arbgjas (VP 1.5.25). Cuando
el arcediano Andrés entré en ese monasterio mucho mas tarde, necesitdé un milagro
para convencerse de que € alimento monastico era comestible (Herberto, De
Miraculis 2,4). E incluso esta mediocre comida solia restringirse. Ademas del ayuno
de Cuaresma, existia €l periodo pre-cuaresmal de Septuagésima, € Adviento, los
viernes, las Témporasy lasvigilias de las solemnidades. (EC-SCC, 14). Aparte de esto
estaba €l régimen de invierno impuesto por RB 41, 6 , desde € 13 de Septiembre
hasta Cuaresma, en que el alimento era parcialmente reducido

El aimento abundante era un objetivo corriente entre los reformadores
monasticos, Y no es facil extraer una informacion realista de sus diatribas. Andlisis
recientes de los basureros monasticos medievales, y los examenes medicos de
esgueletos de monjes sugieren, sin embargo, que muchos Monjes Negros del siglo
X1V comian anivel delasclasesatasy no como los pobres. Es mas dificil comprobar
esto en € siglo XII.
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Los cistercienses primitivos se distinguian por su exigua dietay su celo en
ayunar. Podemos estar razonabl emente seguros de que como lajornada monastica era
bastante activa, especia mente en los primeros afos de fundacion, debia facilitarse un
alimento solido, aungue no espléndido. Se concedian alimentos suplementarios durante
los periodos de trabajo extraordinario (EO 84,12f). No se limitabaalo necesario para
la subsistencia, pues segln aconsgja Guillermo de Saint Thierry la frugaidad
extraordinaria se practica como afadidura alaprécticacomun (Cartade Oro 131). Y
anade:

Préstese atencién alamanerade comer y al tiempo, alacalidad y alacantidad

de los aimentos, evitando lo superfluo y lo que adultera los aimentos.

(Ibid., 133)

L as fuentes concuerdan en los alimentos que deben ser excluidos, aunque no
hacen mencion de los que excitan lalujuria, que Bernardo criticaen laApologiay que
Pedro Venerable aconsga restringir en sus Estatutos de 1146/1147.

EXORDIUM CAPITULA GUILLERMO ORDERICUS
PARVUM [EC-SCC] DE VITALIS
MALMSBURY
Variedad de platos Mas de dos platos
Cerdo Cerdo Cerdo Grasa
Pan fino
Carne Carne Carne

Cuadro 2: Alimentos que se prohiben en la cocina

Como laRB sdlo prohibe comer carne de cuadripedos, € pescado sereservaba
como una “pitanza’ o0 concesion durante tres dias, cuando habia una causa justa:
enfermedad (o0 sangria), vige, y cuando en invierno escaseaban los vegetaes, o
incluso en las fiestas mas solemnes. Muchos monasterios tenian piscifactorias para
servicio no solo de la comunidad sino también de los enfermos y huéspedes.

El refectorio solia ser un edificio muy significativo en € siglo XI1; solamente la
iglesiaeramayor. Las comidas estaban ampliamente ambientadas, con un ceremonial
digno, un servicio completo y la lectura (EO 76). Parece que consistian en dos
porciones cocidas y pan. Una cantidad bien medida (usticia) de vino o licor se
ofrecia como bebida.
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Arnulfo de Bohéries
En la mesa no sblo debe tomar aimentos la boca, sSino que € oido debe
llenarse de |la palabra de Dios. Nadie debe concentrarse totalmente en la
comida, Sno que debe prestarse tal atencion a la paabra de Dios, que
mientras la boca toma € dimento € oido acojala paabra. S auno le dan
aimentos menaos nutritivos que alos demas, su degria sera mayor que lade
los otros. Son en verdad benditos quienes|levan laprivacion con gran fervor.

Espejo de monjes, 7

Guillermo sugiere que la rumia mental acomparie a la comida (Carta de Oro
131). El Espejo de Novicios recomiendague € alimento debe tomarse con atenciény
asimilarse con gratitud:
Piensa cuantos han trabajado para preparar tu alimento y como el Sefior te conceded
alimento espiritua por medio de sabios maestros. Piensa en la infinidad de peligros
soportados por los marineros para proporcionarnos e pescado y satisfacer la
necesidad de tu carne, y da gracias a Dios por cada bocado. (Cap. 12)

No podemos menos de indicar que existia cierto climade qugasobre la calidad
de lacomida. Los grandes maestros de la Orden advierten regularmente sobre esto e
intentan orientar alos murmuradores en una direccion mas positiva

S me contrista un aimento desabrido, ese malestar me lo produce la
concupiscenciacarnal; y no sufro por haber abrazado € yugo de Cristo,
sino por no haber abandonado del todo el yugo de la concupiscencia.

¢Qué sucede cuando me consume € deseo de un exquisito

banquete y me turbo al darseme otro més vil?

¢O se me da menos de lo normal?

¢0 Con retraso

y preparado més bien con negligencia?
(Por gué me domina la peste de la murmuracion? ¢De doénde proceden estas
aflicciones. de la pasion de la concupiscencia o de la suavidad de la caridad? ¢Qué
diremos del monje que exige a prior una cantidad de aimentos por € ndmero de
lecturas nocturnas [12], o en las fiestas solemnes anhela comidas suculentas y
condimentos especiales?...¢No le esta oprimiendo la codicia del mundo con € pesado
yugo de esta miserable esclavitud y los tormentos de tan vil sufrimiento? ( Elredo:
Espegjo de la Caridad 2, 4,7)

Queda en suspenso € éxito que tuvieran en persuadir a los monjes a ser indiferentes frente ¢
alimentos.
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5) Vigilias

El monje medieval no usabalas 24 horas del reloj, Sino que seguiala précticaromana
de dividir € diay la noche en horas, que variaban segun la estacién. Esto hace que sea
extremadamente dificil calcular con exactitud € horario diario, puesvariaba En d siglo XIlI,
en Villers ( de donde existe bastante informacién) la hora de levantarse desde Septiembre a
Febrero variaba entre las 2,40 y las 5 de la mafiana, teniendo 56 dias de los 81 entre las
3,40y las 4,40 de lamafana. La hora de acostarse eraentrelas 9y las 10,20 de latarde, y
el tiempo de suefio oscilaba entre 6,40 y 7,40 horas. La carta de introduccion a los
Ecclesiastica Oficcia (pp. 36-37) sefida e tiempo de levantarse entre las 2 de la mafiana
(21 de Marzo) y las 4,40 (31 de Octubre).

Es curioso, sin embargo, que a parecer no todos |os monjes medievales disfrutaban a
dejar sulecho; aunque & dormitorio corrido hace dificil aceptarlo. Levantarse pronto no solo
era considerado uno de los mayores desafios, sino que los monjes solian dormirse durante
las Vigilias (era obligacion de los cantores despertar alos que estaban dormidos, EO 115,2),
eincluso en capitulo (Bernardo, SC 36,7), o durantela lectio divina (EO 71,8: “Si alguno
se pone la capucha cuando lee, téngala de tal manera que puedaverse s duerme”’). Unade
las caracteristicas de los Monjes Blancos era que “en ninguna estacion volvian a lecho
después de Laudes’ (Guillermo de Mamsbury, 1288c). Bernardo critica a los Monjes
Negros de volver a lecho en este intervalo y durante las largas siestas (a causa de sus
copiosas comidas): “Mientras vuestros compaiieros, cubiertos de sangre, pelean con la
muerte, Vosotros acomer |0s méas exquisitos manjaresy adormir hastamediamariana’ (Ap
22)

Levantate, soldado de Cristo; levantate, sacudete el polvoy vuelve alabatalla...;Acaso
piensas que te libraste del poder de los enemigos porque huiste de la batala? El
adversario te persigue mas alegremente s huyes que s le haces frente. Ataca con més
audacia por la espalda, pero ofrece menos resistencia arrostrandolo. Arrojaslasarmasy
te duermes tranquilo por la mafiana, precisamente a la hora en que Cristo resucito, ¢e
ignoras gque desarmado pierdes valor y eres menos temible paralos enemigos? (Cart 1,13)

Es posible que las vigilias cistercienses fueran menos pesadas que las de los
Cluniacenses, puesto que se ssimplificaron los Oficios. Pero paralos Monjes Blancos eradl
comienzo de unalargay dura jornada.

6) Silencio

Es dificil conocer hasta qué punto se practicaba el silencio en los monasterios
del siglo XI1: hay sin duda muchas normas que restringen € uso de lapaabray delas
sefias, pero también hay ocasiones en que se permite hablar, se conceden permisosy
se olvidan las normas. Se buscabay se lograba €l consgo. Herberto da un hermoso
gemplo de conversacion espiritual cuando escribe de Boson, un discipulo de
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Bernardo: mutua collatione invicem pasceremur — “nos aimentébamaos mutuamente
hablando €l uno con € otro” (De Mir 1,30) y Adam de Perseigne indica entre los
medios de formacion “un didlogo frecuente y amistoso sobre cosas espiritualesy las
observancias regulares’ (Epif 5,47). El hecho de que se exhorte a silencio y haya
leyes contra su violacion indica, tal vez, loslimitesalos que suelellegarse. El silencio
era absoluto. Isaac de Stella se qugja desde su tormentosaisla: “ Sefior, la soledad ha
sido superada por lasoledad, €l silencio por € silencio. Estamosfor zadosy obligados

[por los elementos] a practicar € silencio entre nosotros — y asi estamos mas
centrados y més a gusto a solas contigo ” (Serm. 14,12)

El hecho de que Bernardo advierta a sus monjes a que reduzcan €l uso de la
palabray de las sefias durante |la Cuaresma, parece indicar algunaposibilidad de ambas
en otros tiempos:

Ayunen los oidos, maliciosamente deseosos de cuentos, chismes'y futilidades
gue nada aprovechan para la salvacion. Ayune lalengua de la detraccion y la
critica, de las conversaciones indtiles, vanasy ridiculas. Alguna vez incluso,
por la seriedad del silencio, ayune de palabras que puedan parecer necesarias.
Ayunen las manos de sefias indtiles. (Cuar 3,4)

Bernardo es muy partidario de afiadir a las normas que previenen contra los
peligros del hablar, una advertencia igualmente seria de no inhibirse de palabras
saludables y edificantess “A veces es necesario participar en  una
conversacion...Grandes son, en efecto, las ventajas de la palabra, y frecuentemente se
hallan en la lengua frutos abundantes y fecundos’ (Var 17,6-7). Por eso continda
haciendo un malicioso juego de palabras sobre RB 6,8 y afade : “pongamos un
centinela a la puerta de nuestros labios, para que no estén herméticamente cerrados
(aeterna clausura) a lo que nos proporciona la vida’ (Ibid). Sin cuestionar la
importancia del silencio tanto a nivel personal como monastico, Bernardo es muy
consciente de que & silencio puede tensar |as relaciones comunitarias:

La imaginacion del hombre y su pensamiento son mas propensos para
sospechar e mal que para confiar en & bien. Especiadmente cuando la
observancia del silencio no permite, ni defenderse a acusado ni descubrir al
herido su falsa interpretacion para curarse. Por eso vive como abrasado y
muerto por esaheridamortal, y gime interiormente, carcomido por lairade sus
juicios, pues en su silencio solo piensa en lainjuria que le han hecho. Y no
puede orar. Esincapaz de leer y meditar en ago santo o espiritual. (SC 29,4)

El problemano reside en & silencio como tal, sino en lafata de amor. Aunque
no Se usen las palabras es posible herir a otros con muecas, mofas, burlas o frunciendo
el cefio en sefid de ira 0 conminacion (SC 29,5). Por eso “ € amor se conservay
aumenta con un rostro amabl e, una palabra suave, una accion gozosa. El rostro y las
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palabras muestran el amor, y lo confirman las obras buenasy llenas de gozo” (Var
121)

Juan de Ford admite que los monjes mantienen algunas veces conversaciones
indtiles. “Confieso que me turbo y gimo cuando mientras unos estan orando o
leyendo, otros bostezan en los rincones o se entregan a vanas curiosidades o se
entretienen en charlas indtiles’ (SC 91,6). En otra parte lamenta que sus coloquios
parecen limitarse a “las razas de toros y carneros, a precio de lastierras, a fruto de
los campos, a jaleo deloslitigios, aquearse de las miserias humanas, alas proezas de
reyesy principesy ... a otros muchas tonterias y futilidades’ (SC 115,7).

Levanta una muralla en torno a tus oidos,
contra la conversacion envenenada.

Juan de Ford, SC 40,3

Es indudable que, a pesar de las diferentes modalidades del silencio en el
medievo, los primeros Cistercienses |o experimentaron como algo tan arduo como
nosotros. El hecho de que continuaran afirmando la importancia de esta observancia
puede indicar, tal vez, que no tenian miedo a proponer seideales que iban un poco
masalladelo que podian cumplir facilmente. Tal vez nosotros somos demasiado
propensos a rebgjar nuestros ideales y conformarlos a nuestra practica, con el
resultado de que no nos queda nada que nos incite a una vida més centrada.

7) Separacion del mundo.

Los diversos aspectos de la clausura tienen gran relieve en los primitivos
documentos y parece que fueron sustancialmente observados, aunque se dieron
muchos casos de monjes que salian y de otros que venian de fuera. mas de lo que
podia esperarse. Incluso Esteban fue elegido abad de Cister en su ausencia

i) EstarenCasa |

“El monje debe residir en su propio claustro” (EP 15,12). Ese fue & motivo de
la creacion de los hermanos legos. Mientras tanto se enviaron monjesaMetz y Milan
para mgjorar los textos litargicos, se preparaban fundaciones, se frecuentaban los
mercados, se hacian a su tiempo las Visitas y Capitulos. Y todo esto antes que
Bernardo obtuviera su condicion de vigero incesante. Pero e principio permanece. El
monasterio debe ser unaidadonde los monjes puedan vivir su propio estilo devidasin
interferencia de solicitudes externas. “sirviendo aDiosy viviendo segin laRegld’ (EC-
SCC 9,4). A pesar de éllo, Bernardo amonesta a aquellos “ que estan recluidos dentro
del monasterio solo con sus cuerpos. Pero su corazén y su lengua recorren todo el
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mundo” (Sent 3,31). Tampoco parece que los monjes de ese tiempo carecian de
noticias del mundo exterior — apesar delos escasos medios de comunicacion. En otra
parte Bernardo pone como gemplo de pensamientos necios “pensar en € rey de
Inglaterra’ (Sent 1,25).

i) Emplazamiento apartado |

“Como aquellos santos varones también sabian que San Benito no habia
construido sus monasterios ni en ciudades, ni en castillos, ni en aldeas, sino € lugares
apartados del concurso de las gentes, ellos prometieron imitar lo mismo” (EP 15,13).
Es verdad que algunas abadias se convirtieron en centros de poblacién, pero hay que
notar que incluso hoy esrelativamente dificil acceder a lamayoriadelos monasterios
del siglo X1I. Cuando 35 Kms representaban €l vigie de un dia, no eradificil hallar un
lugar desierto. Esta separacion era deliberada y consistente.

iii) Visitantes |

La lgania supone que los monjes practicaban la hospitalidad con los transelntes.
Antes de llegar los monjes, debian construirse una hospederia y una celda para el

portero (EC-SCC 9,4), lo cual indica que la hospitalidad era una parte integral de una
vida monastica estricta. Los relatos anecdéticos nos dicen que Claraval teniaun flujo
continuo de visitantes: obispos, “buscadores deretiro” (como Guerrico), y familiares
(como Humbelina). Esteban, sin embargo, puso fin a las reuniones de los duques
dentro del monasterio, incluso ariesgo de ofender asu principa bienhechor. (EP17,4)

iv)  Vidaoculta |

Ademas de asegurar un ambiente contemplativo, la separacion del mundo
ofrecia a los monjes e medio de escapar de los compromisos mundanos. Es la
“conducta secular” que los antiguos Cistercienses deseban evitar (EP 15,6) —
particularmente las trampas de la avariciay ambicién. Cuando Bernardo enumeralas
insignias caracteristicas de los monjes, incluye la “vida oculta’ (latebrae) junto alas
sefiadl es méas convencionales del trabajo manual y la pobreza voluntaria (Cart 42, 37).
Al escoger vivir en la sombra (umbratilis vita) el monje se entregaalaprécticadela
humildad, necesaria para crecer en la oracion profunda. La estabilidad y la
perseverancia, dan a esta eleccion una esperanza de éxito.
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Juan de Ford
La audteridad en la comida y en € vestido, la gravedad dd slencio, la
disciplinadd trabgoy lasvigilias, € freno de la continencia ésas son las
indgnias de lasantamilicia (SC 45,6)

3. El sentido de |la Austeridad

Detras de |a busgueda de una forma austera de vida late una antropol ogia que
Insiste mucho en mantener ladebida prioridad en lavidaordinaria: ordinatio caritatis
Se cree en la accion de la gracia de Dios, pero eso requiere € asentimiento de la
voluntad humana para ser efectiva. Mientras las energias de la voluntad estan
totalmente ocupadas con asuntos pasgjeros, externosy sin relieve, nunca estaran al
servicio del crecimiento espiritual. La prescripcion de Bernardo es bien smple:
“Suprime lo superfluo y brotardlo saludable’. Tolle superflua et salubria surgunt (SC
58,10). Por otro lado, interesarse por cosas fltiles es perder e tiempo y dispersar
energias, 0 a menos unainocente indulgencia; esto atrofia gradualmente las facultades
espirituales. Appetitus vanitatis est contemptus veritatis, contemptus veritatis causa
nostrae caecitatis “El apetito de la vanidad es un desprecio de la verdad, y €
desprecio delaverdad esla causade nuestra ceguera’ (Cart 18,1). Laausteridad dela
conversatio cisterciense era un esfuerzo sistemético de excluir todo cuanto pudiera
frustrar la grandeza del ama llamada a buscar y encontrar a Dios. La imagen de
miliciaespiritual daba a esta renuncia un acento positivo: se trataba de combatir contra
la propia repugnancia de responder aDios.

Como tenian muy en cuenta la interconexion de las virtudes, los primitivos
autores Cistercienses creian que toda victoria sobre € egoismo fortalecia todas las
defensas espirituales. Asi Juan de Ford cita como ayudas de la castidad “la
abstinenciaen & comer y beber, lo tosco ddl vestido, laperseveranciaen lasvigilias, €
trabgjo y la oracion, y los demas gercicios de la santa disciplina, con los cuales
intentan agotarse hasta unamedida de hermosafragilidad” ( SC 61,4). Por otra parte,
el sucumbir a la tentacion de una vida mas confortable socava todas las prioridades
espirituales y origina problemas en otras esferas.

“ ¢Donde encontramos aguella unanimidad y concordia? Dispersos en o exterior
y desviados de los bienes auténticos y eternos del reino de Dios, que esta
dentro de nosotros, buscamos fuera la compensacion vacia de las vanidades y
falsaslocuras, hastallegar a perder |o més genuino delaprimitivareigiony sus
MiSMOS SIgNoS externos...

Nuestros vicios salen a exterior de lo que se dmacena en € corazén. Un
corazén vanidoso dga en e porte exterior la marca de su vanidad. La
afectacion exterior es un indicio de la vanidad interior. Las ropas refinadas
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indican molicie de espiritu. No se preocuparia tanto de engalanar su cuerpo
guien antes no hubiera descuidado cultivar su espiritu con las virtudes’. (Ap
25-26)

L aapreciacion intuitiva de un estilo austero de vida por parte de los Fundadores
se consolidd con la experiencia de las décadas siguientes. Los diversos elementos
negativos de la conversatio cisterciense tenian la finalidad de minimizar las otras
tendencias que pueden hacer naufragar €l ideal contemplativo.

: Auto-promocion, ostentacion, llamar la atencion, “singularidad”.

Auto-indulgencia: “siguiendo los fitiles caprichos de lacarng’ (Ap 17).
Una racionadizacion en la que hacen agua las exigencias de la vida
monastica esta falsamente legitimada, y es una base incierta de buenos
resultados.

Bernardo se aparece a un novicio vacilante

“Sé un hombre y no vaciles, pues € Sefior estara atu lado en las dificultades para librarte.”
Herberto, De Miraculis 1,31.

Las Constituciones de OCSO ( Monjes: 16,2; Monjas. 16,5) indican que los
monjesy monjas “se formaran diligentemente en esta disciplina de la separacion del
mundo”, porque estal vez un valor que no hayan cultivado antes de entrar. Lamisma
probabilidad tienen todos los aspectos de la austeridad monéstica. Como estas
précticas son “duras paralacarney sangre’” nuestra preferenciainstintivaes rebajar su
Importancia. En la practica de la austeridad es particularmente importante una buena
formacion, que comprende una comprension clara, una sdlida instruccién, €
acompanamiento y el apoyo.

Exordium

Unidad 8: Austeridad
Preguntas para lareflexion y € dialogo

1. Compara las précticas cistercienses de austeridad con las que se hallan en RB. ¢Aparecen los
mismos vaores en accion?

2. Reconociendo que cada monasterio expresa @ valor austeridad de modos diferentes, ¢podrias
describir como “debidamente austerd’:

1) tu propia comunidad?

2) otras comunidades que conoces?

3) tu propio estilo de vida?
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Explica como llegas a estas conclusiones. ¢Qué criterios has usado?

3. Dadoslos grandes cambios sociaesy culturaes en laOrden después de 900 afios, ¢qué elementos
de laaugteridad tradiciond consideras importantes hoy?

4. :Existen desafios que hagan “ duray dificil” lavidamonéstica por circunstancias desconocidas de
los Fundadores? Haz una lista de dlos. ¢Estas observancias dificiles se refieren d ided de vida
monastica 0 son meros subproductos accidentales de la vida moderna? ¢Como podemos dar una
respuesta cregtiva?

5. ¢Qué responderias s la gente te preguntara:

1)

Por qué te levantas tan pronto?

Por qué tienes un nivel de vida mas bgo que otros religiosos?

Por qué no comes carne?

Por qué llevas € habito?

Por qué no usas joyas o alhgjas?

Por qué hay restricciones en € hablar y en € acceso alos medios de
comunicacion?

Por qué no puedes salir y jugar?

6. ¢Qué 3 puntos de esta Unidad desearias reservar para una més ampliareflexion?
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Exordium

Unidad 8: Austeridad
Diapositiva 1. Resumen

AUSTERIDAD

1. El Combate espiritual

2. “Rigor Ordinis’
1) Pobreza
2) Trabajo servil
3) Vestido tosco
4) “Alimento parco”
5) Vigilias
6) Silencio
7) Separacion del mundo
8) Liturgia sin adornos
3. El Sentido de la austeridad
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Exordium

Unidad 8: Austeridad
Lecturadefondo: 1

Textos de Gilberto de Hoyland

1 Mirra con aromas; esdecir abstinenciade ma con afectosdel bien; represién delacarne
con devocion del corazon; sealatemplanzaen las cosas licitas, sealatoleranciaen lasinjurias. Enla
mirra se combinan bien los aromas de ambas virtudes. Puesesto esgracia, S haciendo € bien somos

flagelados, g afligiéndonosanosotrosmismosen € exterior somos conmovidos suavemente eninterior.
SC 40,6.

2 ¢COmMo no piensan -me aparto un poco dd tema para afiadir esta exhortacion- como no
piensan que esta pal abra ataca la dureza de aquéll os cuyas entrafias se endurecen por € afecto helado
de una excesiva severidad, cuyas entrafias no destilan ningun licor de misericordia, ni tiemblan, ni se
conmueven aungue sea un poco por compasi On hacialos que se arrepienten; no sienten @ contacto de
lamano misericordiosa, no se encienden con la conversacion del piadosisimo Jesds, no oyen a Jes(s
gue llama ala puerta dd arrepentido? SC 44,6

3 También ahora, Jess bueno, s aguno de los hijos de ésta, nuestra madre (este santo
convento), de esta viuda en cuya casa eres sustentado; s alguno de los hijos de ésta muere, resucital o.
Ha muerto aquél que estaabrumado por e peso ddl tedio, deladesesperacion; aquél end cua no hay
ni devocién viva, ni espiritu fervoroso; aquél que aungue no abandona los preceptos de la ley se
mantiene dentro deloslimites delaRegla, languidece sn embargo, en un sentimiento frioy moribundo,
no experimentando en las obras santas ninguna suavidad. SC 16,8

4 ¢Por qué cuando vaahablar delaaperturamencionaantes las manos? ¢Acaso quiSo sugerir
con qué manos conviene que abras a tu Amado, con qué méritos de obras has de prepararte para
entrar enlacontemplacién delaVerdad? Buenas manos|lenasde mirra, que practican lamortificacion
delacarne, que reprimen suflujo, que estrechan lalascivia, paraque seintroduzcaméas ampliamentee
deleite de la Palabra. ¢{No piensas acaso que son como gotas de mirra esas obras de la disciplina
regular que, sucediéndose Sin interrupcion, ungen lamentey cifien lacarne? Lasvigilias, losayunos, €
aimento desazonado y parco, latelaésperay d pan negro, lasflagel acionesrecibidas voluntariamente,
el canto de lasdmodiaen las vigilias, y laoracion slenciosa, uno y otra con vehemencia de corazon,
pero étatanto més vehemente en cuanto que en dlad espiritu estamaslibre dd cuerpo, ¢qué destilan
para nosotros a sucederse continuamente? Con razdn confieren mirra porque infieren alacarnela
amargura de lavegacion y apaciguan a amacon d unglento de la devocidn. SC 43,8

5 Buenaesladefensa que te ofrecen las pefias con la condicidn de que de su dureza se pueda
sacar miel y aceite. Y por cierto que la dureza de las observancias y la roca de la disciplina con
frecuencia hacen correr amplios arroyos de aceite, y esa especie de rigor lapideo de nuestra Orden
proporcionaal paadar del corazon ladulzuradeladevocion. De agui queless. Haya paz en tu fuerza




y abundancia en tustorres, Jerusaén, peroabundancia para los que te aman. Por otraparte, quien
no ama, aunque esté en € interior, padece hambre. SC 26,5

6 Excelente muro es e amor, pero tiene aqui muro y antemuro. El amor es como un muro, y
como un antemuro es la austeridad de la observanciaregular. Aquél encierra pensamientos santos y
dulces afectos; éste rechaza 'y excluye las ocasiones de pecar. Este proporciona la oportunidad de
dedicarse d amor; agqud, goza. Aquel muro es grato; éste, necesario. Aqué te encierra en ddlicias
celestides, éste proscribelasmundanas. Si deseas of recer a Cristo tu corazon como un huerto de deli-
cias, que no te seagravoso estar encerrado por este antemuro. Quiere perder |as delicias que posee-9
las posee-, quien murmuracortralo quelo protege. No sabe ser huerto quien no sabe estar encerrado.
SC 35,2

Exordium

Unidad: Austeridad
L ectura de fondo: 2

Water Danid, Vita Ailredi 5

Su nombre (Monjes Blancos) procede del hecho de que se cubrian a semeganza de los
angdes, con tgido de lana de ovga sin tefiir. AS Siguen llaméndose y vigtiéndose hoy. Reunidos
parecen unabandada de codornicesy a caminar blanquean con lablancuradelanieve. Seaorazanala
pobreza, no ésaque esfruto delapenuriadelos negligenteso del ocio delos perezosos, snoladirigida
por unaescasez voluntaria, laque sogtiene laintegridad delafey recomiendael amor divino. Estan tan
unidos por una mutua caridad tan firme, que su asociacion parece tan terrible como un gército
ordenado.

Pisotean con d olvido las flores dd mundo, tienen por estiércal las riquezas y honores,
azotan con d pufio de la conciencia la imagen de las redidades mutables, y renunciando a la
sensudidad y vanagloria, caminan Sn desviarse aderecha eizquierdausando dignamente delacomida
y bebida, delaactividad y ddl afecto, de laabundanciay de la escasez; observan en todo tiempo una
discreta uniformidad, y para conservar su vida toman la cantidad y calidad capaz de proveer ala
necesidad corpord y no impedir & servicio divino.

Todo lo tienen fijado con nimero, peso y medida. Toman una libra de pan, una heminade
bebiday dos platos de hortdizas y legumbres. S cenan vuel ven aponer |o mismo, excepto que envez
del cocido se sirven vegetaes frescos. Cada uno descansaen su lecho, vestido, sin quitarse € habitoy
lacogullaen invierno ni en verano. No tienen nada propio; ni Squierahablan juntos, ni nadie hace dgo
por su propia voluntad. Cuanto hacen es por orden del prelado, y van a cualquier lado con tota
indiferencia




Lamismaley obligad pequefioy d grande, d joveny a anciano, d sabioy d ignorante, sea
en la mesa, en la procesion, en la comunidn y en otras observancias litdrgicas. Dado que como
personas todos son iguales, no existe un criterio de excepcion que quebrante laigualdad, ano ser que
aguien supere aotros en santidad. La Unica condicion de mayor dignidad es e reconocimiento de ser
meor. Por eso € més humilde es € mayor entre élos. Y cuanto mas se despreciaa si mismo, més
complace d juicio y opinidn de los demés.

Lasmujeres, lasavesderapifiay |los perrosno franquean las puertas del monasterio, ano ser
es0s perros que suelen ladran y ahuyentar a los ladrones. Algan con sumo ceo la peste de la
indignacion y todo brote deira o cuaquier especie de soberbia; y de este modo, segin los Hechos de
los Apdstoles, se hacreado un solo corazén y unasolaamapor lagraciay € amor del espiritu Santo.

Exordium

Unidad 8: Austeridad
L ectura defondo: 3

La Augeridad en Elredo

Sobre la opinion de quienes afirman que las mortificaciones exteriores
son contrariasa la caridad y a la dulzura interior.

Peroindicasquearruinar € cuerpo convigilias continuas, afligir lacarne contrabgosdiariosy
debilitar los miembros con dimentos despreciables, no dlo es una gran mortificacion sino que, S te
empefias en recomendarlo aaguien, perjudicaen gran modo su caridad, porque privaa dmadetodo
consudo 'y lahace incgpaz de la dulzura espiritud.

Egtaeslagraciosaopinion de agunos que ponen ladulzuraespiritua enun cieto hdago dela
carne, afirmando que d cuerpo vacontrad espirituy quelossufrimientos de hombre exterior merman
lasantidad ddl interior. Afiaden que, como lacarney d espiritu se armonizan con un afecto naturd, es
preciso que compartan sus sufrimientos; y por eso esimposible que € gozo de uno no se dtere con la
opresion dd otro; de tal manera que un espiritu abatido por cuaquier ansiedad de afliccidn no puede
disfrutar en modo aguno del gozo espiritual. Y parece que esto ha sido investigado y comprobado.

jQuéverglienzal jLagraciaespiritud depende deloscanonesdeHipocrated Asi seengafian
quienes s fian més de los motivos naturales que de |os preceptos apostdlicos.

Esta sabiduria, sin duda, no es lahonestay pacifica que desciende de arriba, sino esa otra
terrena, animd y diabdlica. es la sabiduria de smples pdabras, que ensefia a hdagar la carne 'y
pretende anular lacruz de Cristo, en lacud no hay nadaque hdague alaacarne, nadamuelle, blando o
sensiblero. pero no queda anulada; mas bien echa por tierra esa afeminada teoria atacandola con los
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davosincrustados en unos miembros divinos, y venciéndola con saludable agudeza con aguellalanza
clavada en sus dul ces entrafias.

Yo pienso lo contrario, y defiendo audazmente la mortificacion corpora, guiada por una
intencion rectay con ladebidadiscrecion; lacua no convienebuscarlaen lapropiainicigivasnoenlos
gemplos de los ancianos, paraque laregacion y flojedad no se filtren bgjo capa de discrecion; con
edtas condiciones la mortificacion de la carne no es contraria SNo necesaria a espirity, y lgos de
mermar e consuelo divino creo quelo estimula. Incluso afirmo que ambas redidades coexisten en esta
vida, esto es, latribulacion exterior y € consudo interior.

(Spec Car 11,V,8-9)

Exordium

Unidad 8: Austeridad
L ectura de fondo: 4

El alimento en Bernardo

1 ¢Qué decis ahora vosotros, |os que exigis refinamientos en los manjares y descuidais la
pureza de vida? Hipdcrates y sus secuaces ensefian como salvar la vida en este mundo; Cristo y sus
discipuloscomo perderla. ¢A quién de estos dos e egis como maestro paraseguirle? Y ase define bien
asi mismo d que discurre asi: Eto hace dafio alos ojosy esto ala cabeza; agudlo otro a pechoo a
estbmago. Porque cada uno manifiestalo que aprendié de su maestro.

Ni en & Evangelio ni en los Profetas, ni en las cartas de los gpdstoles habés leido estas
digtinciones. Alguien de carne'y hueso y no precisamente € Espiritu del Padre te ha revelado como
cierta esa sabiduria; porque es una sabiduria carna. Escucha ahora como piensan de dla nuestros
médicos. La sabiduria carnd, dicen, es mortal. Y también: la sabiduria carnd es enemiga de Dios.
cTendré qué exponeros a vosotros las opiniones de Hipdcrates o de Gaeno, o las de la escuda de
Epicuro? Yo soy discipulo de Cristo y hablo a los discipulos de Cristo; s 0s engafio con un dogma
extrano, peco. Epicuro encarece d placer sensud ; Hipdcrates labuenasaud; pero mi Maestro predica
€l desprecio de ambas. Hipdcratesinvestigay ensefiacon sumo esmero como sustentar lavidadel dma
en d mismo cuerpo; a Epicuro, en cambio, leinteresagozarla. Pero € Savador nosinvitaa perderla

¢Ha resonado dentro de ti alguna otra cosa en este auditorio de Cristo, cuando hace un
momento se ha proclamado: Quien tiene apego ala propia existencia, la pierde? La pierde, dice, 0
exponiéndola como un martir o mortificandola como un penitente. Aunque ya es una forma de
martirio hacer morir las obras del cuerpo con d espiritu, esto es, con ese hierro que lagtima sus
miembraos; esun martirio menos horroroso, pero mas molesto por su duracion. ¢V escomo estamaxima
demi Maestro condenalasabiduriadelacarne, por lacud uno sehundeenladisolucién delalujuriao
se gpetece mucho més de lo debido € bienestar del cuerpo?

Pero has escuchado a Sabio que laverdadera sabiduriano corre hacialos placeresy queno
shdlaenlatierradelosvivos. Y d quelaencuentradice Laquisemasquelasdudy labdleza S la
prefierealasaudy alabdleza, cudnto masa placer y alastorpezas. ¢De qué sirve ser moderado con
las pasiones y esforzarse cada dia por investigar la variedad de dilemas y andizar la diversdad de
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dimentos?"Laslegumbres’, dicen, "sonflatulentas’, € queso sobrecargad estdmago, lalecheperjudica
la cabeza, € pecho no soporta e agua pura, las coles acarrean melancolias, |os puerros encienden la
cdlera, los peces de agua estancada o | os de estanque no les sientan bien ami metabolismo. ¢Adonde
vamas, S en ningun rio, campo, huerto o bodega encontramos nada que llevar ala boca?

Piensa, por favor, que eres un monje, no un medico que debas escudrifiar tu organismo, Sno
juzgar detu profesidn. Respeta, te pido, primero tu paz; respeta después latarea delos quete sirven,
respeta la economia de la casa, respeta tu conciencia. La conciencia, digo, pero no latuya, sno la
gena ladd quesegentajunto ati y comelo quele srven, murmurando detu origind ayuno. Porquea
é le escanddizas, 0 por tu ociosa superdticion o por tu dureza, que quiza la imputa ad que debe
proveerte & sustento. Se escanddiza también de tus rarezas y por dlas te considera un maniético,
porque andas rebuscando cosas absurdas, 0 se qugia de mi dureza porgue no te cuido o necesario.
SC 30,10-12

2 Normamente nos cansan losaimentos servidos a natura, tal como noslosdalatierra Pero
combinandolosde mil maneras selesquitael sabor quelesdio @ Creador, se excitalagulacon sabores
fddsficadosy se sobrepasa excesvamente laraya de lo necesario, e incluso laded deleite

¢Y quién es capaz de describir, Sn dudir a otros platos, las mas diversas maneras de
componer 0, mejor, de descomponer unossimples huevo? Con qué escripulo sebateny serevudven,
Se preparan paratomarl os pasados por agua, 0 se cuecen paracomerl os duros, se sal pican en trocitos,
o e frien, los meten a horno o los rellenan, 1os presentan solos 0 con guarnicion. ¢Para qué tanto
esmero Sino paramatar su monotonia? Tampoco descuidan su presentacion en lasfuentes, paraquela
vista pueda deleitarse también como después lo hara € paadar. A, para cuando € estdmago
comienzaademostrar su saturacion, yalos ojos han quedado satisfechos. Pero, apesar delavigosdad
que ofrecen a las miradas y la seduccion con que complacen d gusto, @ pobre estdmago, que no
entiende de colores ni saborea los manjares, es condenado a recibir todo |o que le echen, y en su
opresion se sente no precisamente satisfecho, sino como enterrado bajo lacomida Ap 20
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