Exordium

UNIDAD NUEVE

LITURGIA

Liturgia Cisterciense

Lafidelidad ala Regla de San Benito implica que "nada se anteponga al
Opus De". En esta unidad examinamos los principios litdrgicosy la
practica de los primitivos Cisterciensesy nosinvita a reflexionar como
susvalores encuentran expresion en laliturgia diaria delas comunidades
contemporaneas.

Objetivos

a) Reconocer la smplicidad y  sobriedad como sdlo de la
liturgia Cigterciense.

b) Apreciar laextraordinariaenergiadesarrolladapor laprimeral
generacion Cigterciense d adaptar laliturgiaalos principios de lareforma.

c) Entender los factores que van involucrados en la reforma
litirgica de 1147.




LA LITURGIA CISTERCIENSE

Una cuarta parte de |a jornada monastica esta dedicada a dabar aDios. Lainteraccion dinamica
entre liturgiay vida indica que debe exigtir amoniay cortinuidad entrelo que sucede enlaiglesay lo que
sucede fuera de laiglesa El sentido coman nos dice que los principios que dan motivo a la reforma
Cigterciense han de encortrar también expresién concreta en este campo. Los Padres Fundadores,
ddiberadamente, se preocuparon de que laliturgiase redlizase de acuerdo con losidedles establecidos de
autenticidad y smplicidad. Esto |o establecen claramente en lalistainicid delosinstituta:

"De este modo, teniendo en todo como normade conductaparasu vidalarectitud delaRegla, se
amoldaron adlay se conformaron asus hudlas, tanto en las obser vancias eclesiasticas
como en lasdemas". (EP 15,3)

1. LASRAICESDE LA LITURGIA CISTERCIENSE

Laliturgia Cigterciense no es oriental Sno occidentd y latina. Pertenecealacorriente”monagtica’
de laliturgia, digtinta ala de las catedrdes 0 a la de los candnigos regulares, aunque esta distincion ha
quedado un tanto borrosa. San Benito se habia apropiado libremente de lo que se usaba en las basilicas
romanasy en los sglos sguientes se fueron influyendo mutuamente. Sin embargo, en generd, y apesar de
estas particuaridades, las costumbres Cistercienses se entienden mucho mejor en  contexto delaliturgia
gue practican los monjes negros. Lamayor diferencia estribaen que es més reducida, para hacer posible
que las horas de trabg o sean maslargasy € horario més equilibrado.

Crisbgono Wadddl| trazala linea de laliturgia Cisterciense desde Marmoutier aMontier-laCelle
(coninfluencias, quizés, dd primer Cluny), aMolesme. De Molesmelos Fundadorestomaron € Kalenda-
rium, € leccionario de Vigilias (depurado), € Oraciond y d Evangeliarium. Lasantifonasdd Magnificety
Benedictus proceden también de agui y no de Metz. El rito Cigterciense no escomo € rito feria de Cluny.
No es necesario decir que la sdmodia adiciond de Cluny tampoco se utiliz6. Esta tradicion se conoce
como de Molesmey fuellevadaad Nuevo Monasterio. En estafundaci on fueronintroduciéndose sucesivas
modificaciones.

2 . LAPRIMERA REFORMA LITURGICA

Unavez quelosfundadores se establ ecieron en su nuevo estilo devida, laprincipa prioridad fuela
de adecuar laliturgiaalas prescripciones delaRegla, interpretadasegiin los principiosreformistas. Paralos
primeros Cigtercienses significaba una liturgia marcada por la sobriedad y smplicidad. Los instituta
publicadas después de la muerte de Alberico, hacen este principio més explicito. En la casa de Dios no
debe haber nada ostentoso ni superfluo: la pobreza ha de practicarse también en laliturgia

"Decidieron deshacerse de las cruces de oro y plata, manteniendo las de maderapintada; y delos
candelabros, ano ser uno de hierro; y de los incensarios, manteniendo 1os de cobre o de hierro; y delas
casullas, ano ser de las de pafio o de lino - pero nuncade seda, oro o plata. Rechazaron total mente todos
los recamados, |as capas, lasdaméticasy lastunicelas, aunque conservaron los cdices de plata-no losde
oro- y, s habia poshilidad, dorados; y la canula de plata, s fuere posible dorada. De recamado sdlo
mantuvieron las estolas y los manipuos; pero sin oro o plata. Asmismo mandaban claramente que los
manteles dd dtar se hicieran delienzo y sin pinturaaguna; y lasvingjeras sin oro ni plata’. (EP 17,6-8)



Las mismas disposiciones se repiten en los Capitula afladidos a Exordium Cistercii-Summa
Carta Caritatis:

XXV “No edta permitido tener oro, plata, piedras preciosas y seda
Los pafios de los dtares y |os vestidos de los ministros no seran de seda, excepto laestolay € manipulo.
Lacasullaserade un solo color. Todos los ornamentos del monasterio, |0s vasos sagradosy demés cosas
gue se usen no tendran oro, plata o joyas, pero @ cdiz y lacanulay solo estas dos cosas podran ser de
plata o doradas; pero de ningn modo de oro".

XXVI "No esta permitido tener esculturas en ningln sitio, y pinturas Sdlo enlas cruces, queélas
mismas seran Unicamente de maderd'.

El primer grupo delosllamados " Egtatutos de 1134 vuelve sobre d temade la sobriedad litdrgica
y Seregfirmaen ciertas resiricciones:

Prohibicion de ornamentos preciosos, repitiendo lo dd Capitulum XXV.

Prohibicion de broches de oroy plataen loslibrosy encuadernaciones de sedaenlos
mismos

Quedan prohibidas las esculturas y pinturas no solo en laiglesa sno también en las
zonas de trabgjo, "porque mientras |os monjes prestan atencidn aéstas, descuidan €
fruto de la buena meditacion y la seriedad de la disciplinardigiosa'

Lasiniciades de los manuscritos seran de un solo color y no pintadas: |os ventanades
serdn blancosy sin cruces ni pinturas.

Paralos demas Edtatutos de los Capitulos Generales del siglo X1, ver apéndice 1.

Los fundadores reconocieron que € egtilo de la liturgia es formativo para la espirituaidad
comunitariay determinaron que @ espiritu de la reforma fuese constantemente reforzado por unaliturgia
sencilla. Se oblig6 atodos |os monasterios "atener los mismos usosy cantos'y todos los libros necesarios
para las horas diurnas y nocturnas y para la Misa, segin la forma de los usos y libros del Nuevo
Monagterio" (CC 3,2). La uniformidad de los textos litdrgicos sobre los que indsten tanto la Carta de
Caridad como los subsiguientes Capitulos Generdes, ha sido siempre escrupul osamente observaday ha
establecido una tradicion de usos litdrgicos que puede [lamarse con toda razén " Cisterciensg'.

3. LA BUSQUEDA CONTINUA DE "AUTENTICIDAD"

Laprimeratarea asgnada a naciente scriptorium de Citeaux, después del regreso de Roberto a
Molesme, fue la copia de los libros litdrgicos (EP 7,11). De acuerdo con € celo compartido por los
Fundadores por la exactitud, se buscaron los "auténticos' libros litdrgicos-como lo demuestralacartade
Alberico sobre laortografiay larevison de Esteban delaVulgata:.

a) EnMetz sebuscaron lasfuentesparad Antifonarioy Gradual e, porque se presumiague representaban
lagenuinatradicion "Gregoriand'.

Lamodalidad germanicade canto era poco fiable tanto en tono como en ritmo paralos
gue habitaban cerca de la zona francesa. (Bernardo la describe como "corrupta, mal



estructurada, despreciable desde cuaquier punto deviga') y  sstema de notacion
musica tan anticuado como inadecuado.

b) Paracontinuar € uso gparentemente indicado por RB, los himnos se limitaron a los compuestos por
Ambrosio, ambrosianum, cuyos prototi pos se buscaron en Milan. Habia 34 textosy 19 melodias-15 de
las cuales son de procedencia desconocida. Esteban introdujo € primer Himnario en 1108-1112 con un
Monitum. El texto esta traducido en la Unidad 2.

Dicho Himnario resultd muy problemético, porque estaba basado en
unafandicay estrechainterpretacion de RB. El nimeroy variedad de
los himnos fue severamente restringido. Aeter nae rerum conditur se
cantaba diariamente en Vigilias. Td rigorismo Sgnificaba degjar aun
lado himnos més conocidos como Vexilla regis, Ave Maris stellay
Conditor alme siderum .El Iatin de los himnos era dificil. Muchos
versos resultaban hipométricos o hipermétricos (pocas 0 demasiadas
paabras parala muisica) trastornando  fluir dd canto normd.

¢) En 1130-32, Esteban presentd un nuevo Breviarium que contenia, entre otroselementos,  ciclodelas
lecturas para Vigilias.

d) Poco después de 1134, cuando Esteban habia abandonado la escena, fueron promulgadas
disposiciones paraunarenovacion litdrgicaque hicieron posible e remediar dgunasimperfeccioneseviden
tes.

En laCarta 10, Pedro Abelardo enumeralas "novedades' delaliturgia Cigerciense:
abandono de los sufragios de los santos; duracion de las procesiones, la de la
Canddariay las dd Domingo de Ramos (la de la Ascension se afiadio en 1151), €
canto de aeluya en Septuagésima de acuerdo con RB, que no era corriente; omision
del Credo de los Apostoles en Prima 'y Completas, se afiadieron doxologias a los
responsoriosy € oficio especid end triduum sacrum.

€) Poco después de 1147, bgjo los auspicios de Bernardo, se hizo un segundo Himnario "que no era
literariamente ni estaba de acuerdo con la precisidn teoldgica'. Se conservaron todos los himnos
milanenses, se corrigieron algunos sobre la base de lecturas dternativas. Se dividieron los himnos més
largosy seafiadieron 18 himnos nuevosalas Horas Menoresy Compl etas (sel eccionados entre los que se
habian desechado del Himnario de Molesme; ademas se afiadio Summelargitor praemii), cuando no se
prescribiaun ambrosiano. Se reescribieron algunas melodias y se afiadieron 7 nuevas. Estas melodias
"Cistercienses' manifiestan cierta exuberancialiricay se adaptan bien a texto.

f) Entre 1142-1147 setrabgjo paramejorar € Antifonarioy Graduale. Bernardo cont6 con laayudadel
abad Guy de Cherlieuy Ricardo de Vauclair que mastarde fue abad de Fountains. Ellos se preocuparon de
las Primeras Visperas. Seintrodujo un oficio completo paralos Evangdlistasy paraMariaMagdaena, los
cantos marianostuvieron como base el Cantar delos Cantares. Bernardo escribié d prélogo del antifonario
revisado y un prefacio detallado explicando los cambios.



0) Seredizo6 unareformamenor en @ Himnario en 1180-1182.

No se dcanzd una perfecta conformidad con las prescripciones de la Regla - ni trataron tampoco de
buscarla. Quedaban todavia agunas divergencias, heredadas de los monjes negros.

El Oficio de Difuntos que se rezaba cas a diario, parece haber sdo ingtituido por San
Anglebert en 800-801 y fue reconocido por € Sinodo de Aachen. Fue muy utilizado en los monasterios
incluso enlos detradicion cluniacense. En un periodo deincertidumbre acercadelasdvacion, coincidiendo
con la doctrina dd purgatorio, d Oficio de Difuntos no lo suprimieron los Cigtercienses.
I ndudablemente |a of renda perpetua de |0s sufragios sustanciosos por [os muertos erauna propuesta muy
atractiva para posibles benefactores que, a ser ricos, reconocian en estos sufragios la necesidad de un
Seguro de vida

El Oficio Romano de Difuntos (que comprende Visperas, Vigilias y Laudes) fue
recitado por los Cistercienses, afiadido alaliturgiade las Horas: en invierno después
de Visperas y Vigilias y en verano después de Visperasy Laudes. EI Requiem
Aeternam reemplazabad Gloria d find de cada Sdmo. Los enfermos quedaban
dispensados.

En cambio, € tercero delos oficiosdiarios erafruto de devocion. El Oficio Parvo de Nuestra
Sefior a (afadido d fina dd Oficio Candnicoy del Oficio de Difuntos) fue ingtituido en 1095 por € Papa
cluniacense Urbano |1 para que se rezase por € éxito de la Primera Cruzada. Los Cistercienses no lo
sguieron d principio. Su rezo en d coro fue expresamente prohibida (EM 1,34,5; p, 95), aunque serezo
en privado. En 1185 & Capitulo Generd |0 afiadié d rezo diario (Estatuto 28).

4. PREOCUPACION POR LA CALIDAD DE LA CELEBRACION

Las sguientes pruebas demuestran que | os primeros Cistercienses daban muchaimportanciaala
cdidad delaliturgia

a) El hecho de quelostemas litdrgicos se incluian end orden del dia, y laexistenciade unaregu-
lacion detaladaquerigieselacelebracion, culminacon lasvoluminosas rubricas del Ecclesiastica Officia.

b) Laseriedesermoneslitirgicosalolargo detodo € afio, usando textoslitdrgicos como temade
meditacion e influenciados por las lecturas biblicas de lacelebracion litlrgica. En @ caso de Gertrudis de
Helfa, es evidente que estudiaba y reflexionaba sobre textos litdrgicos, incluyendo los de ritos que no se
celebraban en € monasterio (p.e. la Consagracion de un Obispo).

C) Exigten varios textos designados parameorar lacalidad de laparticipacion enlasamodia: SC
47,8 de San Bernardo, "El Espgo de los Monjes' de Arnulfo de Bohéries, "Sobre € Rezo dd Oficio
Divino" de Egteban de Sawley, Sermdn 38,4 de Guerrico de Igny, y d sermon "Como aumentar la
devocién durante € rezo de los SAmos'. Hay un capitulo en € Exordium Magnum titulado "Sobre €
peligro de negligenciaen € rezo delos Sdmos' (dist 5C, 16).

d) Laexigencia de un comentario dd siglo X1l sobre d Himnario: Explanatio super hymnos
quibus utitur ordo Cisterciensis(1175-1200). Probablemente dirigido anovicios o paraaquellosqueno
entendian @ significado de los himnos.



€) Exigten variostratados sobrelaEucaristia, incluyendo los de Guillermo de Saint Thierry, |saac
de Estdlay Baduino de Ford.

f) El carécter litdrgico delaespiritudidad de Gertrudis de Helftaes muy apreciado. Se notaquela
Eucarigiatiene mésfuerzaen laespirituaidad delasmonjas de siglo X111 queenlosmonjesdd siglo XII.
Puede ser debido en parte a la creciente devocidn eucaritica, pero también puede ser que d tener las
monjas un papel més pasivo durante la celebracion de laMisa, tuviesen la oportunidad de penetrar més
plenamente en & migterio en vez de dedicarse arubricas y devociones. Lo mismo podria pasar con los
conversi. Lacrecienteinfluenciadelateol ogiaescol &stica (menosimportante paralos hermanoslegosy las
monjas) puede haber dado lugar aun proceso de devocion dienante respecto alaliturgiaentrelosmonj es.

5. PRINCIPIOSDE LA SEGUNDA REFORMA

A causadd amplio descontento con € resultado delas"reformas’ en € canto hechas por Esteban,
después de su muerte se hizo un esfuerzo pararemediarlo y mejorarlo. Como lamayor parte del Oficio se
cantaba de memoria, cudquier cambio llevaba consigo necesariamente una penosatransicion; los cantos
anteriores se cons deraban bastante malos con lo cud d inconveniente del cambio eramayor. El problema
aument6 cuando un gran nimero de participantes cultosy entendidos en musicasuperé a delosrigticos.
Lo que sigue esdd prologo que San Bernardo escribié parae Antiphonarium

"Bernardo, pobre abad de Clairvaux, atodos los copistas y cantores de este antifonario.

Entre las diversas aspiraciones que han estimulado € celo de nuestros Padres, losfundadoresdela
Orden Cigterciense, hay una en la que han derrochado desvelos y carifio: € logro de una més
perfecta autenticidad en € canto de las divinas dabanzas. Con estafindidad enviaron aagunos
hermanos a Metz para copiar y adoptar d antifonario de su iglesa, que se estimaba como

gregoriano auténtico. Por desgracia, laredidad no confirmd losrumores. Asi pues, € resultado de
su estudio suscit6 € desagrado genera; se descubrieron erroresen € textoy, enlaanotacion, una
enormeincoherencia. Por eso sedesaprobd. Con todo, nuestros Padres|o adoptaron, sesirvieron

ded vy lo conservaron hastael momento presente.

Por fin, los abades, hermanos nuestros, deseando cambiar y corregir muchos pasgjes, nos
encomendaron estatarea. Entonces yo mismo convoqué aa gunos hermanos nuestros, espeddidas
y diestrosen € artey gecucion del canto, y de entre tantas'y tan variadas cuestionesy soluciones
resulto @ nuevo antifonario, este volumen que presentamaos, anuestro parecer, perfecto entextoy
notacion. Cuaquier cantor, S es versado en su arte, o comprobard’.

Al prélogo sigue un tratado sobre € canto, conocido por sus primeras paabras como Cantum quem
Cisterciensis. La primera parte probablemente escrita por Guy, abad de Charlieu, lasegunda por Guy de
Eu, monje de Clairvaux y méstarde de Longpont, o Ricardo de Vauclair. Estaimpresoen PL 182, 1121-
1132.

Aunque @ canto que se canta en las iglesas de la Orden Cigterciense esta degradado por
agperezas y humerosas incongruencias. Sh embargo cuenta con la gprobacion de la autoridad de



los que han hecho uso de d durante largo tiempo en € coro. Parece inadecuado que | as personas
gue viven seglin la Regla, se opongan adlacuando cantan dabanzasaDios. Asi se han puesto de
acuerdo en que € canto sea correcto en este sentido, de forma que:
Por laeiminacion de laimpureza de los errores profanos y
el rechazo de libertades ilicitas tomadas por manos no especidizadas. El canto sde
reforzado por la absoluta verdad de la aplicacion de las reglas. Es més exacto, tanto
para los que escriben como para los que cantan y que los cantos de los demas,
mientras que antes eramés inferior que los anteriores.

Es caracterigtico que los que se adhieren ala verdad de laregla (qui tenent regulae veritatem)
rechazan |as excepciones permitidas por otros. Repudiarian |as libertades de los que prestan mas
atencion alasfddficaciones que alaformanatura del canto, separando cosas que estarian mejor
juntas 'y juntando € ementos que son completamente opuestos, confundiéndol o todo.

empiezan y terminan un canto

lo hacenir bgjo o dto

forman y estructuran la melodia, seguin les parece adlosy no como esta

permitido.

La reforma tenia una base muy Solida, trazada sobre € trabgjo redizado en Rheims, Beauvais,
Amiens 'y Soissons. Estaba hecha sobre cuatro principios, todos dlos relacionados con € ided de la
amplicided- fé&cil deinterpretar, coherente con la"naturaleza' y cagpacidad de contribuir aunaliturgiaque
nos conduzca la oracion.

a) Unidad modal de melodias en el canto: las mdodias fueron modificadasy se observaron las
limitaci ones de cadamodalidad especia mente respecto alas hotasfinaes. Laconfusién de modos
dentro de una sola pieza nos conduce a unamezcla de cantos que no es natural  -degeneres et
non legitimae- que hacen mas dificil su interpretacidn. Los reformadores hicieron que todas las
antifonas llevasen € sdllo de las normas tedricas.

El espiritu dela Segunda Reforma
Creemos que su sentido estético difiere del de los Siglos precedentes. Eran,
sin embargo, reformadores en todos |os dominios. En todo (vidamonagtica,
observancia de RB, liturgia, etc.) y esto lo desesban honradamente,
snceramente, 16gicamente; evitaban todo o superfluo, demasiado refinadoy
fa 0. Renunciaron conscientemernte ameatices muy complicados de unatradi-
cion cuya autenticidad era dudosa.
S. Marosszéki, p. 61

b) Restriccidn de una linea de melodias: paraproducir massutilezaen lamelodia. El compésde
los cantos se restringié a 10 notas (el decacorde - seguiin laautorided ddl Smigta- por razones
précticas tanto de los cantores como de |os que escriben, de este modo no eran necesarias|lineas
extra. Los principales objetivos no eran los responsorios ni los graduaes que "ascendian tan alto
como € cigo y descendian alos abismos', mezclando expresiones auténticas con plagiosen €
modo. Ta compenetracidn fue considerada como una ofensaala naturdeza del canto. El efecto
deseado se acanzd llevando las notas errantes a redil del "decacorde”, por trangposicion, o



smplemente aterando lamelodia.

¢) Exclusién del s bemol en las notaciones del canto: De esta forma se mantenian la unidad
moda y laestructuratond. Esto generdmente se a canzapor transgposicion. End siglo Xl exigtian
pocas excepciones a esta regla en los manuscritos Cigtercienses, aungue en € siglo X1 se nota
ciertavudtaala préctica primitiva

d) Eliminacion delasrepeticionestextual esy musical es: Edasmplificacionfueideadacomoun
antidoto de la corrupcion causada anteriormentealapurezade Canto Gregoriano. "Todos estos
cantos han de ser excluidos cuando no son cantados correctamente Sino contrariosalareglay a
ordent irregulariter et inordenate Esto llevabaconsigo lasupresion derepeticionestextuaes,
acortamiento de vocalizaciones largas y otras smplificaciones.

L osreformadores comprendieron que continuaban asi € trabajo de los Fundadores, por suceloa
lafiddidad alas reglasmusicaes. “Yaquelamuisica“esla cienciade cantar correctamente’, se excluyen
todos aguellos cantos que se cantan de formaincorrecta o que vayan contralasreglasy principios de la
compaosicion”. El canto resultante fue consderado digno de respeto (honestus) y bello, sin degjar de ser
sobrioy modesto. Ademés sedio expresionalafirme creencia Cigterciense de quelame odiadebe estar
sarvicio ded texto. San Bernardo escribio a respecto en d oficio para San Victor:

"El sentido de las palabras es inconfundible, brillan con verdad, hablan de rectitud, incitan ala
humildad einculcan judticia; llevan laverdad alamente delos quelas oyen, devocion asusafectos, laCruz
asusviciosy disciplinaasussentidos. S hay que cantar, lamelodiaseragravey noligerani grosera. Dulce
pero no frivola, encantaraalos oidosy moverad corazon, iluminaralos corazonestriesy suavizaralas
pasiones airadas, hunca sera oscura, intensificard € sentido de las paladbras. No se desgprovecha un
pequefio provecho espiritua cuando las mentes estan distraidas del sentido delas palabras por lafrivolidad
de la melodia, cuando es transmitido por las modulaciones de la voz més que por las variaciones del
sgnificado” .(Cart 398)

La primacia dd texto tiene su origen en € respeto ala paabrainspirada. La musica debe ser un
medio que permita a las padoras dd Salmo impactar con més fuerza en € corazon del que las canta
Monjes y monjas, por su parte, necesitan asegurarse de que prestan atencion a texto y que sus
pensamientos no anden vagando.

"No sdlo debése udir los pensamientosvanosy 0ciosos, Sho también, d menosen esemomentoy

lugar, 10s que necesariamente deben ocupar por & bien comin alos hermanos oficides. Yo os
aconsgjariaque en esetiempo no dei s acogida aesasideas recientes, recogidas quizésen lalectura
delos cddices, sentados en los claustros, 0 a esas otras que me escuchdis ami ahora, disertando
en este auditorio del Espiritu Santo. Son saludables, pero no pararecordarlas mientras samodiais.

En ese momento & Espiritu Santo no acoge con agrado sino o que debes ofrecerle, desechando
todo lo demés. Que con su ingpiracidn podamos cumplir su voluntad seguin su querer por lagracia
y misericordiadel Esposo delalglesia, JesUs, Cristo nuestro Sefior, que es bendito por sempre.

Amen”. (SC 47,8)

Solamente s € texto brilla a través de la melodia pueden los presentes dcanzar € estado de
receptividad radica en € que se recogen ampliamente los frutos de laliturgia S lamulsicao d intérprete
atraen laatencion, € texto inspirado queda oculto y se pierde dgo de vital importancia



6. LA TECNICA DEL CANTO

Lo que sigue es unatraduccion de un texto que se atribuye a San Bernardo: I nstituto... Quomodo

Cantare vel Psallere Debeamus

b)

Nuestro venerable padre, € bendito San Bernardo, abad de Clairvaux ensefid alos monjes esta
forma de cantar, afirmando que esto agradaba a Diosy alos angeles. Esto fue lo que dijo:

No darguemos demasiado la salmodia, cantemos en un tono rotundo, con unavoz |llenade vida
Entonemos d unisono la primeray segunda mitad del verso y también a unisono terminémodo.
Que nadie sostengalanotafina, sno queladee rdpidamente. Después dd metrum (lapausaend
punto medio) hagamos una buena pausa. Que nadie empiece antes quelosdemasni seagarreala
nota find. Cantemos unidos, Sempre en pausa unisona, sempre escuchando a los otros.
Cuaquiera que comience una antifona o samo, himno, responsorio o aeluya, permitasae cantar
una o dos partes lentamente (tractim) mientras los demés guardan silencio, y donde é acabe
empiecen los demas sin repetir 1o que é hadicho. Lo mismo sucede cuando € cantor comienzala
repeticion de unaantifona, aeluyao responsorio. Esto hade hacerse sempre: nadierepetiralo que
otro haya dicho.

Cuando cantemos himnos, aeluyas o responsorios debemaos hacer una pequeiapausaa concluir,
especidmente en los dias fedtivos.

Existen diversos agpectos en @ canto alos que se dude en este texto:

Ritmo: La veocidad dd canto varia segin las circungtancias y segin € sacrigan (
cronometrador de la comunidad, EO 115,10): por gemplo € canto es acelerado en épocas de
trabgjo extraordinario (CG 1175,22), en solemnidades cuando a continuacion vaahaber sermén
en capitulo, con objeto de prevenir quelos hermanos se duerman. En cambio, € sacerdotedargay
hace mas lenta la entonacion de "Oh Dios, ven en mi ayudd' en Vigilias (EO 68,16). La
consecuencia que ha de sacarse de esto es que laliturgia debe  adaptarse alas demandas de la
vidadiaria

V oz varonil: Bernardo escribe sobre estetema. "' Os exhorto, amadismos, aquesempreassas
aladivinas dabanzas con purezay diligencia. Con diligencia, para que sSrvamos a Sefior con

reverenciay gozo (alacriter); no adesgana, ni somnolientos, ni bostezando, escatimando vuestra
voz o pronunciando lamitad delas pa abras o sdténdol as por entero, ni con voz afeminada, nasd y

gangosa, apocada o retumbante, sino virilmente , como selo merece, pronunciando lasfrases del

Espiritu Santo con sonoridad y amor”. (SC 47,8).

Unidad: Mantener la unidad en € coro requiere que escuchemos a los demas'y sgamos alos
cantores.

En esta breve exhortacion notamos € interés que tiene en que evitemos las repeticionesinttilesy

aceptemos € principio de que para celebrar |as fiestas més solemnes puede hacerse una variacion en

canto.

7. LAMISA



El primer siglo Cigterciense coincide con lagran importancia que se datanto alaMisacomo alas
Misas privadas, para dar a Dios la mayor dabanza: ad ampliationem divini cultus. Esto conduce
ineviteblemente a la ordenacion de gran nimero de monjes. El cambio de mentalidad es testigo de
modificaciones en la arquitectura, se construyeron més dtares para permitir celebrar Misasprivadasy los
monjes oian més de unaMisadiaria. Inicia mente no habiaMisacomunitariaen d tiempo de cosecha, esto
se cambi6 més adelante. Habitualmentelas granjas no tenian sacerdotesy loshermanoslegosno oian Misa

El rito Cigterciense erasimilar d que se celebrabaen losdiasferidesen Cluny. Lasrubricasdela
Misa estan en EO 53-54. No era frecuente la recepcion de la Eucaristia. Los actos comunitarios estan
detalados en EO 56-58. A los hermanos les estaba permitido comulgar, como se especificaen EO 66.
Podian hacerlo también en Navidad y Pentecostés, amenos que lo prohibierad abad, y cadadomingo s
podian. S no podianir en domingo lo hacian durante lasemana. En € transcurso delos afios se afiadieron
més fiestas, la comunion iba precedida por € beso de la paz y la confeson mutua. Los hermanos
comulgaban bajo las dos especies: recibian la hogtiaen @ extremo derecho ddl dtar, luego continuabala
procesion por detrésdel dtar hastae extremo izquierdo. donde tomaban la.comunion con unacanula (por
lo menos uno o dos hermanos la recibian de ese modo, los demés bebian directamente del cdiz), a
continuacion € sacristén servia una ablucion de vino.

8. LOSHERMANOSLEGOSY LA LITURGIA

B Exordium Parvum establece especificamente que eraesencia laadministracion delosextensos
dominios que llevaban los hermanoslegos, asi |os monjestenian |0s recursos necesarios paramantener su
libertad y cumplir exactamente, diay noche, los preceptos delaRegla(EP 15,9-13). Cudquieraquefuese
su estatus socid, 1os legos no eran laicos piadosos Sno religiosos profesos que vivian bajo ladisciplina
religiosa. Delegaban en los monjes la celebracion del Opus Dei; esto era posible por laasstenciade los
conversi, que estaban cons derados en igua dad de condiciones paracompartir losbhienesespiritualesdela
comunidad (EC-SCC 20). Como loslegos eran generd menteiletrados (Alan de Lille eraunaexcepcion),
tenian un ritual sencillo paralas Horas, pero cumplian con laoracion comunitariay con lasantificacion del
tiempo: " Per mitidlesquehagan susoracionesen Vigiliasy en lasHorasdiariascomolos
monjes” (UC 1).

Los hermanos legos se levantaban més tarde que los monjes. En invierno lo hacian d find ded
primer nocturno, en verano (cuando son mas cortaslas nochesy no hacian siesta) selevantaban aLaudes.
Vigilias, Laudes (y Prima) serecitaban juntasen laiglesa, lasdemésHorasen d lugar detrabgo. A losque
no asistian a coro les estaba prohibido hablar mientras se celebrabael OpusDel (CG 1186, Estatuto 15).
Los que residian en € monagterio y no en las granjas, asstian a Completas en laiglesa En laiglesase
gustan a las posturas del coro. El ritual de su oracion, cuando lo hacian en grupo (ordo psallendi) era
como sigue: d mismo versiculo introductorio que los monjes, Deus in auditorium, Domine labia mea
aperis, seguido de una serie de unidades compuesto de un Pater Noster enslencioy d Gloria dichoen
dtavoz.

EnVigiliasestaunidad eradicha 20 veces (40 en lasfegtividades); en Laudesy Visperas 10 veces,
y en las demas Horas 5 veces. El Oficio concluiacon Kyrieeleison, € Pater Noster envoz atacon Per
Dominum nostrum lesum Christum afiadido y luego Benedicamus Domino. Cuando no serecitabaen
grupo, todo € Oficio serezabasolo y en slencio.
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Cuando se celebraban dos Misas, loslegos "oian” Misaamenos que la obedienciales llamase a
otro sitio. Comulgaban varias veces d  afio (once, que mas tarde se redujeron a siete; los monjes
comulgaban losdomingas, € pueblollano unavez d afio) (UC 5, EO 66,1). Losqueresidianenlasgranjas
iban d monasterio los domingos y dias festivos, s eraposible.

9. LAVIRGEN MARIAEN LALITURGIA

Siguiendo latradicién traidade Molesme, " se ordend que todos huestroscenobi a fuesen fundados
en honor delaReinade cidosy tierra (EC-SCC 9-2), LaminiaturadelaVirga lesse en € comentario de
Jerénimo sobre Danid, del scriptorium de Citeaux a principios de 1120, confirma la devocién de los
monjes. Aparte del sabor mariano que tiene @ periodo Adviento-Navidad, cuatro fiestas de Nuestra
Sefiora se cel ebraban como fiestas de sermon (Purificacion, Anunciacion, Asunciony Natividad). Lamayor
parte delos autoresimportantes del periodo han dejado versioneslliterarias delos sermones predicados es
edtas fedividades. Los Estatutos de los Capitulos Generdes durante @ sglo X1l nos suministran
conmemoraciones marianasen Laudesy Visperas, laadicion de colectas marianas, laMisadiariadeBesata,
laMisavativa de los sabados y |as posturas de honor que se adoptan en € coro. LaSalve Reginano se
usaba como canto diario en d siglo XII. Se cantaba en Cluny arededor de 1135y su uso se extendio
graciasaPedro @ Venerable en 1146 (Estatuto 76). Su empleo en laOrden Cisterciense estéregulado por
losestatutos del Capitulo Generd de 1218y 1251. LasimégenesdelaVirgen Maria se colocaron mucho
més tarde en lasiglesias Cigercienses.

Lo caracteristico de la primitiva liturgia Cisterciense es la aplicacion de los
principiosoperativosdelareformaen su totalidad. No fuetan grandecomo para
ensombrecer la aceptacion global de los Fundadores de las rubricas,
presuposiciones piadosas acercadelaliturgiacorrienteenlalglesiaLatina. El
estilo dela liturgia era para ellos un problema, pero mésimportanteadny a
menudo desconocido fue el papel jugado por laliturgia, que era alcanzar el fin
por el queloshombresse hacen monjes: comunién con Diosy con el préjimo.La
liturgia estaba al servicio delavida espiritual.
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Exordium

Unidad 9: Liturgia

Apéndice 1. Estatutos de los Capitulos Generales sobrela Liturgia

Enumeramos varios estatutos que sefid an abusos litdrgicos, d correr € tiempo sehicieron masfrecuentesy

mé&s serios.

. 1152:16
. 1157:15
. 1157:17
. 1157:21
. 1159:3

. 1182:11
. 1182:4
. 1192:31
. 1195:33
. 1196:17
. 1199:5

Prohibido a los abades llevar capas de seda excepto en su bendicion (en tales
ocasiones vestian con albay capa) 1180.3

L as cruces no seran de oro ni demasiado grandes como parallevarlas fécilmente
en procesiones - Tampoco cruces de oro o plata de un tamafio notable.
Aungue celebre un obispo, los ministros no llevaran capas o daméticas.

L as campanas serdn como maximo de 500 libras, sonardn suavementey nuncados
a mismo tiempo.

Losventanalesde color que yahan sido prohibidas (1134.80) deben quitarseend
plazo de tres afios.

Los ventanales de color han de quitarse en € plazo de dos afios. Si no sehece,
abad, d prior y € cillerero ayunarén apan y aguatodoslos viernes dd afio hasta
que lo hayan hecho.

En las festividades mayores puede colocarse durante laMisaen € dtar unacruz
extra con rdiquias.

El abad de Clairvaux ha sido castigado por desobedecer como Vistador y no
prevenir laereccion de unaiglesiasuntuosay superfluaen Vaucelles, acometiendo
ta proyecto que "fue hecho maamentey contralasmplicidad de la Orden”.

Se prohiben las capas de seda. La mencionada cappa oloserica es una capa
hecha enteramente de seda.

Las dfombras y candelabros dd preshiterio de Froidmont huelen a vanidad,
guedan prohibidas.

Se prohiben los manteles de dtar con dibujos de fantasia.




Exordium

Unidad 9: Liturgia

Diapositiva 1

—con una introduccion del Cluny primitivo
Marmoutier

Montier-la-Celle

Molesme

de de

Milén CISTER Me

REFORMA PRIMITIVA

1108-1112

SEGUNDA REFORMA

1147




Exordium

Unidad 9: Liturgia
Preguntas para reflexion y didlogo

1. Sugerimoslossguientes 12 principiosdelaliturgia Cigterciense. ¢Cuaeshan de ponerse en practica?
¢Eran importantes paralos primeros Cigtercienses? ¢Como deben gecutarse en tu comunidad?

a) Simple, Sn complicaciones g) Que promueva la participacion

b) Digna, no ligera h) Sin dificultades, accesble

¢) Dando primaciad texto i) Expresion de buenateologia

d) Marcada por su bellezay dignidad ]) Edtabley uniforme

€) Cuidadosamente interpretada k) Capaz de formar buenos Cistercienses
f) Llenade paz y devocion 1) Alegre, lirica, exuberante

2. Reflgar y comentar esta cita:

"Latarea, espues... proporcionar unaliturgiaque sea perfectaparatodos segiin lamejor tradiddn,
para que los individuos vayan formandose en dla... Nos debemos a la tradicion y tenemos en
nuestras manos un patrimonio que debe hacernos valientes en latentativa de retener todo 1o bueno,
ledles a nuedtras obligaciones, trangmitiéndolo a las generaciones venideras no porque les guste
Sno, en @ meor sentido, porque es bueno para los, como seres humanos que son.

Matthew Kelty OCSO, "Sermones en un monasterio” p.74.

3. Usando € trabgjo de Fray Crisdgono sobre la evolucion dd himnario Cigterciense como caso a

estudiar, nosdamos cuenta de que lagplicacion demasi ado rigida de buenos principios durante € abadiato
de Esteban Illevaba a una concluson imperfecta - que otros corregirian més tarde.
¢Qué moralga sacas de esto?

4. ¢Con qué seriedad aplicastl/tu comunidad € principio de San Benito de que nada ha de anteponerse
a Opus Dei?

5. ¢Esparati laliturgiaunacelebracion? ¢O esunacarga, un deber, unafuente detension, unazonacon

flictiva, dgo que consume energiaen lugar de restaurarla?



Exordium

Unidad 9: Liturgia
Examen de Conciencia

Laliturgia es amenudo causa de conflictos o controversias en una comunidad. Quizésantesdevaorar lo
gue hace la comunidad, seria Util examinar nuestra contribucion persona a culto comunitario

Los diversos cambios litirgicos dd siglo XX han sido redlizados para promover la
participacion activa; podemos preguntarnos. ¢me esfuer zo en participar en la
liturgia?
a) Preparacion:
I. Fisica (tranquilidad y sin nervios) ¢Mucho/Poco?
. Organizacion (a gusto con libros, masica) ¢Mucho/Poco?
. Menta (centrado, familiarizado con las lecturas) ¢Mucho/Poco?
V. Espiritua (Recogimiento, dispuesto paraorar) ¢Mucho/Poco?
b) Estar presente. ¢Mucho/Poco?
) Cantar en voz dta. ¢Mucho/Poco?
d) Atencion alacalidad dd canto. ¢Mucho/Poco)
€) Escucha activay atenta de lecturas, homilias ¢Mucho/Poco?

f) Atencion alas posturas 'y acciones que gecuto. ¢Mucho/Poco?

0 Buena voluntad para compartir |os digtintos ministerios (Presidente,
servidor, lector, cantor, tocar un instrumento...) ¢Mucho/Poco?

h) Cuidado d egjercer un minigterio (Preparacion, atencion) ¢Mucho/Poco?
i) Estoy familiarizado con las rlbricas que me conciernen ¢Mucho/Poco?

)] Consciente de mi contribucion a espiritu de oracion y recogimiento
de la asamblea comunitaria ¢Mucho/Poco?
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