Exordium

UNIDAD DIEZ
COMUNION

Comunion

Esta unidad quiere examinar las fuerzas ocultas de la reforma Cisterciense: €
deseo de una mayor conformidad con Cristo, expresada en la busgueda de la
contemplacion y la practica de la comunidad afectiva.

Objetivos
a Estudiar € tema de la imitacion de Cristo y sus efectos en la
primitiva filosofia Cisterciense.
b) Valorar laorientacion contemplativa de los primeros Cistercienses

y su posterior desarrollo: €l monasterio como schola contemplationis

C) Indagar los valores comunitarios expresados en la
fraternidad y en la practica de la hospitalidad: € monasterio como
schola dilectionis.




COMUNION

Los primeros Cistercienses eran muy conscientes de su peculiar formade viday del adamiento que
suponia vivir “lgos dd contacto humano”. Pero bgjo esta gparente insstencia en formas externas
concretas|atiaunablisgueda profundade seguimiento radica de Cristoy defiddidad d evangdio. A la
luz de esto es importante reconocer la prioridad dada a los fines espiritudes, como digtintos de lo
organizativo: buscar la union con Dios, la unidad en la comunidad, la unanimidad con la Orden, la
comunion con lalglesauniversd, y d sentimiento de ser uno con € Todo.

1. Imitacion de Cristo

Seguir a Crigto respondiendo a su llamada e imitando su gemplo son temas importantes del Nuevo
Testamento cuando presenta @ discipulado cristiano. En los tiempos de la primitiva patristica estos
temas gparecian como componentes centrales del proceso de divinizacién. El poder divino presenteen
cada ser humano, creado aimagen de Dios, se hace redidad por la semeanzaincesante asociada a
Verbo encarnado. Pueden distinguirse varias etapas en este continuo dinamismo:

1. Seguimiento: = Cumplir ala ensefianza de Cristo,
haciendo |o que Cristo dice.

2. Imitacion: = Inspirarse en e gemplo de Cristo,
haciendo lo que Cristo hace

3. Seme anza: = Conformidad activa con Cristo,
asumiendo laidentidad cristiana: ser lo
gue Cristo es.

4. Participacion: = Participar en la subjetividad de Cristo
por la gracia transformante: ser en
Cristo

Dentro del tema de laimitacion de Cristo cabe discernir diversos acentos. Los Padre
Griegos suelen hablar de imitar la divinidad de Cristo, y € monacato oriental da
Importancia especial a larenuncia, a la ascesis y la trascendencia de lo meramente
humano. En occidente se insiste mas en los misterios terrenos de Jesus,
progresivamente se desarrolla una gran devocion cristocéntrica, y € monacato
benedictino se caracterizara por una especie de humanitas.



Una dobleimitacion
[Para Agustin] los monjes y monjas eran, sobre todo, imitadores de la
humanidad de Cristo y delos ejemplos de su vidaterrena, aunque también sg
formaban con otros modelos [los santos]. Para Badilio, @ monje imitaen la
tierra e himno de los angeles y su vida se describe frecuentemente como

angdica

G. Constable, Three Studies, p. 175.

El tema de la imitacion de Cristo, tal como aparece en la Regla de Benito, parece
depender de la espiritualidad del martirio. Referencias a esta idea surgen con
frecuenciaen e contexto de renunciay otros aspectos negativos de lavida monastica.
El Prélogo ofrece @ cuadro teol6gico de alavidade coenobiumy le daun fuerte cariz
teol6gico, que es menos explicito en las secciones organizativas de la Regla. En €

Prologo Benito ve a Cristo buscandonos, Ilamandonos y mostrandonos el camino (12-
20); se dice que € sefior nos espera ( 35) y trabaja en nosotros (29-30, ver también
7,70, 28,5). Se citan frecuentemente palabras del Evangelio para servirnos de guia,
especialmente en las situaciones dificiles ( 7,42). Aqui y ala surgen referencias
explicitas a tema de laimitacion:

Prol 50 Participando con nuestrapacienciaen los sufrimientos de Cristo
podamos compartir también con € su reino.

2,2 El abad hace las veces (vices) de Cristo.

4,10 Negarse a si mismo para seguir a Cristo - con una serie de
aplicaciones practicas de este principio.

513 Imitando lo que dice € Sefior de si mismo: “No he venido para
hacer mi voluntad sino la de aguel que me envi¢”

7,32 Cumpliendo con sus obras aquellas palabras del Sefior: “No he
venido para hacer mi voluntad, sino la del que me ha enviado”

7,34 Imitando la obediencia del Sefior

27,8 Imite también & abad en su atencién con los hermanos
extraviados € g emplo de ternura que da €l buen Pastor.

64,4 El abad hace las veces (vices) de Cristo.

En d dglo XI la devocion persona ala humanidad de Cristo es ardiente y la vida
terrena de Jesiis ayuda a la meditacion de todos como guia para vivir una vida que
lleve hacia Dios. El reformador monéstico Pedro Damian expuso claramente €
principio: “La vida que Cristo nuestro Salvador llevo en la carne, no menos que la
proclamacion del Evangelio, se nos propone como un gemplo de disciplina a
observar’ (Cart 4,9). Nuestra vida monastica es unareencarnacion de lavida de Jesus,
especialmente en su pobreza y agamiento de satisfacciones mundanas. “Debemos
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ser pobres, siguiendo a Cristo pobr e: pauperem Christum pauperes sequi debemus’
(PL 145, 179-180), unafrase plasmada en axiomatradiciona queta vez seinspiraen
aquellade Jeronimo en su Carta 52.5: Nudus nudum Christum sequi (“ Seguir desnudo
aCristo desnudo” ). Véase DSp 11, col. 509-513. Mas alin, ladevocioninherente ala
identificacion con Cristo se consideraba algo mas importante que la virtud que se
imitaba.

Cristo en nosotros
Gran cosaes dgarlo todo,
pero es mucho mayor seguir a Cristo
Cedebramos ahoralas vigilias de laresurreccion find,
|a Pascua verdadera, S
. dominamos nuestras voluntades,
. frenamos € indtinto carnd,
. agamosdd corazdn los ma os pensamientos,
. seguimos a Cristo con la cruz, por |4
penitencia
. perdonamos a los que nos ofenden,
. ayudamos a los necesitados y hablamos con
verdad,
. conservamos en € corazon & amor sSincero,
. No nos damas a largas conversaciones,
. ni a palabras ociosas,
. ni ambicionamos o terreno,
. ni Nos enfrascamos en asuntos mundanos,
. SN0 que procuramos of recer oraciones puras
aDiosdiatras dia
. y escuchamos con gozo del corazdn laPdaoral
de Dios, paraque
. Cristo sea oido a través de nuestra lengua,
. Cristo aparezca en nuestra vida,
. Cristo esté en nuestro corazon, y
. Cristo esté en nuestras palabras.
Pedro Damién, Sermdén 8, en la Vigiliade San Benito, PL 144: 549,548

Es en € contexto de la imitatio Christi donde deben situarse los movimientos
reformadores de los siglos X1 y XlI. Existia, ciertamente, cierto malestar por € ato
nivel de indisciplina eclesastica y auto-indulgencia, perol dinamismo interior de



intentar la renovacion no se cifrabatanto en la honestidad externa cuanto en €l resurgir
espiritual. La retérica se dirigia a los abusos visibles, pero la pasion interior tendia
hacia la experiencia espiritual. La meta de la observancia de aspecto negativo es la
extincion del egoismo, hastael punto de que nuestra inconsi stencia pueda ser reducida
progresivamente con Cristo, y podamos anticipar de algin modo € estado
escatol 6gico donde Cristo sera todo en todo.

Hugo de Lyon atribuye a los Fundadores € titulo honorifico adoptado por muchos
movimientos reformadores del siglo XI: pauperes Christi — “los pobres de Cristo”

(EP 12,8; EC 2,8). Laauto-descripcion que se dalaprimerageneracion cistercienselo
evoca asi: “los nuevos soldados de Cristo, pobres con Cristo pobre” (EP 15,9; EC
1,9) y  mismo Nuevo Monasterio se describe como schola Christi (EP 17,2), donde
acudian muchos para someterse “a suave yugo de Cristo” (EP 17,12). El Exordium
Cistercii interpretalas dificultadesiniciales de lafundacion como tipicasde “Todo el

gue desea vivir en Cristo” (EC 1,8). Ordericus Vitdlis atribuye a Roberto estas
palabras. “esforcémonos en correr detrés de Cristo, siguiendo las huellas de los
Padres”

pobreza voluntaria. Se dign6 darsenos @ mismo como modelo de est

Cristo que erarico se hizo pobre por nosotrosy nosdio € precepto del
pobreza Guillermo de St Thierry, Carta de Oro, n 160.

No hay motivos paradudar que los primeros Cistercienses confiaban, através de esta
intimaidentificacion con Cristo por larenuncia, poner los fundamentos de unaintensa
vida espiritual. “Prefirieron aplicarse alas cosas celestiales mas que implicarse en los
asuntos terrenos’ (EC 1,4). Como anota Guillermo de Mamsbury, estilo de vida de
Molesmes, con su acumulacion de bienesy excesivos alimentos, sofocabalas energias
espirituaes, incluso s se frenaban tales abusos. Bernardo reclama una vida mas

austera como medicina necesaria para las amas enfermas, y no parala jactanciosa
vanagloria del fuerte. “Yo era carnal y vendido a pecado; me sentia tan débil que
necesitaba una pocion medicinal més fuerte” (Ap 7). Los cambios en laobservancia
no eran cuestion de principios o algo circunstancial, Sino que se consideraban como
medios a servicio de unavida monésticamas ferviente, un discipulado mas perfecto y
unamas intimaunion con Dios. No se buscalaimitacion de Cristo por si misma, Sino
como medio “paraencender €l fuego del amor a Novio se”. (Juan de Ford, SC 100,2)
| déntico pensamiento aparece en Guigo |1 € Cartujo: “Laimitacion procede del amor.

Deseamos imitar a que amamos. S no amas a Cristo no le imitaras, esto es, no le
seguirds’ (Meditacion 10, 100-102)

Ordericus ofrece laréplica de los monjes de Molesmes:. “Un médico sabio trataa enfermo con una
medicinasuave, no seaque, si le aplicael dolor de un remedio demasiado dréastico, |e mate en vez de curarlo.”
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Padre todo poderoso, concede atu pueblo quelal
meditacion de tu doctrina le ensefie acumplir de
paabray de obra, o que ati te complace. Por
Cristo nuestro Sefior.

Domingo siete del tiempo ordinario

2. La nueva conciencia

La busqueda de la pobreza uy € vivir al margen de los asuntos mundanos, tipico del

monacato reformador de los siglos X1 y XI11 no procedian simplemente del rechazo a
los monasterios clasicos. Era también € resultado de un cambio general en las
conciencias, que dabala preferenciaa valor superior de la subjetividad y experiencia
personal. Muchos monjes no se sentian atraidos solamente por € ideal de vivir una
vida ordenada en un monasterio organizado, y hacer realidad un servicio aceptable a
Dios. Querian sentir algo. En cierto sentido, al buscar a Dios esperaban encontrarse
también a si mismos. “El conocimiento de si mismo era un tema dominante en la
época...Igualmente amplio era el deseo de la auto-expresion. Oimoslavoz auténticade
la persona, que habla de sus propios deseos y experiencias’ (Colin Morris, The
Discovery of the Individual 1050-1200, pp. 65-67). Estasensibilidad por |0 subjetivo
no eslo mismo que € “individualismo” contemporaneo, ni se adquiriaa precio dela
sensibilidad delos otros. En € siglo X1 la auto-afirmacidn permanecia en un contexto
corporativo; no estaba tefiida con ladienaciony e rechazo de las exigencias sociales.

En Cluny la sospecha de introspecciéon y experiencia persona llevd a un piadoso
colectivismo gue no dejaba espacio paralaautonomia personal. Como reaccién a este
exceso se multiplicd e anacoretismo anarquico. Ordenes como la Camaldula,
Grandmont, y la Cartuja intentaron una forma institucional de eremitismo. Los
Cistercienses fueron mensos extremosos. Continuaron con la vida comun, pero al

restaurar 1o que ellos percibieron como e equilibrio benedictino perdido, crearon una
forma de vida atractiva para sus contemporaneos. Al multiplicarse y perseverar los
postulantes, sus aspiraciones comenzaron a configurar e estilo de vida, dando méas
énfasis a lo que estaba implicito. La conversatio cisterciense comenzd a estar

marcada, por unalado, por una orientacion contemplativa mas consciente, y por otro,
por una atencion mayor a la afectividad. Era una férmula poderosa. Tal vez no se
veiaasi en las primeras etapas de lareforma, pero no hay signos de conflicto interno o
de controversia. Los elementos basicos de este enfoque “moderno” se pueden
discernir muy bien en vida de Esteban, por ggemplo, en los coloquios de Bernardo y
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Guillermo de St Thierry sobre e Cantar de los Cantares, y en €l estilo de las cartas y
tratados escritos por Bernardo ya en los afios 1120 y siguientes. Deducir continuidad
con las intenciones de los Fundadores entra dentro de lo probable.

Imitacion e identificacion
En & dglo XII monjasy monjes, canonigos y predicadores ambulantes se
definian como imitadores de Cristo y de los Apéstoles. Y Cristo no era,
desde luego, un modelo en su unicidad persond. Cristo no eraimitado enlo
gue le condtituia un ser particular (p.e. su masculinidad), Sino en lo que tenia|
deuniversa. En d sglo X1 la persona afiliada a un grupo se convertiaauna
vida cristiana adoptando un modelo que compartia Smultaneamente con
“hombres externos’ (conducta) y “hombresinteriores’ (ama). Un esquema
de conducta que era € mismo para todos los del grupo definia la vida
cristiana; evangelizar era ofrecer este esquemaactros. El descubrimiento de
s mismo o laasercidn delo individud no es, pues, en @ sglo XII, lo mismo
gque nuedtra conciencia de persondidad dd siglo XX, ni la congtatacion
moderna de un gran abismo entre e papel/model o/conducta exterior y €
nucleointerior deloindividual. Lapersonadd siglo XI1 no seencontrabaa si
misma abandonando esquemas represivos sino adoptando uno agpropiado.”

C. Bynum, Did the Twelfth Century Discover the Individual ?, pp 89-90.

El éxito de la primera generacion de Cistercienses tuvo un efecto que traspaso sus
propios limites. Ese cuerpo de sabios escritores hizo explicita en su época la
espiritualidad inherente a la conversatio benedictina tradicional. Aungue muchas
disputas y controversias parecen centrarse en detalles de observancia externa, €
dinamismo real del movimiento cisterciense se halla en su exploracion del rostro
interior del monacato - cdmo se experimentabalavivencia de la Regla por |os monjes
y monjasreales- y su relacion con otras aspiraciones profundas. Los cisterciensesiban
en la ola de un creciente interés por la afectividad y larelacion, tanto con Dios como
con los demés seres humanos. El “éxito” de lainiciativa cisterciense no consistia en
una habilidad dialéctica superior 0 en un argumento legal sobre las minutiae de la
Regla. Sino en corresponder a las exigencias de una auto-conciencia gue emergia. A
los postulantes del siglo X1 no les bastaba vivir, Sino que querian experimentar. Los
cistercienses renuevan larutina diaria de sus monasterios para facilitar estaexperiencia
de gracia. Por eso crecen en ndmero.

“Dado que lamaduracion en una experiencia estable de relacién con Dios como
amante y amable, y la reordenacion paralela de las relaciones con € projimo
aparece en Bernardo como lameta del progreso espiritual... y que estameta se
alcanza a través de un experiencia progresiva de Dios, crear condiciones



Optimas para tales experiencias serd obviamente algo de gran
importancia’. (B. Bonowitz, pp. 324-325)

3. La busqueda de la contemplacion

El florecimiento de la doctrina mistica entre los Cistercienses de los siglos X1l y X1
es un hecho evidente. Los rasgos principales de la escuela cisterciense aparecen
constantemente en |os escritores de la época, aunque también consta cierta evolucion
en ladoctrina. ¢Hasta qué punto Roberto, Alberico y Esteban pensaron en € Nuevo
Monasterio como una fundacién contemplativa? Y en caso afirmativo ¢qué medio
propusieron para asegurar larealizacion de este idea ? ¢Se limitaron los Fundadores a
mejorar la observancia como fin en si misma, o percibieron laconver satio benedictina
como un paso haciala realizacion de una meta espiritual mas ata?

Un testimonio acertado del camino iniciado por Cister lo tenemos en la Bula papal
dirigida a Esteban y a sus sucesores por Inocencio |1, el miércoles 10 de Febrero de
1132, que trata de varios aspectos de laexencion. Una semana después se envia otro
documento similar aClaraval. Larazon de laexencidn de varias reuniones eclesidsticas
es directa:

Para que podais atender maslibrementeal serviciodivinoy, con lafuerza
de vuestro espiritu podais entregaros (vacare) mas sinceramente a la
contemplacion.

La Bula fue expedida en Cluny y su contenido fue indudablemente sugerido por
Esteban y Bernardo. La razon alegada para limitar sus compromisos en los asuntos
politicos de lalglesia era la exigencia de la vida litargicay contemplativa.

LaVita de San Pedro de Jully (m. 1136), compariero de Esteban en la peregrinacion a
Romay de todalavida, habla de ala fundacion de Cister con estas pal abras:

Por ese mismo tiempo, cuando €l bienaventurado Pedro habia sido
enviado a una de las celdas que pertenecian a la abadia, sucedio que la
nueva plantacion de Cister, que huia del tumulto de las gentes 'y del
torbellino del mundo, y procuraba vivir sélo para Dios, soli Deo
vacare, en la soledad, quedo privada de su pastor. (PL 185, 12604)

Este texto tardio insiste en dos aspectos de la reforma cisterciense tal como se veia
desde € interior del monacato. Externamente se caracterizaba por la separacion del
mundo; internamente era la busgueda de la vida contemplativa. Los monjes se



esforzaban en estar libres parasolo Dios. Lafrasesoli Deo vacare sereservaparalos
activamente entregados a la busgueda de la contemplacion. Una variante se aplicaa
Esteban, por giemplo, después de su dimision. (Herberto, De Miraculis2,23) A los
ojos del biégrafo de Pedro e, propdsito de los Fundadores salidos de Molesmes auna
mayor soledad era vivir més efectivamente la vida contemplativa,

Soli Deo Vacare

Se trata, pues, sSempre de estar Unicamente en la presencia de Dios, y en
consecuenciade vivir dos juntos (vivre a deux): € dmay é. San bernardo
dice de la esposa “Vive s0lo para si y para aquel que ama, & Eposo”.
Muestra que esta soledad es una plenitud. No es un vacio, una ausencia
consste en liberar d dma de cuanto le apega d mundo; por eso puede
conservar la soledad en medio de damultitud. Esta doctrina confirmaque se
pueden conciliar los dos sentidos de lapaldora“monje’, permanecer solitario
en lavidade comunidad. También es posible, en ese estar a solas con Dios,
practicar un amor universal, ya que en Dios se une atodos |os que conoce,
amay quiere savar.

J. Leclercg, Etudes sur |e vocabulaire monastique, p. 30.

Se subraya frecuentemente la conexion entre vida contemplativa y separacion del
mundo . Asociado a esto esta €l tema de laquies. Jean Leclercq expone € desarrollo
delaideade”quietud’ atravésdelasfuentesbiblicasy profanas, hastaculminar en su
uso en e contexto de la contemplacion. En € siglo Xl la literatura ofrece tres
versiones distintas:

Quies claudtri = Separacion del mundo, observancias adecuadas y
Servicio mutuo.

Quies mentis = Silencio, dominio de las pasonesy paz interior

Quies contemplationis = Esfuerzo por estar tranquilo, reposo contemplativo y

anticipacion de la eternided

Mucho de lo que conocemos de la vida cisterciense en d siglo XlI relata e dto perfil de abadesy
monjesy hermanos|egos, que estaban frecuentemente fuera de su monasterio por razones econdmicas
0 asuntos ecles agticos. Por importante que fueralalabor de estos official es fratres, no debemosmirar
su forma de vida ocupada, como modédica de la inmensa mayoria de monjes que permanecian en

monasterio, los claustrales, de cuya existencia conocemaos muy poco.

Incluso d afirmar que la orientacion contempl ativade Cister eracontemplativa, debemos recordar que
los cluniacenses lian achacar a los Monjes Blancos que, por haber asumido € papel de Marta,
dgaban aunlado la“meor parte de Mariaen favor del trabgjo manud. Bernardo serefiereaesto en
Ap 12. Los Cluniacenses propugnan que el trabgjo manua es unarespuestaapropiadaaladebilidad de
que son “pusilanimesy deficientesen lacontemplacion” (Nouvelle réponse, pp. 79-80). Perono eslo
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propio de los monjes fuertes. EI Didlogo entre un Cluniacense y un Cisterciense de Idung de
Prufening lo dice contodaclaridad: “asi como lavuestraes unaorden activaporque habéis escogido €
trabgjo manual con Marta, asi la nuestra es contemplativa porque elegimos € ocio santo con Marid’
(1,9)

“Si lostrabgjos corpora es debieran preferirse alos gercicios espirituaes, Mariajaméshubiera
elegido sentarse alos pies del Sefior y escuchar Sin cesar sus palabras; nunca hubiera dgjado
solaasu hermanaen @ minigerio, ni e Sefior hubiera dicho que habia eegido lamejor parte.
Por tanto, s € espiritu se ocupa en orar, leer, sdmodiar, cumplir con exactitud lo ordenadoy
hacer otras obras buenas, afirmamaos que se observa perfectamente la Regla, porque haciendo
esto e monje no esta ocioso, Sino que demuestra estar bien ocupado en todas estas cosas’ .
(Pedro Venerable, Cart 28.8)

No hay muchaverdad en esta burla polémica, ni en lareclamacién de que € trabgjo no es apropiado
(Cart. 111, 10). Los Estatutos redactados por Pedro en 1146 parecen indicar que la ausencia de
trabgo no llevaba a una vida més contemplativa

“Dentro y fueradel claustro, gparte de unos pocos que leen y unos cuantos que escriben, los
demas duermen apoyados en los muros del claustro. Desde la sdidadel sol hasta su ocaso, e
incluso hastalamedianoche pierden e tiempo en vano con pa abras ociosas, y loque es peor,
dandose aladetraccion. Y quedan sin castigo” (Estatuto 39)

Paralos Cigtercienses € reto congistia en asegurar que € trabajo no desplazarala oracién como foco
principa de lajornada monastica Arnoldo de Bohéries exhorta alos monjes a mantener ocupadala
mente cuando trabgjan. (Espejo de Monjes, 6)

“Al ir con otros a trabajo se debe preocupar mas del por qué se va a eso que de lo que se
hace. Cuando las manos descansan, la mente debe trabgar en la oracion y meditacion, que
sempre debe hacerse durante € trabgjo”.

El trabgo es un demento integrante de lavida contempl ativa, y no un medio derehuir susexigencias. El
trabaj0 monastico no es necesariamente unadistraccion: estaordenadoacontribuir alapaz interior
y d bienestar de la comunidad, en € sentido de que prepara la base para la llegada de la quies

Cuando vayas d trabgjo haz |o que tienes que hacer de tal modo, que tu

atencion a la obra manua no aparte tu mente de las cosas de Dios.
(Espejo de Novicios 11)

contemplationis.

Hay que reconocer que no hallamos muchas referencias a la vida contemplativa en los documentos
primitivosy en los escritos de Esteban. L os Fundadores parecen més interesados en hacer redided
suefio de un monacato renovado. Asi sucede en la mayoria de las fundaciones. Lo materid y

economico pide una atencion inmediata. Al consolidarse lacomunidad es posible tener méasocioy se
fomenta una espiritudidad explicitamente contemplativa.
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Existe, sn embargo, un indicador sgnificativo en lostextos. El temade laquies aparece a gunas veces
end Exordium Parvum. La mayoria de estas referencias estan en los documentos escritos por
personas que no pertenecen a la Orden, como s fuera evidente para elos que lo que buscaban los
monjes del Nuevo Monasterio era un ambiente de paz, gjeno alacontroversia, parapoder desarrollar
un espiritu de tranquilidad interior y encontrar a Dios en una vida de oracion.

* 2,4. Podas servir d Sefior més Cartadel Legado Hugo
provechosay tranquilamente

* 6,6. Losqueaman € deserto Carta del Papa Urbano
permanezcan en paz.
* 10,2: Laiglesa (de Cigter) quede Privilegio Romano
perpetuamente  tranquila  y
defendida de toda presion.
* 11,4: Sobre la tranquilidad vy Cartadel Cardenal Legado
estabilidad de suformadevida
monéstica.
* 13,5: Savaguardar su tranquilidad. Cartadel obispo Gualterio de Chalon
* 14,5:  El lugar donde habéis eegido Privilegio Romano
vivir con vigas a dcanzar la
paz monéstica.
* 14,9: Libres dd tumulto y de los Privilegio Romano

placeres del mundo.

Nunca, ta vez, podremos determinar como y cuando la Orden Cigterciense fue la primera en

interesarse por € migticismo, que duraria hasta bien entrado € siglo XllI. El hecho de multiples
testimonios certifican que d interés por la vida contemplativano se limitabaa unos pocos sdectos. No
s0lo habiacdo por lavidacontempl ativa en sentido amplio, como o testificaladifus on de manuscritos
y d inventario delashibliotecas, sino que también muchos escritores cistercienses quieren demostrar

potencia contemplativo inherente a ascetismo monéstico ordinario y a lachservancia Y laliteratura
anecddti ca dibuja afortunadamente las sublimes dturas a canzadas por |os més smples.
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El reclutamiento de adultos practicado por las nuevas érdenes fomentd €
desarrollo de dos nuevas categorias de escritos. Unade élaslaformaban los
tratados sobre laformacion delos novicios...El segundo grupo de escritos se
refiere d amor monégtico. Edta literatura ya existia, pero se hizo méas
abundante y profusa con la expanson de las nuevas ordenes. Sin esta
literatura el monacato tradiciona no hubiera sobrevivido. Ni podria haberse
roturado & camino paralarenovacion dd sglo XIlI... Enlosambitosdetitul o]
y de nobleza comenzé a florecer la literatura amorosa, y Bernardo pudo
decidirse a crear una literatura pardela dd amor, haciéndolo con firme
continuidad. Estos escritos son su contribuci on especificaalaculturaespiritua
monéstica

J. Leclercq, Monks and Love, pp.15-22

4. L aescueladel amor

Ademés de la comunién verticd redlizada en la contemplacion, se buscaba también la comunion
horizonta. El Exordium Parvum supone que los Cigtercienses son amantes de la Regla, de
monasterio, de la forma de vida, y sobre todo estan llamados a ser amatores fratrum, segin €
gemplo de Alberico. “Quien amala soledad no rechaza @ servicio fraternd de la caridad” (Juan de
Ford, SC 100,3).

L os documentos primitivos indsten mucho enla  cohesion dd grupo fundador.

. Lafundacion eraunaaccion comin— incduso colegid — y nolaobrade un lider sngular. Esto
esespecid mente evidenteen EC 1,. “Veintitin monjes salidos conjuntamente con € padre del
monasterio [Fijarse en € orden: primero los monjes, después @ abad], es decir, Roberto, de

santa memoria
* CON UN MiSMO parecer
* y de comUn acuerdo
* se esforzaron [verbo en plurd]
* por llevar a cabo lo que habian concebido [verbo en plurd]
*

€n un mismo espiritu.”

. Los prefacios del abad Esteban reclaman sobre diversos dementos de lareformalitargicad
compromiso de todo € grupo. Los textos se hallan en laUnidad 2.

* El Monitum alaBiblia usa sempre la primera personadd plurd. Esto podia
interpretarse como” plurd mayestético”, pero d final Esteban habla de “Laautoridad de Diosy de
nuestra comunidad”.

* El Prefacio d Himnario dice: “ Por comin acuerdo y consentimiento de nuestros
hermanos, hemos decidido...”

. El temadela“unanimidad’, ademésy por encimadela“uniformidad“ organizativaindicauna
identificacion con la comunidad de Jerusalén de los Hechos de los Apostoles, y sefida una
solida cohabitacion conventud en la direccion de unidn efectivay afectiva, que es ala vez
humanay espiritud (ver Unidad 5: “Unanimidad”).

Dom Thomas de Vina da un muestreo representativo de textos de nuestros autores del siglo X1, que

describenalolargoy ancho, alo dto'y profundo, su nocion de comunidn fraterna. Su conclusion esque
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para que “una persona avance en la blsqueda y union migtica con Dios necesita crecer, madurar,
volver asi mismo por la participacion en unacomunidad visible, encarnando lacommunio evangdlica
(Cigercian Communio, p.300.)

Esindudable que lacomunidad eraimportante paralos primeros Cigtercienses. Baduino de Ford lavio
en devados términos teoldgicos. es una imitacion terrena de la vida intima de la Trinidad, y de las
huestes angélicas. Eslaobraespecid dd Espiritu Santo, que se manifiesta no tanto por grandes dones
misticos, sSino por la capacidad de permanecer unidos en & amor en medio de las vicistudes y

exigencias de lavida ordinaria de la comunidad. (Tratados espirituales 15; p. 280.)

Como tienen un solo corazdn y unasolaamay todo lo tienen en comun, en todo se muestran
concordes y unénimes, siempre anteponen la utilidad generd y € bien comln alos intereses
particulares, de tal manerarenuncian asi mismosy alo suyo, que ninguno, se trate de esto o
aquello, ya en sus juicios, ya en sus consgos, presume defender pertinazmente su propia
opinidn, ni intentaimponer con vehemencia los deseos de su corazon, su propia voluntad, ni

tener dgo aunque minimo bgjo pretexto de propiedad. Sino que, como siervos de Dios, se
humillan a s mismos por Dios, bgo lamano de su conservo, d cud sele haconcedido todo
poder...No les esta permitido ni querer 1o que querrian, ni poseer [0 que podrian poseer, ni

sentir lo que podrian sentir, ni ser [0 que son, ni vivir seglin U espiritu Sno seguin € Espiritu de
Dios que los hace hijos de Dios, ese Espiritu que es su amor, su vinculo y su comunion. Y

cuanto més grande es € amor, tanto mas fuerte es @ vinculo y mas plenala comunion; y ala
inversa, cuanto mas grande esla comunion, més fuerte es e vinculo y més pleno € amor.

La ecclesia monésticano esun simple conjunto de seres humanos que desean unavida de comunidad
0 (ue esperan quererse unos a otros por & smple hecho de cohabitar. Es una expresion local de la
Iglesia, convocada por la paabra de Dios para vivir corporativamente la vida de Crigto. La
mor alidad especifica delacomunidad monéstica fluye de su santidad esencia; es algo mas que una
urgencia especid de ética socidl.

Bernardo indica d respecto:

Egtas asambleas no son maas, sino santas, religiosas, llenas de gracia y dignas de toda
bendicion. Os reunis para escuchar a Dios, dabarle, orar y adorarle. Esta asamblea es
algo sagrado, agrada a Dios y la frecuentan los angeles. Asistid, pues, con respeto, con
atencidn y con fervor espiritud, particularmente en laiglesia, y en esta escudade Cristo y
auditorio dd Espiritu,inauditorio spirituali. No osfijéis, hermanos, enlovishbley trangtorio,
snoenloqueno sevey eseterno. Guiaospor lafe, no por las gpariencias. Estelugar es santo
eimpone respeto: en € hay mas angeles que hombres. Por todas partes vemos € cielo abierto
de par en par y una escdera levantada, con angeles que suben y bajan sobre @ Hijo de

hombre. (Nat JB 1).

Aqui no e fija sblo en una comunidad monéstica. Su redlidad primaria es espiritua y pertenece ala
esferadelagraciadivinay de misterio. Cuando hablamaos de “comunidn” pensamos en algo més que
en una smple mezcla de cortesia, ausencia de conflictos, cooperacion y consenso practico sobre
asuntos mayores. La semganza comun con la que se han comprometido por su asentimiento a la
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vocacion pide més que una suavidad organizativa. Esta graciacomun otorgaalacomunidad € germen
de unaprofundaunion de corazon y de espiritu. Vivir en un estado de desunion o incluso deindiferencia
es una falgficacion radical ddl don de la vocacion cigerciense. Estamos llamados a ago més que a
evitar actos “contrala caridad’; nuestra respuesta ala graciaes flaca s no buscamaos activamente un
mayor nivel de unidad con los hermanos o hermanas de nuestra comunidad. No podremos decir que
vivimosunagraciacomin S hosentregamaos aun espiritu de dienacion que nosllevainexorablementea
unavidamargind.

Te engafias, Tomas santo, te engafias S pretendes ver a Sefior aegéandote del colegio
gpogtdlico. A la Verdad no le gustan los rincones ni los escondrijos. Estd en medio, se
complace en laobservancia, en lavidacominy en lavoluntad de lamayoria. (Bernardo, Asc
6,13.)
Comentando d rito de la procesién de lafiesta de la Purificacion, Bernardo condenad individuaismo
Que busca seguir un camino solitario:

Con justo motivo avanzamos de dos en dos, porque asi nos refiere @ evangelista que €
Sdvador envio alos discipulos en compromiso de la caridad fraterna y de la vida comun.
Interrumpen la procesion los que intentan caminar solos (solitarius) . Se perjudican a si
mismosy molestan alos demas. Son animales. Se segregan €los mismos, carentes de espiritu;
no se esfuerzan por mantener la unidad del espiritu con € vinculo de lapaz. Y como no eta
bien que & hombre esté 610, también esta prohibido presentarse ante € Sefior con las manos
vecias (Pur 2,2)

Gilberto de Swineshead indste en idéntica advertencia:

Hermanos, cuidad que no exista en vuestros corazones € peligro de la singularitas que
0s hace separar de la compaiiia de los hermanos y de la proteccion del padre espiritual.
Cuidad que ninguno de los que habéis profeson de vida comin siga € gemplo de
separacion y propiedad (proprietas) (dd hijo prédigo). (Sermén, 19.)

Lagraciadelacomunion se consgue solamented precio de unagran renuncia viviendo lavidacoman
pronto gparecen muchas zonas profundas de individualismo que piden remedio. Sobre todo, la
vocacion a amor exige edtar libres de lainercia hacia si mismo y ser capaces de hacer € bien en
provecho de otros.

El amor nace cuando das de comer o beber a enemigo...Crece cuando atiendes d que sufre
necesidad, te ofreces a que te quiere contratar, y te desahogas con tu amigo. Se conserva s
consentes d deseo de tus amigos, conversando con dlos 0 ayudandoles incluso en cosas
innecesarias. Y Se conservay aumenta con un rostro amable, una palabra suave, una accion
entusagta. El rostroy las pa abrasmuesiran € amor, y |o confirman las obrasbuenasy llenasde
gozo, porque obras son amores. (Var 121: La escuela del amor.)

Esunatareadetodos hacer visbleenlos detdles de laexigenciadiarialagraciadelacomunion dada

atodos a nivel dd Espiritu. Lo cua suele ser dificil para quienes en la comunidad han perdido €

camino.
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Cuando vess en la asamblea, en la comunidad de los santos a cuaquiera que se ensaza,

hinchado por & sentido carnd, envanecido por lajactancia, presumido y turbulento por dentro
y por fuera, agotado por unavanaociosidad (porque € ocio engendralaacedia)...Nadamés
vacio qued ocio, nadamés agitado que laacedia, nadamésturbulento qued orgullo...Donde
hay acedia hay orgullo; donde hay turbulenciano hay dulzura, no hay armonia, no hay orden;

todo es aspereza; y quien seencuentraasi carece de afecto... No esun familiar de Dios, no es
ciudadano, ni forastero ni huésped; por o cua no hay graciaparad, no hay devocion (Gilberto
de Swineshead SC 29,7.)

Egto significa que para mantener la comunidn debe abundar latoleranciay la mutua compasion. Son
muchos|ostextos quelo recuerdan. Al mismo tiempo no deben exagerarse | os aspectos negativosdela

En una paabra, € Unico amor que en siglo XII era capaz de superar las
barreras socides, aunque no Sempre de manera pefecta ni Sn
dificultades, erad ensefiado, aprendido'y practicado enlosclaustros, que
pretendian ser una schola caritatis, una escuela de amor

J. Leclercg, Monks and Love, p. 23.

vidacomunitaria. Debemos recordar que paralos cistercienses primitivos el monasterio se comparaba
d cido, paradisus claustralis. Su rasgo caracterigtico es el gozo, que brotade hecho de quelavida
de comunidad facilitala expanson dd espiritu humano por la aperturaa Dios, y es la expansion mas
completa de la potencididad inherente a quienes estan formados aimagen de Dios 'y se conforman
progresivamente con la semganza divina.

5.Lalglesiauniversal

Los primeros monagterios cistercienses no estaban totalmente aidados del pueblo. Mantenian una
capacidad de contacto. Esto se hace evidente d pensar en una fundacion: debia contarse con 1o
necesario paraunavidamonasticaintegra, “ de modo que puedan enseguidaservir aDiosy vivir segiin
la Regla. No sdlo se contara con o necesario para laliturgiay la vida conventud, sino también con
hospederiay porteria: cella hospitum et portarii (EC-SCC 8.4).

Andizar la evidencia del compromiso de los primeros Cigtercienses en |os asuntos de la Iglesia, 1o
MiSMo que su trato con |os vecinos y empresas asociadas, supera laintencion de este programa. El
clima de comunion puede sintetizarse citando € papel de los monagterios no slo d  promover la
reformade lalglesiay profundizar en ladoctrinaespiritua, Sno también a ser centros de esperanzay
confianzaen lamisericordiade Dios. Como dice Ordericus, “muchos muertos de sed se saciaban en
susarroyos’. Y no creamos que lasdvacion eragenad interésdelos Cigerciensesde siglo Xll. La
advertenciade Elredo auna anacoreta es aplicable a todos |os contemplativos.
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¢Hay dgotan til como laoracion? Concédesdla. &Y hay dgo tan humano como lacompason?
(pietas). Entrégasdla Y asi abrazas a mundo entero en e regazo de tu amor. Ten presente a
todoslos hombres que en @ son buenos, y dégrate. Miraalosmalos, y duélete. Recuerdaalos
afligidosy oprimidos, y compadécete. Vayan desfilando por tu espiritu lamiseriadelospobres
los sollozos de los huérfanos, € vacio de las viudas, latristeza de los atribulados, laindigencia
delos peregrinos, lasilusones delas doncellas, 1os pdigros de los navegantes, las tentaciones
delos monjes, las preocupaciones de los prel ados, |os esfuerzos de los que estan en combate.
A todos debes abrir @ corazdn de tu amor, por elos derramarés tus lagrimas y por dlos
elevaras tu oracion. (Elredo, Vida reclusa, n.100).

El fin delavidamonagticaesd amor, dd cud la“comunion” esunaexpresion masatractiva El amor es
indivisble. Quien amaestaenamorado detodo o bueno y es muy sensible paraencontrar facilmentela
bondad. El que no ama sdlo tiene ojos paralo malo, y aunque rechazalo que esta cercasuele smular
unamor entusiataparalolgano. Progresar enlagraciacigercienseimplicaintensificar lacomunién con
Dios, con los miembros de la comunidad, con la humanidad y con todo € cosmos. Pero la prueba
definitivaesd larenunciaradicd llevaverdaderamente alasolidaridad universal. Para nuestros buenos
Cigtercienses, d monje 0 monja genuinos eran los que estaban separados de todo para estar en

comunion con & Todo

Exordium

Exordium

Unidad 10: Comunion
Lecturaadicional 1: Bernardo de Claraval

SC 29,4
Por eso, amadismos, vivid entre vosotros en paz, no os hirdisni de obra, ni de paabra, ni con
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cuaquier otra sefid. Que nadie, exacerbado quiza y abatido por la flagueza de su corazon y por la
persecucidn, se vea en la necesidad de invocar a Dios con este grave lamento: Mis hermanos de
madr e se declararon contra mi. Puese que asi ofendaasu hermano, ofendea Cristo quedice: Cada
vez que lo hicisteis con un hermano mio, conmigo lo hicistels.

Pero no sdlo hemos de evitar las ofensas més graves, por gemplo, la afrenta manifieta o la
injuria, sino también laoculta o € susurro envenenado. Repito que no bastaguardarse de estas'y otras
cosas Emegantes, debemos abstenernos también de las fdtas leves, s leve puede considerarse €
atrevimiento ahablar ago contrad hermano con deseo de perjudicarlo, cuando solo por dlo, s llegasa
irritarlo, eresreo dd juicio divino. Y con razén: porque ti lo consideraslevey eso mismo teinduce a
caer facilmente en esa ligereza. Pero muchas veces € otro |o interpreta en sentido digtinto, porque lo
juzga esponténeamente seglin sU impresion y tiende atomar lamota por unaviga, y la chigpa por un
incendio.

Y asabemos que no todostienen eseamor que sefiasempre. Pueslaimaginacion del hombrey
SU pensamiento Son mas propensos para sospechar d mal que para confiar en e bien. Especidmente
cuando la observancia dd slencio no permite, ni defenderse d acusado ni descubrir a herido sufdsa
interpretacion para curarse. Por eso vive como abrasado y muerto por esa herida mortd, y gime
interiormente, carcomido por lairade susjuicios, puesen su slencio solo piensaen lainjuriaquelehan
hecho. Y no puede orar. Esincapaz deleer y meditar en lgo santo o espiritua. Suspendido su dliento
vital y privado de todo dimento, ved como camina ala muerte un dmapor lacua murié Crigo.

Mientrastanto, dime ¢qué sente tu corazon? ¢Cud estu oracion? ¢Coémo son tusobras? ¢ Te
saben a ago ati, contra quien Crigto grita angustiado desde € pecho de tu hermano, a quien has
contristado: mi hermano de madre se ha declarado contra mi, y aquel con quien me unia una
dulce intimidad me ha colmado de amargura?

SC 29,5

T, por tu parte, cuando te injurien, lo cud no es dificil que suceda en las comunidades, no
reacciones inmediatamente, como hace la gente del mundo, contestando con indirectas a hermano y
con otra ofensa. Ni siquierate atrevas, so pretexto de corregirle, aatravesarle con d cuchillo de una
palabra que hiera a esa dma, por la que Cristo se digné ser clavado en la cruz. No le grufias con
reproches, no musiten tus labios murmuraciones; no contraigas la nariz mofandote con tus burlas, no
frunzas @ cefio en sefid deira o conminacion. Nada de eso: extirpa tu excitacion en cuanto brote; no
dgespasar lo que llevaconsigo lamuerte, no seaque mate aaguien. Asi podrés decir con € profeta:
me turbé, pero no hablé



Exordium

Unidad 10: Comunion
Preguntas paralareflexion y € dialogo

1 ¢Como ves la segunday tercera generacion cistercienses?
1) ¢contindian la obra de los Fundadores?
2) ¢desarrollan |a obra de los Fundadores?
3) falsifican la obra de los Fundadores?
Apoyatu opinidn con textos

2. :Qué importancia tenia la vida contemplativa en la visén de los Fundadores sobre un
monacato renovado? ¢Querian establecer e monasterio como “escuela de contemplacion”?
Apoya tu opinidn con textos.

3. (Fra importante la vida fraterna en la visén de los Fundadores? ¢Querian establecer €
monasterio como una “escuela de amor”?
Apoyatu opinion con textos.

4. ;Crees interesante para nuestros contemporaneos consderar el doble ideal de
contemplacion y amor (o migicismoy afectividad)? ¢Con qué fuerza configuran laredidad detu
comunidad? ¢Cudes son las consecuencias de ese ided en laformacion?

5. Sehaobservado que en e pasado la “Vida contemplativa” sedefiniasobretodo en términos
de no-actividad. ¢Crees que esta opinién es verdadera? ¢COmo expresarias tu € contenido
contemplativo de la conversatio cisterciense?

6. ¢Qué sugerencias précticas puedes hacer para incrementar e nivel de comunién eny entre
nuestras comunidades? ¢Cudes son |os mayores obstacul os?

(. Anota.a continuacion los r et os especificos paratu viday lade tu comunidad, que has pensado d
reflexionar en los temas tratados en esta Unidad.
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