Exordium

Siebte Einheit:

Einmiitigkeit

Der Wert der Einmiitigkeit

Diese Einheit behandelt die Frage, ob die Griinder sich eine
einformige Observanz im ganzen Orden vorstellten. Wenn ja, was hiefs
das in der Praxis? Welchem Zweck diente das? Wie wurde es
verwirklicht? Welche  Rolle  bleibt  fiir  zeitgendssische
Wertvorstellungen wie ,, Pluralismus “ und ,, Inkulturation “?

Lernziele

a) Die urspriinglichen Dokumente lesen und entdecken, was sie
iiber Einmiitigkeit und Einformigkeit zu sagen haben.

b) Diese Aussagen in ihrem Zusammenhang lesen und sie mit
den Zeugnissen der Zisterzienser der zweiten und dritten
Generation vergleichen.

C) Nachdenken iiber die Rolle der zisterziensischen ,,Einmiitig-
keit* in unserer heutigen multikulturellen Welt.




Der Wert der Einmiitigkeit

Diejenigen unter uns aus der Strengen Observanz, die ihre monastische Formung erhalten
haben, ehe 1969 das Statut fiir Einheit und Pluralismus in Kraft trat wissen noch gut, dass
man bis zu diesem Zeitpunkt vor allem auf Einformigkeit in der Observanz grofften Wert
legte. Dieser Mangel an Flexibilitdt hatte sich wihrend der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts
wesentlich verstarkt. Den weit entfernten Griindungen — die aus dem monastischen Abenteuer
des 19. Jahrhunderts hervorgegangen waren — blieb es nicht lange erlaubt zu versuchen, eine
Antwort auf das Klima und die Kultur am Ort zu geben. Beagle Bay (im nordwestlichen
Australien) wurde aufgehoben, Mariannhill in Siidafrika wurde ausgeschlossen und die
Kloster in China und Japan wurden einem Prozess systematischer Europdisierung
unterworfen. Wir wollen nun versuchen, im Zusammenhang mit unserer nachkonziliaren
Wertschétzung flir Inkulturation und Vielfalt festzustellen, bis zu welchem Ausmal die ersten
Zisterzienser auf einer rigorosen Einformigkeit der Observanz bestanden haben.

1. Die einzelnen Elemente, um die es in der Diskussion geht

Ehe wir die Idee der ,,Einmiitigkeit™ genauer untersuchen lohnt es sich, iiber drei verwandte
Begriffe nachzudenken, die sich auf einige unserer Uberlegungen auswirken.

a) Ordo

Besonders seit der Zeit des heiligen Augustinus war die Vorstellung von ,,Ordnung® im
Westen wichtig. Das Wort selbst war allerdings schon komplex und besall im mittelalterlichen
Sprachgebrauch bis zu acht unterschiedliche Bedeutungen. Allgemein spiegelt das Thema
,,Ordnung* die Uberzeugung wider, dass Gott jedem Menschen einen bestimmten Status oder
Rang zugewiesen hat und dass die grundlegende moralische Verantwortung eines jeden darin
besteht, in Ubereinstimmung mit den Pflichten zu handeln, die die ihm zugewiesene Stellung
mit sich bringt. Von der ,,Ordnung* des Weltalls bis zur ,,Ordnung® der Psalmodie (RB 18)
betrachtete man alles letztlich als von Gottes Willen hergeleitet. Solch eine Perspektive
beinhaltet notwendigerweise auch ,,Unterordnung*: Unter die Ordnung selbst und unter
andere Menschen, die an eine hohere Stelle gesetzt sind. ,,Ungeordnetes® oder ,,unregel-
méfiges”“ Verhalten hat — iiber die innewohnende moralische Qualitdit hinaus — einen
zusitzlichen Beigeschmack von Auflehnung, welche die gesamte Ordnung, die Gott der
Schopfung auferlegt hat, umstiirzt.

Die zisterziensische ,,Ordnung® wurde zunichst als die strukturierte Lebensweise des Klosters
Citeaux aufgefasst. (Noch heute benutzen wir den Begriff Ordo, um das jahrliche Heft mit
den detaillierten Anweisungen fiir die tégliche Liturgie zu bezeichnen.) Wer sich nach dieser
Lebensweise richtete war sicher, ein ,,ordentliches” Leben zu fiihren. Als sich die Kloster
vervielfachten, verbreitete sich auch die zisterziensische ,,Ordnung® oder Lebensweise und
nun wurde eine zweite Bedeutung immer passender: Ordo bezeichnete nun einen Verband
von Klostern, die derselben Lebensweise folgten und sich denselben Autorititen
unterordneten: Einen ,,Orden®. Auf diese Weise begann der Begriff Ordo auch eine
kontinuierliche, das Leben ordnende Gesetzgebung zu bezeichnen — parallel zur Regel des
heiligen Benedikt. So wurden die zwei Begriffe miteinander verkniipft: Ein Verhalten gegen
»regula und ordo“ (gegen die Regel und den Orden* wurde automatisch als abweichlerisch,
unordentlich, unregelmifBig betrachtet und musste daher zurechtgewiesen, korrigiert werden.



Der Gebrauch des Begriffs ,,ordo” setzt voraus, dass es eine geregelte zisterziensische
Lebensweise gab, worin alle Elemente Teil eines Ganzen bilden, das nicht beliebig der Wahl
des einzelnen anheim gestellt war, sondern letztlich als Ausdruck des Willens Gottes
angesehen wurde.

b) Disciplina

Auch dieser Begriff ist komplex (Siehe den Artikel von Dom Jean Leclercq im Dictionnaire
de Spiritualité, Bd. 111, S. 1291-1302.) In der Regel Benedikts ist er gut bezeugt: Er kommt 21
mal vor; oft in der Formel ,,regulare Disziplin®“. Das Wort behielt seine breite Bedeutung das
ganze Mittelalter hindurch.

Disciplina im Thesaurus Linguae Latinae
1. HAUPTSACHLICHER SPRACHGEBRAUCH

a)  Grundbedeutung: Lehre, Unterweisung (griech.: Didaskalia), von
discipulus, also vom Verb discere, unterrichten, lehren.

b)  Abgeleitete Bedeutung: Lernen, Wissen (griech.: Episteme) = Lehre,
Wissenschaft, Bildung, Koénnen (d.h. das, was die Unterweisung und das
Lernen bewirken).

2. NACHGEORDNETER SPRACHGEBRAUCH

a)  Grundbedeutung: Ubung, Erzichung (griech. Paideia) = eine sittliche
Erziehung, mit dem Beigeschmack von Strenge und Zurechtweisung;
gebraucht in militdrischem und monastischem Zusammenhang.

b)  Abgeleitete Bedeutung: Gesellschaftliche Ordnung ordo =
Gewohnheit, gesellschaftliche Einrichtung, rechtliche Ordnung,
Staatsverfassung, eine Lebensweise mit ihren spezifischen Forderungen,
die Gesamtheit der Observanzen.

Die Zisterzienser verstanden unter der ,zisterziensischen Disziplin“ die Gesamtheit der
regularen Observanzen; dazu bestimmt, individueller und gemeinschaftlicher Unordnung
vorzubeugen und daher von den Jungen und den Unruhigen oft als hart und schwierig
empfunden. Obwohl die einzelnen Praktiken an sich nicht unterscheidend waren weil auch die
Schwarzen Monche ihnen folgten, begann man einen spezifischen ,,zisterziensischen Geist*
zu erkennen. Das war der Grund, warum Monche aus Clairvaux in die Abtei der heiligen
Maria zu York gesandt wurden, als diese in den Orden eingegliedert werden sollte, ,,um sie in
der Lebensweise entsprechend der Disziplin des Zisterzienserordens zu unterrichten. In den
Schriften des heiligen Bernhard sind die Worte ordo und disciplina eng miteinander
verkniipft.



Dariiber hinaus benutzen viele dieser frithen Schriftsteller den Begrift disciplina mit einer
erzieherischen Nebenbedeutung, indem sie die vielfdltigen Bilder vom Kloster als einer
Schule verwenden. In diesem Zusammenhang miissen wir daran denken, dass man damals
eine rauere Auffassung von Erziehung hatte als heutzutage iiblich. Augustinus definiert
disciplina als ein ,Lernen durch Hirten“ (per molestias eruditio)'. AuBerdem behielt der
Begriff in bestimmten Zusammenhéingen noch seine Bedeutung von Zurechtweisung und
Strafe fiir VerstoBBe gegen die gemeinsame Regel.

Der heilige Petrus Damiani (gest. 1072) empfahl die freiwillige Selbst-
geiflelung, begleitet von Gebeten und Kniebeugen, als einen Ausdruck der
Disziplin. Der Gebrauch des Wortes disciplina zur Bezeichnung des
Werkzeugs fiir die Geielung als Strafe oder als Andachtsiibung ist im 12.
Jahrhundert allgemein {iblich.

C) Kapitel

Im allgemeinen war das Kapitel bei den Zisterziensern kein Ort fiir Kommunititsgesprache —
ebenso wie der in den Benediktinerkldstern als locutorium bezeichnete Ort (Sprechplatz, auch
parlatorium) bei den Zisterziensern auditorium genannt wurde — ein Ort zum Horen. Die
Kapitelversammlungen boten den Rahmen, in dem offizielle und verbindliche Unterweisung
beziiglich der Ordnung des Alltagslebens vorgetragen wurde. ,Keiner darf sich
herausnehmen, in diesem Kapitel zu sprechen, aufler wenn man es ihm befiehlt oder wenn der
Abt etwas fragt oder wenn einer eine Frage zur Observanz (ordo) hat* (EO 70.62).

i.  Konventualkapitel

Das tédgliche Kapitel bot die Gelegenheit, sowohl die gesetzgebenden als auch die
richterlichen Funktionen der monastischen Autoritdt auszuiiben. Nach einer
Bemerkung Hugos von Barzelle ,,ist dies der Ort, wo die Sohne Gottes verbessert,
unterrichtet und erzogen werden als die kiinftigen Erben Gottes“. Obwohl die Regel
das nicht vorgesehen hatte, wurde die Kapitel-Versammlung zum formellen und
institutionalisierten Ausdruck fiir den Dienst des Wortes, wie ihn die Regel des
heiligen Benedikt dem Abt zuweist.

docere: Durch Unterweisung in den Uberzeugungen und

RB 24 Wertvorstellungen des Monchslebens ein  Sinn-Klima
pragen.

constituere: Eine allgemeine Politik (Verfahrensweise) im Haus

festlegen, die mit den grundlegenden monastischen
Prinzipien iibereinstimmt und diese zum Ausdruck bringt.

iubere: Befehlen = genaue Anweisungen zu bestimmten Dingen
geben.
RB 2.23 ff |arguere: Streng jene zurechtweisen, die disziplinlos sind und den
Frieden im Kloster stdren.
obsecrare: Die Empfinglichen und Geduldigen zum weiteren
Fortschritt ermutigen.
increpare: Alle jene ermahnen und verbessern, die nachléssig sind und

Verabredungen ignorieren.

' 17. Enarratio in Ps 118,2



Jeden Tag las man im Kapitel die Regel vor und jeden Tag gab der Vorsitzende
einen Kommentar zu dem, was gelesen wurde und verstirkte dadurch die
zisterziensische Interpretation des Textes. Nach dieser Darlegung sagte der

Vorsitzende: ,,Lasst uns von unserem ordo sprechen‘.

Ordo

Der ordo ist die Regel; er ist der Rahmen; er ist der Geist der
monastischen Observanz. Er ist die Gesamtheit der religidsen
Disziplin und Erziehung: Demut, Gehorsam, Geduld und die
anderen Ubungen ... Der ordo, die Observanz, die Disziplin, die
Methode, zu Gott zu gelangen durch die Mittel der Regel: Das
ist es, was der Abt seinen Mdnchen erklirte, wenn er sagte:
,,Lasst uns von unserem Orden sprechen.

Ursmar Berliére, L ascese bénédictine, S. 14

Es folgte das,Schuldkapitel“. Die in den Dokumenten verwendeten Begriffe
entstammen der Rechtssprache. Der Vorgang beginnt mit freiwilligen Bekenntnissen
von Verstofen gegen die Regel im Geist von Kapitel 46,1-4 RB. Der Zweck ist,
Verzeihung fiir genau umschriebene Verfehlungen zu erbitten (EO 70,43). Danach
ist Gelegenheit fiir die briiderliche ,,Proklamation® oder Anklage (clamatio) von
Ubertretern der Regel. Sie muss direkt sein und Tatsachen nennen: ,,Er hat das
getan® und nicht umstindlich oder weitschweifig (EO 70,45). Wenn der angeklagte
Bruder schuldig ist, antwortet er mit mea culpa. Falls er sich fiir schuldlos hilt bleibt
er still und wird — falls keine Bestitigung kommt — als unschuldig angesehen. Der
Vorsitzende sagt einige Worte und gibt eine Buf3e auf.

Nach den VorsichtsmaBBnahmen die in den Gebriuchebiichern vorgesehen sind
und nach dem Zeugnis Hugos von Barzelle® scheint es, dass die Ausiibung der
Proklamation nicht ohne Méngel und Missbriuche blieb.

Eine der Moglichkeiten die Beobachtung der Richtlinien der Gemeinschaft
durchzusetzen, war die korperliche Ziichtigung. Die Ecclesiastica Officia
beschreiben sie so:

»Wenn der Proklamierte zur Ziichtigung verurteilt wird, soll der Abt darauf
achten, dass er nicht von demjenigen geschlagen wird, der ihn proklamiert hat.
Auf den Befehl des Abtes sich zu entkleiden, setzt sich der Moénch der
geschlagen werden soll an dem Platz nieder, an dem er stand. Er legt die Kulle
ab und legt sie vor sich iiber seine Kniee. Er fahrt mit den Armen durch die
Kopfoffnung seiner Tunika und entbloBt sich bis zum Girtel.

2 Die Verlesung der Totenzettel an dieser Stelle ist eine spitere Einfiigung; sie bezeichnet die Weiterentwick-
lung von ordo von der Lebensweise zur Organisation des Klosterverbandes.
3 De cohabitatione fratrum, in: Analecta monastica 41, S. 130-131.
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So verharrt er mit gebeugtem Haupt, ohne etwas zu sagen, auBer dass er haufig
wiederholt: ,,Mea culpa, ich will mich bessern®. Keiner spricht wihrenddessen
mit der Ausnahme, dass einer der Alteren demiitig fiir ihn bitten darf,
Derjenige der ihn schldgt, hort erst auf, wenn der Abt es befiehlt. Danach hilft
er dem Bruder, sich wieder anzuziehen. Wenn der Bruder sich angekleidet hat
und aufgestanden ist, bleibt er an der Stelle stehen bis der Abt sagt: ,,Geh und
setze dich®. Dann verbeugt er sich und geht an seinen Platz. Man muss wissen,
dass einer von niedrigerem Rang keinen Bruder von hoherem Rang schlagen
darf; das heif3t, ein Diakon darf keinen Priester schlagen, sondern nur einer von
gleichem Rang oder ein Ubergeordneter einen Untergeordneten.

Generalkapitel

Das Generalkapitel trat ins Leben, als die Abte der Griindungen einfach
zuriickkehrten, um am Kapitel des Mutterhauses teilzunehmen. Allmihlich wurden
die Mdnche von Citeaux von den Sitzungen ausgeschlossen und das Generalkapitel
wurde zu einer Versammlung der Abte. Die Zwecke des Generalkapitels umfassten
sowohl Gesetzgebung als auch Verbesserung; die Abte konnten proklamiert werden
und eine Buf3e erhalten, wenn sie zu wenig Eifer in ihrem Dienst zeigten.

Das Generalkapitel gehorte wesentlich zu der festen Absicht des Ordens, die
Disziplin aufrecht zu erhalten. Wie die regulare Visitation, so sollte auch das
Generalkapitel ,,versuchen, Abweichungen zu korrigieren und den Frieden zu
wahren“ (De forma visitationis). Es wurde nach dem Vorbild des
Konventualkapitels gestaltet und forderte von allen, dass sie an den gesamten
zisterziensischen Grundsédtzen und Praktiken festhielten. Es besall die Vollmacht
jene zu bestrafen, die in der Ausfithrung seiner Entscheidungen nachldssig waren.
Ubliche BuBen fiir die Abte waren unter anderem, dass sie ihre Abtsstalle im Chor
rdumen und bei Brot und Wasser fasten mussten. Die Briefe Stephans von Lexington
— der vom Generalkapitel mit der Visitation der Kloster in Irland beauftragt war
(siche Cistercian Fathers Series Nr. 28) — sind ein gutes Beispiel fiir energisches
Eingreifen um Kloster, die von der Norm abwichen, wieder auf die gemeinsame
Linie zu bringen.

Die Aufgaben des Generalkapitels

Summa Carta Caritatis Carta Caritatis Prior
1. Die Angelegenheiten des Ordens 1. Besprechen, was das Heil der eigenen
behandeln (4,2) Seele betrifft (7,2)
2. Ordnen, was verbessert werden muss
(7,2)
3. Anordnen, was bei der Observanz der

RB und des ordo hinzuzufiigen ist (7,2)
2. Den Frieden stiarken und die Liebe 4. Den Frieden und die Liebe

bewahren (4,2) untereinander starken (7,2)
3. Fehler korrigieren (4,3) 5. Nachlissige Abte strafen (7,3)
4. Besonders schwere Armut lindern 6.  Armut schnell lindern (7,4)
(4.4)



Der Zweck dieser einleitenden Uberlegungen ist es, etwas von der Theorie und
Praxis der ersten Zisterzienser beziiglich Einheitlichkeit der Observanz aufzuzeigen.
Zweifellos wurden Abweichungen von der gemeinsamen Norm gerligt und
Widerspenstigkeit streng bestraft. Ahnliche Auffassungen und Bestimmungen gab es
auch bei anderen monastischen Gruppierungen jener Zeit. Die Betonung der
,»Einmiitigkeit* ist vielleicht derjenige Charakterzug, der die Zisterzienser an ehesten
von allen anderen unterscheidet.

2. Das Ideal der Einmiitigkeit

Am Sonntag, dem 18. Mai 1113 begann eine Gruppe von Monchen aus dem Neuen Kloster
das Zisterzienserleben in La Ferté-sur-Grosne. Die Griindungsurkunde beschreibt die Szene:

,Da die Zahl der Briider in Citeaux sehr angewachsen war, war es nicht langer
moglich, dort das Notige flir ihren Unterhalt zu beschaffen. Auch hatten sie
dort keinen Platz mehr zum Leben. Es gefiel dem Abt des Ortes — Stephan mit
Namen — und seinen Briidern einen anderen Ort zu suchen, wo ein Teil von
ithnen fromm und der Regel entsprechend Gott dienen konnte — dem Leibe nach
getrennt, aber nicht dem Geist nach.*

Dieser Ausdruck — der an die klassische Literatur iiber die Freundschaft erinnert — findet im
Prolog der Carta Caritatis sein Echo:

Mit diesem Statut also wollten die oben genannten Briider Vorsorge treffen,
dass der Friede untereinander nicht kiinftig Schiftbruch erleide. Sie stellten klar
heraus und bestimmten und iiberlieferten ihren Nachfahren, durch welchen
Vertrag und auf welche Weise, ja vielmehr: Mit welcher Liebe die Monche, die
in den Abteien der verschiedenen Gegenden der Welt dem Leibe nach zwar
voneinander getrennt, dem Geiste nach aber unzertrennlich einander innig
verbunden bleiben sollten (corporibus divisi, animis indissolubiliter
conglutinarentur) (CC1, Prolog 3).

Beabsichtigt war, dass der neue Schdssling die Lebens- und Verhaltensmuster des elterlichen
Stammes nachbilden sollte. Obwohl eine korperliche Distanz die beiden Gemeinschaften
trennte, sah man keine getrennte Spiritualitit vor. Die Monche von La Ferté lebten das
,Zisterzienser-Leben an einem anderen Ort; aber in den beiden Gemeinschaften war nur eine
einzige Seele. Die unanimitas (Einmiitigkeit — un-animis = wortlich: ,,Mit einer Seele®), die
einer zonobitischen Gemeinschaft angemessen ist, wird jetzt zum bestimmenden Faktor in
den Beziehungen zwischen sich selbst regierenden und wirtschaftlich unabhingigen
Gemeinschaften erklirt. Die Entwicklung dieser Verfassung vollzog mit der Carta Caritatis
et unanimitatis — die 1114 aufgesetzt wurde — einen weiteren Schritt. Sie umschrieb die
Beziehung zwischen den ,,zisterziensischen Abteien der zweiten Generation und dem Neuen
Kloster und verlangte, dass der Ortsbischof diese Ubereinkunft bestitigte.” Diese Urkunde
forderte, dass eine Abtei, die eine Griindung machte keinerlei materielle Vorteile daraus zog,
dass die Regel von allen auf eine Art und Weise verstanden und gelebt werde und dass alle
Kloster dieselben liturgischen Biicher und Gebrdauche haben mussten.

* Ubersetzt nach J. Marilier, Chartes et documents concernant 1’Abbaye de Citeaux : 1098-1182 (Bibliotheca
Cisterciensis 1 ; Rom : Editiones Cistercienses, 1961), Text 42, S. 65-66.
> Vgl. Text 43 in Marilier, a.a.O.



Das Mutterhaus iibte caritas, Liebe, indem es aus den Griindungen keinen finanziellen
Nutzen zog, wihrend die unanimitas, das ,,eine Seele haben* dadurch zum Ausdruck kommt,
dass die Tochterhduser die ,,zisterziensische* Deutung der Benediktus-Regel ibernehmen und
dieselben Gebrauche und liturgischen Biicher benutzen.

Erfordert diese Einmiitigkeit — indem sie die Einzelheiten der Regelobservanz festlegt — eine
absolute Einformigkeit auf der Ebene des Alltagslebens, wie etwa Benedikt von Aniane sie
anscheinend einzufiihren versucht hat?® Die Summa Cartae Caritatis interpretiert den
Ausdruck von CC 3,2 similibusque vivamus moribus in dieser starken Bedeutung:

,Damit eine unlosliche Einheit zwischen den Abteien auf ewig bestehen bleibe
wurde als erstes festgelegt, dass die Regel des heiligen Benedikt von allen
einheitlich verstanden und auch nicht in einem Buchstaben von ihr abgewichen
werden sollte. Daher sollen genau die gleichen Biicher fiir das Gottliche
Offizium benutzt werden; man soll die gleiche Nahrung und schlie8lich auch
die gleiche Lebensweise (mores) und die gleichen Gebriuche vorfinden* (SCC
9,6-7).

Eine ebenso enge Auslegung, die sich in dem Umstandswort uniformiter (= einformig)
verkorpert, tibernahm Papst Eugen I1I. in seiner Bestdtigungsurkunde von 1152:

»lhr habt auch bestimmt, dass in allen Kldstern Eures Ordens die Regel des
heiligen Benedikt auf ewige Zeiten beobachtet werden soll wie in der Kirche
von Citeaux und dass bei ihrer Auslegung kein Lehrmeister Eures Ordens
einen anderen Sinn hineinlegen darf, als dem schlichten und gemeinsamen
Verstindnis entspricht. Sondern einheitlich (uniformiter) soll alles von allen
verstanden und unverletzlich beobachtet werden, so wie es beschlossen wurde
und bekannt ist. Ebenso sollt Thr in allen Kirchen Eures Ordens ganz und gar
an denselben Observanzen, dem gleichen Gesang und denselben Biichern, die
zum kirchlichen Offizium gehoren, festhalten. Und absolut keine Kirche und
kein Mitglied Eures Ordens darf es wagen, von irgend jemandem ein Privileg
zu erbitten gegen die Satzungen des Ordens oder an einem solchen Privileg —
von wem man es auch erhalten haben mag — festzuhalten.” (Bulle Sacrosancta
Romana Ecclesia von 1152, PL 180, 1542 B; ,,Einmiitig in der Liebe®, S. 244-
246).

Auch viele Entscheidungen des Generalkapitels wiahrend der ersten 100 Jahre in denen der
Orden bestand, scheinen diese enge Auslegung zu spiegeln’. Wenn man solche Aussagen fiir
bare Miinze nimmt, konnen sie manche Leute zu dem Schluss fiihren, dass ,,Einférmigkeit ein
wesentlicher Bestandteil des eigentlichen zisterziensischen Programms* gewesen sei®.

6

Siehe Bede Lackner, The Eleventh-Century Background of Citeaux (Cistercian Studies Series 8, Washington,
Cistercian Publications, 1972), S. 21-24 und 35-39.

7 Vgl. mit einigen Vorbehalten R. Taylor-Vaisey, ,,Das erste Jahrhundert zisterziensischer Gesetzgebung.
Einige vorldufige Untersuchungen® in Citeaux 27 (1976), S. 203-225. Es ist wichtig sich daran zu erinnern, dass
wiederholte Verbote gewdhnlich auf andauernde Ubertretungen hinweisen und nicht so sehr auf eine allgemeine
Annahme der fraglichen Richtlinien.

8 W. Eugene Goodrich, ,,Caritas and Cistercian Uniformity: An Ideological Connection?* in Cistercian Studies
Quarterly 20 (1985), S. 32-43, auf S. 38.



. Bis zu welchem Mal3 spiegelt ein Ideal der Einformigkeit die Wirklichkeit des
Zisterzienserlebens im 12. Jahrhundert wider?

Um zu ermessen, inwieweit ,,Einmiitigkeit und ,,Einformigkeit gleichbedeutend sind ist es
vielleicht wichtig, die wunanimitas, Einmiitigkeit eher als geistliche denn als rechtliche
Vorstellung aufzufassen: Erstens wirkt sie vorwiegend im inneren Bereich der Haltungen und
des Gefiihlslebens; mehr als im dulleren Bereich eines Verhaltens das man beobachten kann
und zweitens stellt die Rede von der unanimitas, Einmiitigkeit eher ein ideales Maximum vor
Augen als ein mit Gewalt durchsetzbares Minimum ... Der Begriff unanimitas wurde ganz
absichtlich gewdhlt, um die Betonung auf die personliche innere Haltung zu legen und nicht
auf duBere Observanzen. Schauen wir uns die Vorgeschichte des Begriffs in der Heiligen
Schrift und in der Patristik an.

3. Die Vorgeschichte der Unanimitas (Einmiitigkeit)

In der Vulgata wird unanimis (einmiitig) zehnmal als Eigenschaftswort gebraucht und achtmal
das Umstandswort unanimiter. Das abstrakte Hauptwort findet sich nicht. An vier Stellen
bezeichnet ,,Einmiitigkeit* eine Ubereinkunft zwischen vielen, wobei es an zwei Stellen um
eine Feindschaft geht, in der man Einversténdnis schafft’.In acht Féllen bestimmt der Begriff
das gemeinsame Gebet niher'®. Dreimal bezeichnet er freundschaftliche Néhe''. An drei
Stellen wird die christliche Gemeinde als unanimis, einmiitig beschrieben:

. Phil 1,27: ,.... dass ihr in dem einen Geist feststeht (quia statis in uno spiritu
unanimes, collaborantes ...) einmiitig zusammenwirkend fiir den Glauben an das
Evangelium®.

. Phil 2,2: ,,... dann macht meine Freude dadurch vollkommen, dass ihr eines Sinnes
seid (ut idem sapiatis: Nach demselben strebt), einander in der gleichen Liebe
verbunden, einmiitig (unanimes), eines Sinnes (idipsum sentientes)*.

. 1 Petr 3,8: ,,... Endlich aber: Seid alle eines Sinnes, voll Mitgefiihl, liebt die
Bruderschaft (fraternitatis amaores); seid voll Erbarmen, bescheiden und demiitig®.

Das Schliissel-Bild — um das sich der patristische Gebrauch dieser Stellen dreht — ist das von
der Urgemeinde in Jerusalem, wie es Lukas in Apg 4,32 gezeichnet hat: Die Gemeinde der
Gléaubigen war ein Herz und eine Seele. Die ersten Christen waren nicht blo3 zusammen
(pariter, Apg 2,43), unvergiftet von der trennenden Macht des privaten Besitzes, sondern sie
waren innerlich geeint: Cor unum et anima una.

’ Ps 82,6; Apg 7,56; 8,6; 12,20.

10 Judith 4,10; 6,14; 7,4; Apg 1,14; 2,46; 4,24; 5,12. Die zwei Stellen, an denen der Begriff in der Magisterregel
vorkommt, folgen diesem Sprachgebrauch. Die Benediktsregel hat sie nicht {ibernommen: Die Klostergemeinde
soll fiir diejenigen, die sich verfehlt haben, ,,mit einer Seele* beten: Vgl. 14,25 und 15,25.

" Ps 54,14; Sir 6,12; Phil 2,20. Dazu kommt noch, wie die Vetus Latina Ps 67,7 wiedergibt: Deus, qui
inhabitare fecit unanimes in domo (Gott, der macht, dass sie einmiitig im Hause zusammen wohnen), wo die
Vulgata hat: Unius moris (nach einer Lebensweise). Augustin zitiert diesen Text hdufig nach der Vetus Latina
Version, aber in seinem Kommentar folgt er der Variante unius modi (nach einer Weise): In Ps 67,7; Corpus
Christianorum 39, S. 872.



Augustinus stiitzte sich sehr stark auf den Mythos von der Jerusalemer Urgemeinde und
betonte daher besonders den Wert der Einmiitigkeit'>. Die erste Vorschrift, die seine Regel der
Monchsgemeinschaft auferlegt, driickt das aus:

,Erstens, da Thr in eine Gemeinschaft versammelt worden seid (in unum estis
congregati), damit Thr einmiitig im Hause zusammenleben mdochtet, lasset ein
Herz und eine Seele unter Euch sein, auf Gott hin (ausgerichtet).

Von der hédufigen Anfiigung des Ausdrucks in Deum, ,,auf Gott hin“ durch Augustinus
konnen wir schlussfolgern: Es ist die gemeinsame Ausrichtung auf Gott, aus der die
Einmiitigkeit erwéchst. Augustinus’ Kommentar zu Ps 132,1 stammt aus dem Jahr 407; die
Atmosphire ist ganz monastisch. Hier bringt er erstmals seine eigenartige Etymologie von
monachus. Es soll bedeuten:

,»Monche sind jene, die auf solche Weise zusammenleben, dass sie eine einzige
Person bilden, so dass von ihnen wahrhaft gilt was geschrieben steht: Sie
waren ein Herz und eine Seele. Es gibt viele Leiber, aber nicht viele Seelen. Es
gibt viele Leiber, aber nicht viele Herzen. Zu Recht verwendet man fiir sie den

Begriff monos, denn sie sind ,,einer allein*".

Dass Gott die Menschen als seine Kinder adoptiert hat, ist die Grundlage der Einheit unter
den Menschenwesen. Daher stellt er in seinem Brief an Laetus dieses theologische Fundament
einer religiosen Gemeinschaft unverbliimt heraus:

,Deine Seele ist nicht nur deine; sie gehort allen deinen Briidern, so wie auch
ihre Seelen dir gehoren oder besser, ihre Seelen und die deine sind nicht Seelen
in der Mehrzahl, sondern sie sind eine einzige Seele; die eine Seele Christi*'
(Ep 243,4).

Einmiitigkeit war fiir Augustinus nicht eine kirchenrechtliche Vorstellung, sondern er
verstand sie christologisch (,,Einmiitig bedeutet, eins zu sein in Christus: Kommentar zu Ps
142,4") und daher ekklesiologisch.

2 Diese Darstellung griindet sich auf Luc Verheijen, ,,Spiritualité et vie monastique chez saint Augustin®, in
Nouvelle Approche de la Régle de saint Augustin (Vie Monastique 8, Bégrolles en Mauges : Editions de
Bellefontaine 1980), S. 93-123.

5 In Ps 132,6; CChr 40, S. 1931. Ich habe diese Deutung besprochen in dem Aufsatz ,, The Dialectic of Solitude
and Communion in Cistercian Communities® in Cistercian Studies Quarterly 23 (1988), S. 273-309, auf S. 279-
280. Spéter wird Idung von Priifening den Text Augustins zitieren, um seine Lehre von der Einmiitigkeit zu
stiitzen; vgl. Jeremiah O’Sullivan v.a., Cistercians and Cluniacs (Cistercian Fathers Series 33, Kalamazoo:
Cistercian Publications 1977), S. 84.

" Ep 243,4; PL 33; Sp. 1056 C. Zu Augustins Trinititstheologie und der Vorstellung, dass die Adoption durch
Gott die Grundlage der Einheit unter den Menschenwesen sei, vgl. Ep 238,13; PL 33, Sp. 1043.

5 In Ps 142,4; CChr 40, S. 2063.
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Wenn wir mit Hilfe einer Konkordanz Augustinus’ Verwendung des Begriffs unanimitas
genauer untersuchen stellen wir fest, dass er an 57 Stellen vorkommt. Die dort mit unanimitas
verbundenen Begriffe sind héufig mit biblischen Zitaten verkniipft. Abgesehen von der
Verbindung mit Apg 4,32 erkennen wir ein semantisches Feld, das durch solche Begriffe wie
Bruderschaft, Frieden, Eintracht, Zusammenarbeit, einen Geist und die gleiche Liebe haben,
dasselbe denken, vereint im Gebet, in fester und untrennbarer Liebe verbunden sein,
gleichgestimmtes, sich in Gemeinschaft versammeln usw. umschrieben werden kann. Seine
Ermahnung an die Kommunititen ist ganz einfach und fasst seine Uberzeugung gut

zusammen: ,,Alle sollen in Einmiitigkeit und Eintracht zusammenleben

«l6

Man sagt, dass die Werke Johannes Cassians eine wichtige Etappe bildeten in
dem Prozess, die Jerusalemer Urgemeinde als Vorbild des monastischen
Lebens zu erkennen'’. Jedoch wird der Text Apg 4,32 nur dreimal in den
Unterredungen und zweimal in den Einrichtungen zitiert. Wo Phil 2,2 im
vollen Wortlaut zitiert wird, mit der Verwendung von unanimes", da wird
dieses Zitat nicht benutzt um eine Argumentation zugunsten der affektiven
Gemeinschaft zu stiitzen, sondern zugunsten der Demut die darauf griindet,
sich nicht selbst zu bestitigen. AuBlerdem wird auch Ps 132,1 iiber die fratres
in unum (Briider in Eintracht) nur zweimal zitiert und zwar um den Zustand
vollkommener Keuschheit zu beschreiben', wenn die bosen Leidenschaften
ausgetrieben sind und der Eigenwille unschédlich gemacht wurde®. Einmal
wird gesagt, Einmiitigkeit unter Briidern ziehe das Missfallen des Teufels auf
sich®, daher miisse sie eine gute Sache sein. Einmal wird der Begriff parallel
zu concordia, Eintracht oder Einklang verwendet” und einmal in einem Zitat
von Ps 54,14 in Bezug auf Judas®. Im Gesamtwerk Cassians kommt die
Einmiitigkeit nur viermal vor und alle vier Stellen finden sich in der 16.
Unterredung. Trotz dieser sparsamen Verwendung schitzt Abba Joseph den
Wert der Einheit hoch die unter Freunden herrscht, wo es keine Anhénglichkeit
an materielle Dinge oder an personliche Meinungen gibt: ,,Liebe (dilectio)
kann nur zwischen denen ununterbrochen andauern, in denen nur ein Vorhaben
(propositum) und Wille ist; sie besteht darin, ein und dasselbe zu wollen oder
nicht zu wollen (unum velle ac nolle)**. ,Die Gnade der vollen und
vollkommenen Freundschaft kann nur unter vollkommenen Menschen von
gleicher Tugendhaftigkeit bestehen bleiben, die denselben Willen und einen
Vorsatz (propositum) haben und die niemals oder nur sehr selten verschieden
empfinden (sentire) oder in dem — was zum Fortschritt im geistlichen Leben
gehort — unterschiedliche Ansichten haben (dissidere) . Wir miissen jedoch
zu dem Schluss kommen, dass jener affektive Sinn fiir Gemeinschaft, den man
mit dem Begriff , Einmiitigkeit” assoziiert, in Cassians Denken keinen
besonders hohen Vorrang hatte®.

'® Praeceptum 1,8, S. 420 = Ep. 211,6; PL 33, Sp. 960 C.
7" Vgl. Adalbert de Vogiié, “Monasticism and the Church in Cassian”, Monastic Studies 3 (1965), S. 19-52.

¥ Conl.
1 Conl.
2 Conl.
2l Conl.
2 Conl.
3 Conl.
#* Conl.
% Conl.

16,11, Sources Chrétiennes 54, S. 232.
12,11; SChr 54, S. 138.

16,3; SChr 54, S. 226.

16,8; SChr 54, S. 230.

16,12; SChr 54, S. 232.

16,18; SChr 54, S. 239.

16,3; SChr 54, S. 225-226.

16,5; SChr 54, S. 226.

% Er wird jedenfalls kaum erwihnt in Julien Leroy, ,,Le cénobitisme chez Cassian®, RAM 43.2 (1967), S. 121-

158.
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Die augustinische Betonung der Einmiitigkeit wurde von Gregor dem Grofien — dem heraus-
ragendsten Mentor des friihen Citeaux — iibernommen und ausgedehnt.

,,Einer ist unser Herr und Erléser. Schon hier unten verbindet er die Herzen
seiner Auserwihlten in Einmiitigkeit und durch innere Sehnsiichte entflammt
er fortwdhrend eine himmlische Liebe* (In Ezech. 2.9).

Gregor erkannte: Weil wir Menschen verschieden sind und unterschiedliche Aufgaben haben,
sollten wir versuchen sicherzustellen, dass unser Tun nicht zu Zwietracht fiithre, sondern eine
gewisse innere Einheit des Geistes mit den anderen behalte,

»-.. damit wir — soweit wie moglich — Einmiitigkeit wahren mit den Menschen
mit denen wir zusammenleben — nicht indem wir die Dinge beiseite lassen, mit
denen wir beschéftigt sind, sondern indem wir Vorsichtsmafnahmen treffen,
um das Ubel der Zwietracht das wir fiirchten, zu meiden® (In Ezech. 2.9.14).

,Obwohl das was wir tun ungleich ist, so gesellen sie sich doch durch die
Worte und die Tugenden der Heiligen einander zu, indem sie ein- und dasselbe
im Sinn (sensus) haben ... (Trotz unterschiedlicher Berufung) sind sie einander
in Einmiitigkeit verbunden im Bekenntnis ihrer Stimme und ihrer Tugend*
(Moralia 29.31.71).

Durch die Gnade des Heiligen Geistes fanden die Glaubigen

,,sich zusammen in solch enger Eintracht der Einmiitigkeit ..., dass in ihnen nur
ein Herz und eine Seele war ... So verbindet der Herr — indem er das Sakrament
der Einheit bewahrt — in der Kirche gldubige Menschen, die zu Recht
verschiedene Lebensart (mores) und Sprache haben ... Ebenso, wie es auf der
gleichen Erde verschiedene und unterschiedliche Arten von Boden gibt, so
werden in dem einen Glauben und der einen Liebe die verschiedenen
Verdienste jener, die sich in guten Werken betétigen, offenbar* (Moralia
30.6.22).

Gregors Lehre von der Einmiitigkeit stellt in keiner Weise ein Argument zugunsten absoluter
Gleichformigkeit dar. Im Gegenteil, sie baut auf seiner tiefen Ehrfurcht vor der
Verschiedenheit und Mannigfaltigkeit auf. Wir miissen uns nur an die 36 Ermahnungen seiner
Pastoralregel erinnern, in denen er fiir die verschiedenen Charaktere unterschiedliche
Heilmittel vorschreibt. Er war der Papst, der Augustinus von Canterbury die Inkulturation auf
der Ebene der consuetudo, der kirchlichen Gewohnheiten empfahl: ,,Man soll die Dinge nicht
der Orte wegen lieben, sondern man muss die Orte lieben um der guten Dinge willen (die dort
geschehen), schrieb er (Ep 11,64). Wenn er Einmiitigkeit predigt ist er sich vollig bewusst,
dass seine Adressaten ihren gemeinsamen Glauben in einer Vielfalt duBerer Formen
ausdriicken.
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Verschiedenheit in Einheit

Wie auch immer die Einstellung anderer Pépste gewesen sein
mag, der heilige Gregor tritt uns aus seinen Schriften als
derjenige entgegen, dem auf besondere Weise das Thema
»Verschiedenheit in der Einheit teuer war. Er glaubte, dass
Verschiedenheit auf allen Ebenen gegenwirtig war; die der
liturgischen Riten nicht ausgeschlossen: Was aus dieser
Verschiedenheit und Mannigfaltigkeit eine Einheit werden lieB,
war das Band des einen Glaubens und der einen Liebe.

Paul Meyvaert

4. Die erste Generation der Zisterzienser

Die ersten Zisterzienser sahen die Einmiitigkeit — wie sie sich aus dem geschichtlichen
Zusammenhang ergab — als die Gnade einer Vereinigung (communio) von selbstindigen
Klostern; getrennt dem Leibe, aber nicht der Seele nach. Der beginnende Orden verstand sich
selbst als eine Gemeinschaft von Gemeinschaften, in der die gleichen Verhaltensmuster und
Strukturen, die man in der Leitung einer ortlichen Klostergemeinde fand, auf die grofere
Gruppierung iibertragen wurden. Genauso wie in einer einzelnen Gemeinschaft sich die
Einmiitigkeit ereignet in einem gewissen Mittelfeld zwischen Reglementierung und
Zersplitterung der Gemeinschaft, so auch auf der Ebene des Ordens. Eine
Klostergemeinschaft, die ,,ein Herz und eine Seele* ist, ist durchaus fahig ein gewisses Maf}
von Anpassung ,,je nach Bedarf* auszuhalten. Ebenso wére es toricht anzunehmen, die frithen
Zisterzienser wiren sich nicht im klaren dariiber gewesen, dass man dennoch dasselbe Ziel
erreichen kann, wenn man in unterschiedlichen Umstdnden auch unterschiedliche Mittel
einsetzt. Die zisterziensische Disziplin hatte nichts unbestimmtes an sich und man benutzte
das Schuldkapitel, um sie durchzusetzen; sowohl auf ortlicher Ebene als auch im
Generalkapitel. Aber das bedeutete nicht notwendigerweise einen Mangel an Flexibilitét oder
eine Unfihigkeit, sich anzupassen. Natiirlich kamen auch Missbrduche vor — sowohl in
Wirklichkeit als auch symbolisch — die ein Eingreifen erforderlich machten. Aber das lief
nicht darauf hinaus, dass man alles und jedes durch Vorschriften regelte. Ein Ubermal an
Reglementierung pflegt gewohnlich in Zeiten des Niedergangs oder der Verwirrung zu
wuchern. Im ersten halben Jahrhundert des Zisterzienserlebens herrschte keines von beiden.
Spéter setzt — vielleicht — eine Verkalkung ein.

In vielen der frithen Texte wird ein starkes Verlangen nach korperschaftlicher Verbundenheit
offenbar. Wir stellen ein Wuchern von Worten mit der Vorsilbe con (= mit, zusammen) fest,
die ein vereintes Tun bezeichnen. Bei vielen Gelegenheiten wird beschrieben, dass die Briider
zu einem Konsens gelangten, ehe sie in einer Situation eingriffen. Dabei ging es nicht um die
reglementierte Gleichheit einer militdrischen Parade, sondern um ein Zusammenkommen von
Sinn und Herz der einzelnen indem sie einander gegenseitig anregten und zu einem
gemeinsamen Urteil kamen.
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Darum gibt es drei ,,heilige Griinder* und nicht nur einen. Selbst in den Mahnschreiben des
heiligen Stephan herrscht ein starkes Bewusstsein, dass seine Verfiigungen nicht von ihm
allein stammen, sondern von der gesamten Gemeinschaft. Liebe war nicht nur das Ziel,
sondern auch der Weg. Kein Wunder, dass die nédchste Generation ein Ethos der Schola
Caritatis, den sittlichen Anspruch der Schule der Liebe, entfaltete.

Eine weitere Bestitigung flir eine gewisse GrofBziigigkeit kann man viel spéter in den
Ecclesiastica Officia (den Usus der Chormonche) finden, wo die Ernte besprochen wird. Dort
wird den allgemeinen Regelungen die folgende Einschrankung hinzugefiigt:

»Was dies und alle anderen Dinge angeht die zu dieser Zeit (der Ernte)
gehoren, so soll jede Gemeinde (ecclesia) je nach den ortlichen Umstinden und
nach den Anordnungen des Abtes und des Priors handeln, denn es ist nicht
mdglich, dies an allen Orten auf dieselbe Weise zu handhaben® (EO 84,32).

5. Der heilige Bernhard von Clairvaux

Als Beleg fiir diese offene Haltung konnen wir die Schriften des heiligen Bernhard
heranziehen. 40 Jahre lang besal3 er eine Schliisselrolle in den Ereignissen des ersten halben
Jahrhunderts der Zisterzienser. Bernhard erkennt es lobend an, dass man sich in
geringfiigigeren Dingen einfach an die ortlichen Gewohnheiten hélt: ,Ich schlage vor, in
solchen Angelegenheiten der iiblichen Praxis des Hauses zu folgen. Es ist klar, dass man diese
Dinge in den verschiedenen Klostern auf verschiedene Weise handhabt* (quae diversis modis
diversis in monasteriis certum est observari, Uber Vorschrift und Dispens, 57). An anderer
Stelle merkt er an, dass ,,man in jedem Kloster die vier Arten der Mdnche, die der heilige
Benedikt beschrieben hat, finden kann* (Sent. 3,31) und entwickelt sogar eine ,,Spiritualitét
des gesunden Menschenverstandes®, die dieser Wirklichkeit entspricht: ,,Wir laufen nicht alle
auf dieselbe Weise™ (Hoheslied 22,9). Seine Auffassung von Einheit, die er in De
consideratione (Uber die Besinnung, an Papst Eugen) so ausfiihrlich entfaltet besteht nicht in
einer Ausmerzung der Vielfalt durch Riickfithrung auf den kleinsten gemeinsamen Nenner,
sondern ist eine umfassende, aktiv ausgerichtete und alles einschlieBende Wirklichkeit. Die
Einheit stellt eine Kraft dar, die stets die Vielfalt in ihre Umarmung einzuschlieBen versucht
wie das weille Licht, das alle Farben des Spektrums umfasst. Folgendermallen beschreibt er
das ,klosterliche Paradies* in der 42. Ansprache ,,Auf verschiedene Gegenstiande*:

,»Wahrhaftig, das Kloster ist ein Paradies, ein Bereich, durch den Wall der
Zucht bewehrt, frucht- und ertragreich an kostbaren Waren. Eine riithmliche
Sache ist es, dass da Menschen von einer Lebensweise (unius moris) im Hause
wohnen, schon und lieblich, dass da Briider in Einheit zusammenleben.

1. Hier kannst du sehen, wie der eine seine Siinden beweint,
il. der andere beim Gotteslob jubelt,
11i. wie dieser der Diener aller,
v. jener der Lehrer der anderen ist;
V. wie da einer betet,
Vi. dort einer liest.
Vii. Hier ist einer voll Mitleid,
Viii. und ein anderer legt BuBen auf fiir Verfehlungen;
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IX. dieser brennt vor Liebe,

X. und jener ist ein Held in der Demut.

XI. Der eine bleibt bescheiden, auch wenn alles gliickt,
Xii. der andere verliert auch in widrigem Geschick nicht die Nerven;
Xiil. dieser hier miiht sich ab in harter Arbeit
Xiv. und jener findet Ruhe in der stillen Kontemplation®.

14 verschiedene Weisen des Monchslebens — einige davon unvereinbar miteinander, ja sogar
entgegengesetzt! Die meisten Klostergemeinden konnen wohl ihre Mitglieder in Bernhards
Liste erkennen. Was ist Einheit? Sie ist eine Kraft, die zusammenkittet, was verschieden und
einzigartig ist. Thr Gegenteil ist Neid, Wettstreit, Kleinlichkeit, Unduldsamkeit,
Selbstgerechtigkeit und jene Weigerung, sich in die Gemeinschaft einzufiigen, die der heilige
Bernhard als singularitas (Eigenheit, Besonderheit) oder Individualismus bezeichnet.

Bernhard zitiert Apg 4,32 18 mal und es finden sich bei ihm an 52 Stellen Worte, die
unanimitas (Einmiitigkeit) ausdriicken. Aber kein einziges Beispiel bezieht sich auf die
Einférmigkeit der Observanz. Alle liegen auf der Linie von Augustinus und Gregor, die oben
beschrieben wurde. Diese ,.freudige und gesellige Einmiitigkeit (6. So nach Ostern 1,4) ist
eine Sache des Friedens, des Einklangs und der gegenseitigen Liebe, die héufig im
Zusammenhang mit dem Gebet der apostolischen Kirche genannt wird. Christus ist ihre
Quelle (HId 54,8; vgl. Mich 2,1). Es ziemt sich, die Einmiitigkeit als Ziel anzustreben —
besonders zur Zeit von Wahlen — denn der Teufel und andere Storenfriede haben die Absicht,
sie zu zerstoren. Dieser moralische Aspekt der Einmiitigkeit kommt dem nahe, was Thomas
Merton unter voluntas communis (dem ,,gemeinsamen Willen®) verstand, im Unterschied zu
voluntas propria (Eigenwillen); nadmlich eine Willigkeit, die Entscheidungen der
Klostergemeinde (= den gemeinsamen Willen) zu akzeptieren als die konkrete Offenbarung
der gottlichen Vorsehung.

Der vielleicht deutlichste Text fiir unsere Zwecke stammt aus der 2. Ansprache auf
Septuagesima. Die Anspielung auf Tiere und Vogel bezieht sich auf Genesis 15,9-10, wo
Abraham die Opfertiere zerteilte, die Vogel aber ganz lie3: Er schreibt:

Vorldufig ist der Geist der Weisheit

nicht nur einfach, sondern auch vielfiltig,

indem er die inneren Wirklichkeiten in der Einheit stirkt,
die duleren Dinge aber mit Bedacht unterscheidet.

Beides wird dir durch die Urkirche empfohlen,

,»als die Menge der Glaubigen ein Herz und eine Seele war*,
damit die Vogel ungeteilt bleiben sollten.

»Einem jeden aber wurde soviel zugeteilt, als er ndtig hatte®,
damit die Tiere zerlegt werden sollten.

So herrsche also auch unter uns, vielgeliebte Briider,
die Einheit der Seelen.

Geeint seien die Herzen,

indem wir eines lieben,

eines suchen,

an eines uns klammern,
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ein- und dasselbe untereinander fiihlen.

Auf diese Weise wird selbst dulere Trennung

weder eine Gefahr darstellen

noch Argernis verursachen.

Denn mag auch nicht nur jeder seine eigene Fahigkeit des Ertragens haben
und manchmal seine eigene Meinung dariiber,

wie die irdischen Angelegenheiten zu behandeln sind,

sondern aulerdem auch unterschiedliche Gnadengaben,

und mogen auch nicht alle Glieder denselben Dienst zu leisten scheinen,
so sammelt dennoch die innere Einheit

und die Einmiitigkeit

auch und gerade diese Vielfiltigkeit in eins zusammen

und verbindet sie fest

durch den Kitt der Liebe

und das Band des Friedens. (2. Anspr. Zu Sept., Schluss)

Bernhard war ein heftiger und unwiderstehlicher Verfechter der Grundsitze und Praktiken,
von denen er iiberzeugt war. Aber er besall doch geniigend Wirklichkeitssinn um zu erkennen,
dass andere vielleicht manchmal die Dinge anders sehen und dementsprechend handeln
mochten. Seine Sicht des monastischen Lebens war umfassend genug um wahrzunehmen,
dass es moglich ist, dessen Ziele aufrichtig zu verwirklichen, ohne dabei absolut identische
Mittel zu gebrauchen. Fiir ihn war das Hauptanliegen, dass die Liebe wachse.

6. Gilbert von Swineshead

Gilbert sprach zu einer Klostergemeinde, die frither der Kongregation von Savigny angehdrt
hatte und erst kiirzlich in den Orden eingegliedert worden war. Vielleicht ist das der Grund,
warum er die Rolle der Disziplin so stark betont. Der gemeinsame zisterziensische Ordo wird
als Behélter oder Schutz fiir die Mitglieder der Klostergemeinde betrachtet, worin sie
Einklang untereinander, Einmiitigkeit und Liebe erreichen — den einzigen Zweck ihres
Zusammenlebens.

Vom Vielerlei kommt Verwirrung. Nur eines ist notwendig und in der Tat
angenehm. Denn: Wie gut und angenehm ist es, wenn Liebende in Einheit
zusammenwohnen! Anders gibt es kein Zusammenwohnen in Einheit, wenn
nicht in der Liebe die macht, dass man nach einer Lebensweise (unius moris)
im Hause wohnt. Was bedeutet ,,nach einer Lebensweise, wenn nicht ,,als dem
Biindnis der Liebe gleichformige Menschen (foedere conformes amoris? Hld
11,2).

Gilberts Vorstellung von der ,,Einmiitigkeit unter der Regel (regularis unanimitas: Hld 36,2)
spiegelt vielleicht die Stelle RB 3,7 wo es heifit: ,,Alle miissen der Regel als Meisterin
folgen®; reicht aber noch weiter. Gilbert sieht in der gemeinsamen Annahme der Disziplin
oder Ordnung — also der zisterziensischen Lebensweise — eine einigende Kraft. Sie bietet die
inneren Strukturen, auf denen die Liebe aufbaut und sorgt fiir den Lebensraum, in dem die
besonderen Gnadengaben eines jeden erblihen konnen. Das gilt sowohl innerhalb der
ortlichen Klostergemeinde als auch auf der Ebene des Ordens.
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Einmiitigkeit

Bei der Einigung einer Monchsgemeinschaft geht es nicht
um ein bloBes Nebeneinander, sondern um eine wirkliche
gegenseitige Durchdringung des Geistes. Dies schrinkt
jedoch die Spontaneitit eines jeden Mitglieds nicht ein. Alle
behalten ihr eigenes geistliches Antlitz, entsprechend den
Gnaden die sie von Gott erhalten haben. Dies lehrt Gilbert
in einem weiteren anschaulichen Bild:

,»3ind denn nicht in dieser zahlreichen Versammlung ebenso
viele Gérten wie Geister? Wegen der Einmiitigkeit ist der
Garten nur einer, wegen der verschiedenen Gnaden sind es
viele Gérten* (Hld-Anspr. 37,3).

Ubersetzt nach M. Jean Vuong-Dinh-Lam, S. 15

Gilbert veranschaulicht seine Sicht der monastischen Gemeinschaft, indem er auf den
Granatapfel verweist, der innerhalb einer einzigen Schale ein vielfaches an Samenkdrnern
enthalt:

,»uns selbst betrifft das Gleichnis vom Granatapfel — die wir der Regel
entsprechend in Gemeinschaften leben und unter einem einzigen Orden
enthalten sind — gleichsam wie die Samen unter der Schale. Und damit wir
diese Samen nachahmen, sollen wir einmiitig sein. Nicht nur in der
Vereinigung der Herzen untereinander, sondern auch dadurch, dass wir
sozusagen durch den Orden eingeschlossen sind. Denn fast gidnzlich unsichtbar
haften die Samen des Granatapfels aneinander: Man kann sie eher dadurch
unterscheiden, dass man sie einzeln abzihlt, als durch Anschauen. So wollen
auch wir lernen, uns in der Zahl zu unterscheiden, nicht im Geist. Weder
streiten die Samenkdrner miteinander, noch murren sie gegen die Schale oder
versuchen, sie zu durchbrechen. Sie lassen es vielmehr geduldig zu, dass sie
wie in einem Bauch eingeschlossen sind und scheinen gewissermallen zu
sagen: Seht, wie gut und angenehm es ist, wenn Briider in Einheit
zusammenwohnen.

Ist es nicht so, liebe Briider in diesem unserem Orden, dass durch die
Nachfolge die Farbe der Passion Christi rot aufleuchtet, wie auf der Schale des
Granatapfels? Ja, wie die Samen dieser Frucht sind jene, die es fiir sich als
natiirlich ansehen, umfangen zu sein von der Disziplin der Regel (wie unter der
Fruchtschale) und die sich nicht als eingeengt betrachten, sondern als
beschiitzt. Fern sei also die Liebe zur Eigenheit (proprietas), fern bleibe die
Liebe zur Eigenmaéchtigkeit und dann wirst du dich als ein Same von dieser
Frucht erweisen.

17



Andere sollen — durch unser Beispiel eingeladen — lernen wie gut und
angenehm es ist, in einer so engen Vereinigung und unter dem Schutz der
Schale zusammenzuleben! Die Liebe moge vereinen und die Schale moge
schiitzen! Wie viele geordnete Gemeinschaften du siehst; begreife sie als
gewissermallen ebenso viele Granatépfel, die aus der Quelle der Taufe
hervorgegangen sind. Denn es ist so wie wir lesen: ,,Die Gladubigen waren ein
Herz und eine Seele. Aus ihnen sind — gewissermallen wie aus den Samen so
vieler Gemeinschaften die geordnet und einmiitig leben — Granatéipfel
gewachsen (Hld 35,7).

Fiir Gilbert waren die Observanzen untergeordnet: An erster Stelle steht die Aufgabe, die
personale Vereinigung zu fordern unter ,,denen die berufen sind zur Einfachheit des
Schweigens, zur Titigkeit der Liebe, zur Ruhe der MulBle, zur Schule der Demut, zum
Geliibde der Unterordnung und zum Band der Liebe* (Hld 20,7); das heiflt: Zur Fiille der
uneingeschriankten zisterziensischen Gnade.

7. AbschlieBende Uberlegungen

Wenn wir unsere Uberlieferung sorgfiltig lesen werden wir wahrscheinlich bemerken, dass es
zwei Interpretationen von ,Einmiitigkeit gibt, die nicht bereinstimmen. Die ,harte*
Deutung fangt damit an, dass man die Rolle dufierer communitas (Gemeinschaftlichkeit im
Zusammenleben) hochschitzt, weil sie zur Uberwindung der proprietas (Eigenheit,
Selbstbezogenheit) beitrdgt und dadurch das Wachsen der Solidaritidt untereinander, der
Kameradschaft und der Liebe erleichtert. Die ,,weiche® Deutung betont, dass die inneren
Haltungen den ersten Rang einnehmen, weil sie erkannt hat, dass eine bloB &uBerliche
Gleichformigkeit unter bestimmten Umstdnden entfremdend wirken und zerstorerisch sein
kann.

Auch wir sind mit einem &hnlichen Tauziehen konfrontiert. Wir sind gleichzeitig dazu
berufen, von einer bedeutsamen geistlichen Uberlieferung zu profitieren und dabei doch auf
die Anforderungen von Zeit und Ort zu antworten. Was auch immer wir personlich
bevorzugen mogen und was auch immer die vorherrschenden Bediirfnisse und
Notwendigkeiten in unserer speziellen Klostergemeinde sein mdgen — es ist fiir uns
lebenswichtig, dass wir die entgegengesetzte Tendenz in ihrer Bedeutung erkennen. Hier ist
Spielraum fir eine alternatio (Abwechslung) wie Aelred sie empfahl: Gleichmifig und
ausgewogen beide Prinzipien je nach Erfordernis anzuwenden, anstatt sich ausschlieBlich auf
eines zu konzentrieren und dadurch die beiden bis zum dulersten Gegensatz zu polarisieren.

In einer Zeit der Vielfalt und Inkulturation ist es fiir uns wichtig, die Kraft der Argumente
unserer Griinder zu erkennen. Eine gewisse Einformigkeit in der Praxis — sowohl symbolisch
als auch in der Organisationsstruktur — kann Ausdruck und Verstirkung einer entsprechenden
Einheit von Gesinnung und Herz sein. Es ist schwer, einen esprit du corps
(Gemeinschaftsgeist) zu schaffen in einer Gruppe, die nicht zusammen ist — in jedem Sinn des
Wortes! In dieser Hinsicht ist das Beharren auf Ordnung und Disziplin ein Element, das dazu
beitrdgt, eine gemeinsame Moral und Verantwortung aufzubauen. Jedes mal, wenn die
Klostergemeinschaft sich zur Geltung bringt und diejenigen die ihre Grenzen iiberschreiten
zuriickruft und verbessert, wird das Gefiihl fiir die gemeinsame Identitdt gestdrkt und ebenso
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wird es zerfressen, wenn man im Stil des laissez faire alles laufen ldsst. Es ist geféhrlich,
wenn Individualismus zum Ausdruck kommt; nicht weil ein solches Verhalten zuinnerst
schlecht wire, sondern weil solche Erscheinungen eine mehr oder weniger bewusste
Ablehnung der Gemeinschaft und der Uberlieferung — fiir die sie steht — bedeuten.

Wenn das auf der Ebene der einzelnen Gemeinschaft zutrifft, dann gilt es auch auf der Ebene
des Ordens. In dem gemeinsamen Festhalten nicht nur an den grundlegenden Prinzipien des
Monchslebens, sondern auch an dem weiten Feld der eigenartigen Besonderheiten — die eben
die zisterziensische Verkorperung jener Prinzipien darstellen — liegt Stirke und Solidaritét.
Eine grine Kukulle ist an sich nicht unvereinbar mit den Grundsédtzen des Monchslebens.
Aber wer sie bei uns benutzen wollte, wiirde damit ein gewisses Verlangen zum Ausdruck
bringen, sich abzusondern vom gemeinen Volk der zisterziensischen Herde. Man
vervielfiltige nun solch kleinere Abweichungen mit 100 und keiner wiirde sich wundern,
wenn er feststellt, dass eine solche Klostergemeinde beginnt, sich als nicht ,,zugehorig*
vorzukommen, sich entfremdet, missverstanden und nicht erwiinscht fiihlt.

Das Beharren auf einem gewissen korperschaftlichen Lebensstil (corporate lifestyle) der allen
zisterziensischen Klostern gemeinsam ist, zieht nicht notwendigerweise Einférmigkeit in allen
Einzelheiten nach sich. Aber es fordert tatséchlich in betrdchtlichem Mal3 die Annahme selbst
zufilliger Elemente der Uberlieferung wenn es keinen Grund gibt, sie zu indern. Andererseits
bedeutet die ehrliche Anpassung an die Ortlichen Notwendigkeiten nicht den Tod der
Tradition, sondern eine Moglichkeit, neue Ausdrucksformen fiir sie zu finden. Die Mittel zur
Unterscheidung, inwieweit eine solche Anpassung glaubwiirdig und echt ist, stehen zur
Verfiigung: Das Gespriach in der Kommunitit zusammen mit der pastoralen Aufsicht des
Vaterabtes, der Regionalversammlung und des Generalkapitels.

Die ersten Zisterzienser gingen — obwohl sie das Gegenteil behaupteten — in ihrer Treue zur
Regel Benedikts auswéhlend vor. Es lag nicht in ihrer Art, den gesunden Menschenverstand
zu verabschieden indem sie sich sklavisch an eine abstrakte Vorstellung von Einheitlichkeit
hielten. Wie der heilige Benedikt, so waren sie sich ebenfalls der Tatsache bewusst, dass auch
die Vielfalt diec von der Verschiedenheit der Charaktere (multorum servire moribus, der
Lebensweise vieler dienen, RB 2,31) von den unterschiedlichen Situationen (secundum
locorum qualitatem ubi habitant, je nach Art des Ortes wo sie leben, RB 55,1) und von den
verschiedenen Gnadengaben der einzelnen (alius sic, alius vero sic, der eine so der andere
aber so, RB 40,1) herkommt, eine Realitit des Gemeinschaftslebens darstellt. Wie auf der
Ebene der Gemeinde, so auch auf der Ebene des Ordens. Die Einheit unter den Personen war
ein unanfechtbares Ideal. Obwohl jedoch die Uneinheitlichkeit auf der Ebene der Praxis so
gering als moglich gehalten werden sollte, wurde eine absolute Einférmigkeit — innerhalb der
Grenzen von Ordnung und guter Disziplin — weder angestrebt noch erreicht.
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Exordium

Siebte Einheit:

Fragen zur Uberlegung (einzeln und in der Gruppe)

Wihlen Sie einen Text aus der Tradition, der Thre gegenwirtige Einstellung zum
Thema ,,Einmiitigkeit“ am besten zusammenfasst. Lassen Sie die Gruppe daran
teilhaben und tauschen Sie sich dariiber aus.

Das Ideal der Einmiitigkeit auf der Ebene des Geistes und des Herzens ist fiir jeden
anziehend. Welches Mal} an Einformigkeit ist in einer monastischen Gemeinschaft
bzw. in einem Orden notwendig, um eine solche Einmiitigkeit zu stiften und zu
stlitzen?

Gibt es in Threr Kommunitit ein Feld fiir mehr Einférmigkeit? Welche Kriterien kann
man anwenden, um einen echten ,,Gemeinschaftsgeist zu unterscheiden von einer
entfremdenden Missachtung der einzelnen?

Gibt es in der Kommunitit Spielraum fiir eine groBere Vielfalt an Formen? Welche
Kriterien kann man anwenden, um ein echtes personliches Bediirfnis oder eine
personliche Gnadengabe zu unterscheiden von einer (teilweise unbewussten) Neigung,
sich von der Gemeinschaft zu distanzieren?

Gibt es einen Spielraum fiir Vielfalt an Formen unter den verschiedenen
Klostergemeinden des Ordens? Geben Sie ein Beispiel dafiir, was Thnen als passende
oder unpassende Vielformigkeit erscheint und erldutern Sie die Griinde fiir Thre
Beurteilung.

Wie gut ist die Inkulturation des Zisterzienserlebens in Threm Land gelungen? Wird
den ortlichen Gegebenheiten zu viel / zu wenig Aufmerksamkeit geschenkt? Welche
Prinzipien der Unterscheidung werden angewandt?

Haben Sie sich die ,,zisterziensische Disziplin®“ im Herzen angeeignet? Vertrauen Sie
darauf, dass sie eine passende Ausdrucksform des christlichen Lebens fiir unsere Zeit
ist? Sind Sie und Thre Kommunitit ,stolz darauf (im guten Sinn),
Zisterzienser(innen) zu sein oder ist [hnen das praktisch gleichgiiltig?

Schreiben Sie sich drei Punkte auf, die Sie aus dieser Einheit mitnehmen mochten zur
fortdauernden Reflexion.
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Exordium

Siebte Einheit: Einmiitigkeit

Durchblick 1

Griindungsurkunde von La Ferté:
,,aetrennt dem Leibe, aber nicht der Seele nach.*

,,Carta der Liebe und Einmiitigkeit*

Das Mutterhaus darf vom
Tochterhaus keine
Abgaben verlangen.

Das Tochterhaus folgt derselben
Regel und den Gebriauchen des

Mutterhauses.

Carta Caritatis 3,2:

,,Similibusque vivamus moribus“ = leben nach ?? Gebrauchen

(Wie ist similibus richtig zu {ibersetzen?)

gleichen
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Exordium

Siebte Einheit: Einmiitigkeit

Durchblick 2

Weshalb ,,Einmiitigkeit* nicht ,,Einformigkeit* war:

. Die topographischen, archiologischen, baulichen und erzdhlenden Zeugnisse
offenbaren eine bunte Vielfalt.

. Die ,,einmiitige Klostergemeinde ist das Modell fiir einen ,,einmiitigen* Orden
— womit ein Kurs zwischen Reglementierung und Zersplitterung vorgezeichnet
wird.

. Das Bild der Urgemeinde, die nach Apg 4,32 ,,ein Herz und eine Seele* war,

hat eine Schliisselfunktion fiir das Verstindnis von Einmiitigkeit.

. Diese ,,Einmiitigkeit* war eher eine geistliche Zielvorstellung als ein rechtliches
Prinzip oder ein Organisationsmodell.

. Dies zeigt sich besonders in den Schriften Augustinus’ und Gregors des
Groflen, mit denen die Griinder vertraut waren. Bernhard und andere fiihrten
diese Uberlieferung weiter.

. Die kollegialen Strukturen des frithen Citeaux entfalteten sich, um auf neue
Gegebenheiten zu antworten. Einformigkeit besteht gewdohnlich nicht, wo
bestindige Anpassung stattfindet.

. Einheit wurde verstanden als ,,inklusiv* oder umfassend — nicht im exklusiven,
reduktionistischen Sinn, der Vielfdltigkeit ausscheidet.

. Rhetorik und Wirklichkeit stimmen nicht notwendigerweise iiberein. Noch

werden die Gesetze immer absolut eingehalten (und sind auch nicht so
gedacht).

22



Exordium

Siebte Einheit: Einmiitigkeit

Zusatzliche Lektiire

Quellen

1. BERNARD OF CLAIRVAUX, Apo 5-9; SBOp 3, 84-89. Translated in Treatises |
(CFS 1; Cistercian Publications, Spencer, 1970), pp. 38-45. Div 80; SBOp 6a.320-
321. Translated in Pierre-Yves Emery, Sermons Divers 2 (Paris: Desclée, 1982),
pp-103-104.

2. DE FORMA VISITATIONIS, Edition by Chrysogonus Waddell, translated by
Martinus Cawley, (Gethsemani 1983).

3. ECCLESIASTICA OFFICIA, “ LXX. De Capitulo et Confessione,” in Danicle
Choisselet and Placide Vernet [ed.], Les Ecclesiastica Officia cisterciens du Xlle
siecle (La Documentation Cistercienne 22; Abbaye d’Oelenberg, Reiningue, 1989),
pp- 202-211; notes on pp. 439-445.

4. GILBERT OF SWINESHEAD, In Cantica 11, (PL 184, col. 58-61:CF 14, pp. 141-
146; 35 (PL 184, col.183-187; CF 26, pp.425-433).

5. ISAAC OF STELLA, Sermon 50 = Second Sermon for Saints Peter and Paul, SChr
339, pp. 178-199.

6. STEPHEN OF LEXINGTON, “Letter 22,” in Letters from Ireland: 1228-1229 (CFS
28; Cistercian Publications, Kalamazoo, 1982), pp. 47-50. “Letter 24,” pp. 55-61.
“Letter 78,” pp. 151-154. “Letter 80,” pp. 157-171., “Letter 99,”pp. 210-212.

7. WILLIAM OF SAINT THIERRY, /[Sancti Bernardi] Vita Prima, 1, 7 35-37, (PL
185, 247d-249b). Translation by Martinus Cawley, Bernard of Clairvaux: Early
Biographies (Guadalupe Translations, Lafayette, 1990), Volume I, pp. 46-50.

Sekundiirliteratur

8. AUBERGER Jean-Baptiste, “Synthése générale,” in L ‘unanimité cistercienne: mythe
our réalité (Citeaux: Studia et Documenta 3; Achel, 1986), pp. 317-324.

9. DUMONT Charles, “L’équilibre humain de la vie cistercienne d’aprés le

Bienheureux Aeclred de Rievaulx,” in Sagesse ardente: A I’école cistercienne de
[’amour dans la tradition bénédictine (Pain de Citeaux 3.8; N.-D. du Lac, Oka,
1995), pp.15-32. Translation, “Saint Aelred. the Balanced Life of the Monk,”
Monastic Studies 1 (1963), pp. 25-38.
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10.

GOODRICH W. Eugene, “Caritas and Cistercian Uniformity: An ideological
Connection?” CSQ 20 (1985), pp.32-43.

1. MEYVAERT Paul, “Diversity within Unity, A Gregorian Theme,” Heythrop
Journal 4 (1963), pp.141-162; reprinted in Benedict, Gregory and Others (London:
Variorum Reprints, 1977).

12. VUONG-DINH-LAM, M.-Jean, “Le monastére:foyer de vie spirituelle d’apres
Gilbert de Hoyland,” COCR 26 (1964), pp. 5-21.

Zum Thema “Kapitel”

13. LECLERCQ Jean, “Conventual Chapter and the Council of the Abbot in Early
Citeaux,” CSQ 23 (1988), pp. 14-24.

14. THOMAS Robert, “Le chapitre,” in La Journée monastique (Desclée de Brouwer,

Paris, 1982), pp. 59-87.

Zum Thema “Disciplina”

15. HALLIER Amédée, “Eruditio and Disciplina,” in The Monastic Theology of Aelred
of Rievaulx (CSS 2; Cistercian Publications, Spencer, 1969), pp. 85-112. = Un
edacateur monastique: Aelred de Rievaulx (Gabalda, Paris, 1959), pp. 101-125.

16. LECLERCQ Jean, “Discipline,” in DSp 3, c. 1291-1302.

17. SOMMERFELDT John R., “Self-discipline: The Recovery of Self-Possession,”in
The Spiritual Teaching of Bernard of Clairvaux: An Intellectual History of the Early
Cistercian Order ( CSS 125; Cistercian Publications, Kalamazoo, 1991), pp. 134-
144.

Zum Thema “Ordo”
18. STANDAERT Maur, “Le principe de I’ordination dans la théologie spirituelle de

saint Bernard,”COCR 8 (1946), pp. 176-216.

Eine enge Sicht der Einmiitigkeit

Die frilhen Zisterzienser verstanden unanimitas als  objektive
Gleichformigkeit mit dem, was von den Griindern iiberliefert und / oder von
den nachfolgenden Generalkapiteln neu gedeutet worden war. Einmiitigkeit
ist das Ergebnis der Formung unter echter zisterziensischer disciplina, des
Lebens im Einklang mit rechter Ordnung und der Annahme jener Strukturen
des Ordens die dazu bestimmt waren, sowohl Einheit als auch ein gewisses
MaB an Einformigkeit zu sichern. Unanimitas schliefit ein, dass eine einzige
Vision des Monchslebens herrscht und eine klare Ubereinkunft iiber die
Mittel, mit denen seine Ziele am besten erreicht werden. Auf ortlicher Ebene
wurde dies in Kraft gesetzt durch das Konventualkapitel und fiir den
gesamten Orden durch das Generalkapitel.
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Exordium

Siebte Einheit: Einmiitigkeit

Zusatzliche Lektiire

Ergianzungen: Deutschsprachige Literatur

Zu 1.: Die Apologie liegt m. W. bisher in vollstindiger deutscher Ubersetzung nur vor bei
SCHLOGL, Nivard: Geist des hl. Bernhard. Geistliche Lesung auf alle Tage des Jahres, aus
den Schriften des hl. Abtes und Kirchenlehrers, hrsg. ... 4 Bde., Paderborn 1898-1899.

Zu 7.: Die Vita prima (Sancti Bernardi) Wilhelms von St. Thierry in dt. Ubers. bietet:
SINZ, Paul: Das Leben des heiligen Bernhard von Clairvaux (Vita Prima). Hrsg., eingel. u.
iibers. von Paul Sinz. (Heilige der ungeteilten Christenheit), Diisseldorf 1962.

Zu 9.: Fiir Aelred von Rievaulx sei verwiesen auf die ausgezeichnete Studie von

FOSGES, Gerd: Das Menschenbild bei Aelred von Rievaulx (Miinsteraner Theol.
Abhandlungen, 29), Altenberge 1994, bes. S. 319-325, mit den dazugehdrenden Verweisen
auf seine Schriften.

Zu 10.: Die Uniformitas wird als der kennzeichnende Zug der Zisterzienser aufgefasst von
KLINKENBERG, Hans Martin: Citeaux — Spiritualitit und Organisation, in: Die
Zisterzienser. Ordensleben zwischen Ideal und Wirklichkeit. Erganzungsband. Ko6ln 1982, S.
13-27.

Die bemerkenswerte Vielfalt ortlicher Auspragungen in der Baukunst hebt hervor
KINDER, Terry N.: Die Welt der Zisterzienser. Wiirzburg 1997, S. 397-398.

Fir Bernhard von Clairvaux siehe:

Die griindliche Darstellung von Bernhards ,,Theologie der Einheit* in dem Aufsatz
SCHINDELE, Pia: Das monastische Leben nach der Lehre des hl. Bernhard von Clairvaux.
Teil XII: Leben in Gemeinschaft, in: Cistercienser Chronik 105 (1998), S. 255-283; zum
Thema ,,Einmiitigkeit™ besonders S. 261-263.

DIERS, Michaela: Bernhard von Clairvaux. Elitdre Frommigkeit und begnadetes Wirken
(Beitrdge zur Geschichte d. Philosophie u. Theologie d. Mittelalters, N.F. Bd. 34) Miinster
1991, bes.: ,,Der Mensch in der klosterlichen Gemeinschaft®, S. 82-104.

DINZELBACHER, Peter: Bernhard von Clairvaux. Leben und Werk des beriihmten

Zisterziensers. Darmstadt 1998; befasst sich nicht ausdriicklich mit Bernhards Unterweisung
zum Gemeinschaftsleben.
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