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WOORD VOORAF

bij de Nederlandse vertaling
Na het vormingsprogramma Exordium wordt ons vanuit de Orde een vervolg daarop aangeboden: het vormingsprogramma Observantiae.

Dankzij noeste vertaalarbeid kan de Nederlandstalige uitgave gelijktijdig met de Franse, Engelse, Spaanse en Italiaanse uitgave het daglicht zien.

Onze dankbaarheid gaat dan ook uit naar allen die meegewerkt hebben aan de Nederlandse vertaling van de verschillende dossiers: zuster Michaël (Klaarland), broeder Pius (Koningshoeven), zuster Lutgardis (Brecht), broeder Joris en Jean-Paul Christiaens (Westvleteren), broeder André en broeder Elred (Westmalle), broeder Guerric (Zundert). Een speciaal woord van dank aan Walter Meeus, die het geheel heeft nagelezen en bewerkt om een goed leesbare en coherente eindtekst te bekomen.

Het nieuwe vormingsprogramma ligt nu voor ons. Wij staan voor de uitdaging ons erdoor te laten aanspreken en te luisteren naar de vragen die het ons stelt. Wij mogen deelgenoot worden aan eeuwen geschiedenis van onze Orde, aan de talrijke hervormingen die onze Orde in verschillende tijden en op verschillende plaatsen heeft gekend. Observantiae is een leerschool voor het heden, want ons monastieke leven nu kan evenmin als dat van onze voorgangers zonder inworteling in een concrete tijd en cultuur. Wij kunnen niet om de oproep heen om wat ons als monniken ten diepste drijft, steeds bewuster te beleven. 

Graag verwijs ik naar een artikel van dom Mauro-Giuseppe Lepori o.cist., ‘Hervorming en vernieuwing’, dat eind vorig jaar verscheen in Benedictijns Tijdschrift (2001/4). Het biedt een interessante invalshoek om deze geschiedenis van hervormingen naar ons toe te lezen. Uiteindelijk moet elke vorming en dus ook dit vormingsprogramma erop gericht zijn ‘ons innig met Christus te verenigen, want alleen als de monnik met heel de drang van zijn hart op de Heer Jezus betrokken is, kunnen de eigen gaven van de cisterciënzerroeping in hem tot bloei komen’ (Constitutie 3,5).

Het zal nog heel wat werk vragen om Observantiae naar onze broeders en zusters toe te brengen. Dat kan onder meer via persoonlijke lezing, voorlezing, conferenties en communiteitsgesprekken aan de hand van de aanzetten tot persoonlijke reflectie en uitwisseling die aan het eind van elk hoofdstuk te vinden zijn.

Dankzij de inzet van velen wordt ons een kans tot vernieuwing en verdieping aangereikt. Moge dit vormingsprogramma onder de stuwing van Gods Geest in onze gemeenschappen zijn werk verrichten.

Broeder Manu Van Hecke

          Sint-Sixtusabdij

TER KENNISMAKING

Bij het afsluiten van de regionale vergadering FSO (France Sud et Ouest) in Chambarand in 1999, werd mij gevraagd hoe ik de regio zag. Ik heb de gelegenheid te baat genomen om een heel concrete uitnodiging te doen. Ik heb de regio namelijk gevraagd voor de driehonderdste verjaardag van het overlijden van abt de Rancé een programma voor te bereiden – Observantiae – dat het vervolg zou vormen op Exordium, en deze studie aan de hele Orde aan te bieden.

Het was er ons om te doen dieper in te gaan op de hervormingsbewegingen binnen de cisterciënzerorde tot in het jaar 1892. Wij waren allen van mening dat die eeuwen in de geschiedenis van de Orde meer zijn dan een tussenperiode die we zomaar kunnen overslaan. Anderzijds waren we ons er ook van bewust dat het niet makkelijk zou zijn op het spoor te komen wat de monniken, monialen, gemeenschappen en congregaties van toen ons, mensen van de eenentwintigste eeuw, te leren hebben en welke spirituele waarden zij ons doorgeven. Er werd zelfs gevreesd dat een onderzoek naar deze periode oude polemieken weer zou kunnen aanwakkeren, omdat die misschien toch nog smeulen en niet helemaal vergeten zijn.

Toch is het overduidelijk dat zo’n werk rijke vrucht kan opleveren. Het kan de horizon van de beweging van de strikte observantie verruimen, ons collectieve geheugen genezen en leiden tot een oecumenischer begrip van het cisterciënzererfgoed en tot het aanvaarden van pluriformiteit binnen éénzelfde charismatische familie.

Daarop is een groep monniken en monialen uit verschillende takken van de cisterciënzerfamilie in de abdij van Tre Fontane bijeengekomen om er, onder leiding van de secretaris-generaal voor de vorming, de verschillende dossiers op te stellen en het geheel te coördineren. Het was niet de bedoeling een geleerde studie uit te werken waar enkel specialisten wat aan hebben, maar een werk af te leveren dat vulgariserend én degelijk zou zijn en als vertrekpunt voor verdere vorming kon dienen.

Het resultaat van die noeste arbeid wordt nu aangeboden aan alle gemeenschappen van de OCSO en de cisterciënzerfamilie die het wensen. Het bestaat uit een proloog en drie delen van ongelijke lengte.

· Proloog: de band tussen de ‘observanties’ en de oorsprong van Cîteaux.

· Eerste deel (dertiende tot zestiende eeuw): hoe men via de onvermijdelijke aanpassingen de continuïteit wil veiligstellen.

· Tweede deel (zeventiende en achttiende eeuw): hervormers en hervormsters op zoek naar een vernieuwde authenticiteit.

· Derde deel (achttiende en negentiende eeuw): de dikwijls heroïsche trouw aan het ideaal leidt tot een groeiende verscheidenheid.

Ieder dossier bestaat uit een uiteenzetting en enkele vragen die helpen het gelezene te verwerken, erover na te denken en de waarden die erin naar voor worden gebracht, te verinnerlijken. Het bevat meestal ook een of meerdere teksten uit de betrokken periode die het thema illustreren, en altijd een beknopte bibliografie
. 

Het is onze wens dat onze gemeenschappen zich deze ‘oecumenische’ inspanning van onze broeders en zusters met wijsheid en ernst te nutte maken. Heeft een boom geen wortels, dan waait hij omver. Heeft hij geen stam, dan zie je hem niet staan. Heeft hij takken noch bladeren en draagt hij bloemen noch vruchten, dan is het leven eruit weg.

Rome, 14 september 2002

Bernardo Olivera, generale abt

PROLOOG

Om ons vertrouwd te maken met het woord ‘Observanties’

 en de band te leggen met ‘Exordium’

Dossier: pater Placide Vernet, Cîteaux.

Gaan onze gedachten bij het horen van de woorden ‘observantie(s)’ en ‘hervorming(en)’ niet als vanzelf naar de zeventiende en achttiende eeuw? Toch waren de cisterciënzers vanaf de stichting van het Nieuwe Klooster begaan met de observanties en is de geschiedenis van de cisterciënzerfamilie er vanaf haar ontstaan een geweest van continuïteit in de hervorming.

In dit deel snijden we drie thema’s aan: 

1. ‘Observantie’ in de Regel van Benedictus.

2. ‘De Regel van onze heilige Vader Benedictus onderhouden’: de bedoeling van de stichters volgens de primitieve cisterciënzerteksten.

3. Een getuige van de observanties: Bernardus van Clairvaux.

1. Het woord ‘observantie’ in de Regel van Benedictus
 

In de Regel komen twee frequentatieven voor (woorden die een herhaling aanduiden) die zijn afgeleid  van de wortel van het werkwoord observare: observantia en observatio.

Observare, het werkwoord zelf, vinden we op vier plaatsen.

· In hoofdstuk 7, vers 68-69, dus bovenaan de ladder van de nederigheid:

‘Door deze liefde (tot God) zal hij alles wat hij eerst met een zekere angst volbracht (observabat), nu zonder moeite nakomen, alsof hij het deed uit gewoonte of uit natuurlijke aandrift. Hij handelt niet langer uit angst voor de hel maar uit liefde tot Christus en gedreven door de gewoonte zelf om het goede te doen en door de vreugde die hij vindt in de deugd.’ 

De eerste vindplaats, de 12e trap van nederigheid, spreekt in de meest positieve bewoordingen over het naleven van de observanties.

· In hoofdstuk 58, vers 10 (het betreft de eerste aanvraag van een nieuwe broeder):

‘Dit is de wet, waaronder je wil dienen; als je haar kunt onderhouden (observare), treed dan in; als je het niet kunt, ga dan vrij heen.’ 
De regel van de communiteit onderhouden: het staat in de Regel .

· In hoofdstuk 65, vers 17 (nu gaat het om de prior, waar Benedictus het niet zo op begrepen heeft – de invulling van de functie gebeurt nu anders):
‘Want hoe hoger hij boven de anderen geplaatst is, met des te groter nauwgezetheid moet hij zich houden aan (observare) de voorschriften van de Regel.’
· In hoofdstuk 73, vers 1, bij het begin van het laatste hoofdstuk van de Regel:

‘Deze Regel hebben wij dan geschreven om door de beoefening ervan (hanc observantes) in onze kloosters te tonen, dat wij reeds enigermate eerzaam leven en een begin gemaakt hebben met een monastieke levenswandel.’

Observantia  komt maar tweemaal voor en wel uitsluitend in de Proloog.

· In vers 21:

‘Laten wij dan onze lendenen omgorden met het geloof en met de trouw in het volbrengen (observantia) van het goede, en gaan wij dan, geleid door het evangelie, voort op zijn wegen…’

· In vers 29:

‘Die de Heer vrezen en daarom niet groot gaan op hun goede levenswandel (observantia)…’
Observatio heeft, net als observare, elke keer als het voorkomt, betrekking op de veertigdaagse vasten en het naleven van de Regel (met uitzondering van RB 7,18, dat we buiten beschouwing laten omdat het over iets heel anders gaat).

· In hoofdstuk 3, vers 11 (het betreft de broeder die zo vermetel zou zijn van de Regel af te wijken en het gezag van de abt te betwisten):

‘De abt van zijn kant echter moet alles doen met de vreze Gods en met inachtneming van de Regel (observatione regulae)…’

· De titel van hoofdstuk 49 luidt: 

‘Over het houden van de veertigdaagse vasten (de quadragesimae observatione)’

en in het eerste vers lezen we:

‘Eigenlijk moet het leven van de monnik altijd de veertigdaagse vasten onderhouden
 (observationem habere), maar omdat slechts weinigen zoveel deugd bezitten…’

· In hoofdstuk 60, vers 9 (het betreft leden van de lagere geestelijkheid die in het klooster wensen in te treden): 

Zij kunnen intreden, ‘maar alleen als ook zij beloven de Regel te onderhouden (si promittunt de observatione regulae) en zich blijvend te vestigen’.

· Hoofdstuk 73, het laatste, heeft als titel:

‘Over het feit dat niet de volledige beoefening van de gerechtigheid (non omnis iustitiae observatio) in deze Regel vervat is’

· In hoofdstuk 73, vers 2 vinden we het begrip terug:

‘Wie intussen haast heeft om tot de volle ontplooiing van dit leven te geraken, hij heeft de leer van de heilige Vaders, waarvan de beoefening (observatio) de mens naar de top van de volmaaktheid voert.’ 

De tekst ontwikkelt en verduidelijkt deze gedachte verder.

In al deze aanhalingen gaat het enerzijds om het onderhouden van de Regel en anderzijds – meer in het bijzonder – om het onderhouden van de vasten. 

· De Regel onderhouden is: dag na dag, week na week, seizoen na seizoen, jaar na jaar, alles volbrengen wat hij voorschrijft, zij het onder de vorm van een geestelijke richtlijn. Daarop vormen de laatste verzen van hoofdstuk 7 een heel duidelijke allusie.

· De vasten onderhouden is: je bijzonder toeleggen op de lezing, je plooien naar het strikte uurrooster voor de handenarbeid, de vasten verlengen tot na de vespers (RB 48, 14). Verder: bidden (onder tranen), rouwmoedig van hart zijn, iets toevoegen aan de gewone dagtaak die je al verschuldigd bent (bijzondere gebeden, onthouding in eten en drinken), je lichaam wat voedsel, wat drinken, wat slaap, wat praten, wat schertsen ontzeggen en uitzien naar het heilig Paasfeest met de vreugde van het verlangen dat uit de Geest is (RB 49, 4-7).

2.  De Regel van onze heilige Vader Benedictus onderhouden  

Welke bedoeling hadden de stichters van Cîteaux luidens de Primitieve Teksten?  

Documents primitifs geeft goed de inhoud weer van het werk dat onder die titel is verschenen.
 Ons interesseren hier alleen de narratieve en juridische documenten. De stichters van het Nieuwe Klooster en hun opvolgers in de eerste helft van de twaalfde eeuw laten er meer dan eens hun bedoeling blijken, zonder de minste dubbelzinnigheid. Ze is samen te vatten in drie woorden : de Regel onderhouden. Dat wordt op verschillende manieren gezegd, telkens met woorden afgeleid van de Latijnse wortel observ. Wij beperken ons bewust tot een eenvoudige opsomming, maar nodigen de lezer uit de context van deze citaten op te zoeken. Tien keer zullen we in dit korte overzicht ‘de observantie’ of ‘de observanties van de Regel’ tegenkomen, zij het in de Nederlandse vertaling niet altijd woordelijk. Daarbij zullen we niet om de uitdrukking ‘de heilige Regel onderhouden’ heen kunnen.

· Exordium van Cîteaux I, 4 

‘(…) Tegelijkertijd kwamen ze tot de overtuiging dat men in hun klooster wel heilig en onberispelijk leefde, maar dat nochtans het onderhouden van de Regel zelf, waaronder zij hun geloften hadden afgelegd (ipsam quam professi fuerant regulam observari), minder beantwoordde aan hun verlangen en voornemen.’

· Capitula 
· XI, 2 – ‘De kleding (…), zoals ook de Regel haar beschrijft ; men zal er echter op letten dat de buitenkant van de kovels zonder plooien is… (sed observandum de cucullis…)’
· XII, 2 – ‘Voor het voedsel, met bijvoeging van wat de Regel bepaalt (…), moet men er ook op letten dat het brood… (hoc etiam observandum)’

· Exordium Parvum
· Proloog, 4 – ‘opdat (…) zij een volhardender liefde koesteren zowel voor de plaats als voor het onderhouden van de heilige Regel (locum et observantiam sanctae Regulae ament) …’

· III, 6 – ‘(…) zij kwamen (…) naar deze eenzaamheid waar zij hun gelofte konden nakomen door het onderhouden van de heilige Regel (professionem suam observantia sanctae Regulae adimplerent).’

· XV, 3 – ‘Terwijl zij zo de rechtlijnigheid van de Regel tot richtsnoer namen voor hun hele levenswijze, richtten zij zich naar en volgden zij, zowel voor de liturgische als voor de andere observanties, het spoor van de Regel (tam in ecclesiasticis quam in caeteris observationibus regulae vestigiis sunt adaequati seu conformati).’

· Carta caritatis 

· II, 2 – ‘Nu echter verlangen wij en bevelen wij hun dat zij de Regel van de heilige Benedictus in alles onderhouden zoals hij in het Nieuwe Klooster onderhouden wordt (regulam beati Benedicti per omnia observent sicut in Novo Monasterio observatur).’

· VII, 2b – ‘(…) zij beslissen over wat in de onderhouding van de Regel en van de Ordevoorschriften moet worden verbeterd of aangevuld (in observatione sanctae regulae vel Ordinis)...’
· VIII, 2b – ‘(…) zullen naar het Nieuwe Klooster komen, waar ze aan de plaatselijke abt en kapittel zullen gehoorzamen in alles wat het corrigeren van de afwijkingen en het onderhouden van de Regel en van de Ordevoorschriften betreft (in observantia sanctae Regulae vel Ordinis obediant per omnia).’
· IX, 6 – ‘Indien echter de abten van onze kerken hun moeder, dit is het Nieuwe Klooster, zien verslappen in de heilige opzet der hervorming en afwijken van de volmaakte weg van het onderhouden van de heilige Regel (ab observatione regulae)...’

3. Een cisterciënzergetuige van de Observanties: Sint-Bernardus 

Het is duidelijk dat de stichters van Cîteaux de Regel van Benedictus hebben willen onderhouden. Het is eveneens duidelijk dat die het begrip observantie(s) inhoudt. Hoe hebben de eerste generaties cisterciënzers dit opgenomen en uitgedrukt ? We zouden moeten nagaan wat de cisterciënzervaders van de twaalfde eeuw daarover gezegd of geschreven hebben, vooral in de tijd van de grote expansie van de Orde, toen ‘Cîteaux’ de westerse christelijke wereld bekoorde. Noodgedwongen beperken we ons tot Bernardus en de aanwijzingen die in de Thesaurus van zijn werken worden gegeven bij het woord observantia, en zelfs daaruit zullen wij nog een selectie maken.

· Het traktaat Over voorschrift en dispensatie
3. ‘... voor de ondergeschikten is heel de regeltucht (regularis institutio) – d.w.z. de lichamelijke onderhoudingen ervan (corporales observantiae) – vóór de professie vrij en daarna verplicht…’

· Enkele brieven 

· Brief 3, aan enkele reguliere kanunniken die cisterciënzer wilden worden:

‘… met deze bedoeling om, met Gods hulp, ter wille van een strenger leven, van de Regel van de heilige Augustinus (ab institutionibus beati Augustini) tot die van de heilige Benedictus (ad observantias sancti Benedicti) over te gaan…’

· Brief 18, aan Petrus, kardinaal-diaken: 

‘Ik heb dan nog een verweerschrift geschreven, gericht aan een vriend (nl. Willem van Saint-Thierry(, waarin ik handel over de kloosterobservanties van de cluniacenzers en die van ons, cisterciënzers (et nostris, id est Cisterciensibus, observantiis).’

· Brief 277, aan Paus Eugenius III, over Petrus de Eerbiedwaardige, abt van Cluny: 

‘En toch is het bekend, dat hij bijna vanaf het eerste moment dat hij overste is geworden, zijn Orde in vele opzichten heeft hervormd, ik denk bijvoorbeeld aan het onderhouden van het vasten (in observantia ieiuniorum), het stilzwijgen en aan het punt van kostbare, uitheemse kleren.’

· Brief 357, aan zijn vriend Malachias, aartsbisschop van Armagh:

‘Ik heb mijn en uw dierbare zoon Christianus naar u teruggestuurd na hem, zo ver in mijn vermogen lag, beter te hebben onderricht in de verplichtingen van onze Orde, en ik hoop dat hij haar observanties in de toekomst beter zal nakomen (observantias eius sollicitiorem futurum …).’

· Brief 142, de beroemde brief aan de monniken van Aulps, opzettelijk als laatste vermeld, want het woord observantie komt er niet in voor :

‘Onze Orde immers wil zeggen: verworpenheid, nederigheid, vrijwillige armoede, gehoorzaamheid, vrede, vreugde in de Heilige Geest. (…) Onze Orde sluit in: zich toeleggen op het stilzwijgen, zoals ook zich oefenen in het vasten, het nachtwaken, het gebed, de handenarbeid, en boven dat alles: de koninklijke weg bewandelen, dat is de beoefening van de liefde. En dan verder in dit alles
 van dag tot dag voortgang maken en daarin volharden tot aan onze laatste snik.’

· Na de brieven enkele toespraken

· Toespraak 71, 14, over het Hooglied:

Bernardus heeft zopas geschreven: ‘Als ik op mijn vastendag mijn eigen wil toon, dan is dat geen vasten dat de Bruidegom welgevallig is.’ Hij gaat verder: ‘En niet alleen over het vasten denk ik zo, maar ook over het stilzwijgen, het nachtwaken, het gebed, de lezing, de handenarbeid, kortom over iedere observantie (observantia) van de monnik, als daarin eigenzinnigheid wordt gevonden in plaats van gehoorzaamheid aan zijn leidsman. Die observanties (observantias), ofschoon goed in zich, zou ik toch helemaal niet onder de lelies, dit is onder de deugden, willen rekenen.’

· Toespraak 2, 6, voor Pinksteren:

‘Opdat gij u niet zoudt beklagen over mijn afwezigheid en terneergeslagen zoudt zijn, [zegt Jezus ten hemel opgenomen], zal Ik u de Geest, de Vertrooster, zenden om u een onderpand van zaligheid, een grote levenskracht en het licht der ware wetenschap te schenken. (…) Levenskracht: en zodoende zal datgene wat u van nature onmogelijk is, door zijn genade niet alleen mogelijk maar zelfs gemakkelijk worden (cf. RB 7, 12e trap). Dan zult ge bij alle arbeid en nachtwaken, bij honger en dorst en bij al onze observanties (et omnibus observantiis) (die als de dood in de pot lijken, indien ze niet met dit meel smakelijk worden gemaakt – cf. 2 K 4, 40) genoeglijk voortgaan als te midden van louter schatten ».

· Eerste toespraak voor het feest van Kerkwijding, 5:

Deze toespraak is als een geestelijk commentaar op het liturgische ritueel bij de wijding van een kerk: de zalving van de 12 kruisen op de muren of de pilaren en hun verlichting. Deze achtergrondinformatie hebben we nodig om Bernardus’ onderricht te begrijpen: ‘Derhalve is het nodig dat de geestelijke zalving der genade onze zwakheid te hulp komt en de kruisen van deze onderhoudingen en veelsoortige boeteoefeningen (observantiarum et multimodae penitentiae cruces) zalft met de haar eigen gave van godsvrucht. Want evenmin als men Christus kan volgen zonder kruis, is de bitterheid van het kruis te dragen zonder zalving. De reden immers waarom velen de boete verafschuwen en haar ontvluchten is deze: ze zien wel het kruis, maar niet de zalving! Gij daarentegen weet uit eigen ervaring dat ons kruis werkelijk gezalfd, ons boetvaardig leven door de steun der genade van de Heilige Geest licht en aangenaam, en al onze bitterheid, mag ik wel zeggen, honingzoet is. Heeft de zalving met deze genade plaats gehad, dan zal Christus zijn licht niet onder de korenmaat zetten maar op de kandelaar, want dan is het ogenblik daar, dat ons licht schijne voor de mensen, opdat zij onze goede werken zien en er onze Vader in de hemel om verheerlijken.’

· Diverse Toespraken 22, 2:

‘Houdt zo stand in de Heer, zeer geliefden. Zij [de kinderen van Israël tijdens de uittocht] zijn in honger en dorst, in koude en naaktheid, in arbeid, vasten en waken en de overige werken van gerechtigheid (et ceteris observantiis iustititiae) op de koninklijke weg gebleven. Zo ook gij.’

· Diverse Toespraken 55, 1 (over de zes kruiken op de bruiloft van Kana):

‘Laten we onder de zes kruiken die daar stonden, zes onderhoudingen (sex observantias) verstaan die aan Gods dienaren worden voorgehouden, en waardoor ze evenals de Joden gereinigd moeten worden. Het zijn dan deze zes: de stilzwijgendheid, het psalmgebed, het nachtwaken, het vasten, de handenarbeid en de reinheid van het lichaam.’

· Na Brief 142 en Toespraak 55… 

… zijn we klaar voor de lezing van de toespraken van Sint-Bernardus voor de zondag na het octaaf van de Openbaring des Heren. Met Epifanie vieren we dat Jezus zich aan de mensen heeft geopenbaard. De liturgie gedenkt hier onder meer het gebeuren van de bruiloft van Kana. De toespraken bieden als het ware een synthese van het onderricht van Sint-Bernardus. Het centrale thema is de bruiloft en dus zijn deze toespraken in de eerste plaats toespraken over het Hooglied, maar de abt van Clairvaux gaat hier niet verder op in. 

Er zijn natuurlijk de zes lege stenen kruiken, waar men water moet ingieten. En wie geeft daartoe het bevel? De Heer zelf. Aan wie? Aan de dienaren van de bruiloft. Wie zijn de dienaren? De abten en abdissen. In deze context zegt Bernardus dat alle zielen samen slechts één bruid vormen, de Kerk, en dat elke ziel afzonderlijk een bruid van Christus is.

· Eerste toespraak voor de zondag na het octaaf van de Openbaring des Heren, 3-4:

3. ‘Zes kruiken staan er dus klaar voor degenen die na het doopsel in zonden vallen; over zulke mensen spreken we nu, omdat wijzelf tot hun getal behoren. Bij het doopsel hebben wij het oude kleed uitgetrokken  [exuimus tunicam veterem: het woord ‘kleed’ – ‘tunica’ zoals in de RB ; exuimus zoals bij de professie: exuere veterem hominem – de oude mens uittrekken]; maar, hoe jammer, in slechtere staat hebben wij het weer aangedaan. We hadden onze voeten gewassen, maar ze opnieuw en nog erger vuil gemaakt.’

4. ‘Dit zijn de zes kruiken die voor onze reiniging zijn klaargezet. Doch zij zijn leeg en alleen met lucht gevuld als ze onderhouden worden [Sint-Bernardus heeft eerder over hun inhoud gesproken] uit ijdel vertoon (si pro inani gloria observantur). Met water zijn ze gevuld wanneer men ze houdt uit vreze Gods. (…) Maar door Gods kracht verandert het water in wijn, wanneer de volmaakte liefde de vrees uitbant.’

Wij herkennen hier hoofdstuk 7 van Benedictus’ Regel. Bernardus ontwikkelt zijn gedachte trouwens verder met het uitleggen van de twee of drie maten die nodig zijn om de stenen kruiken te vullen: twee of drie maten wegens de tweevoudige vrees, enerzijds de vrees in de hel te worden geworpen, anderzijds de vrees van het eeuwig leven te worden uitgesloten. 

Deze toespraak treedt niet in bijzonderheden. Ze staat bol van bekering (RB 7) en bereidt ons voor op de lezing van de tweede.

· Tweede toespraak voor de zondag na het octaaf van de Openbaring des Heren, 2.7.8.9:

De eerste vijf onderdelen zijn in al hun schittering gewijd aan de bruiloft – en wat voor bruiloft! 

2. ‘Wij allen zijn uitgenodigd tot een geestelijke bruiloft waarbij de Bruidegom niemand anders is dan Christus de Heer. (…) En de bruid, dat zijn wij zelf. Of lijkt het u ongelooflijk dat wij allen gezamenlijk één bruid zijn en dat toch ook onze zielen alle afzonderlijk als even zovele bruiden zijn?’

Stap voor stap geeft Bernardus een mystieke lezing van het evangelie van Kana, in de vorm van een homilie. Zo belandt hij bij de zes kruiken die klaar stonden voor de rituele joodse reinigingen. Hij ziet de joden als belijders, en wij behoren tot hun getal, want de Bruid moet gereinigd worden voor het hemelse bruiloftsmaal (op aarde nuttigen we enkel het prandium, het middagmaal).

7. ‘Ik voor mij, broeders, meen deze zes kruiken te ontdekken in zes levensregels (sex observantias), door onze heilige Vaders aanbevolen om de harten te reinigen van de belijders, en als ik me niet vergis, zijn ze alle zes hier te vinden…’ (Ik behoud hier de term ‘belijder’ omdat Bernardus er niets meer over zegt en omdat men zijn zonden niet kan belijden zonder ook de goddelijke barmhartigheid te belijden, zonder tot een belijdenis van lofprijzing te komen. De uitdrukking ‘door onze heilige Vaders aanbevolen’ is ontleend aan de zegening van de kovel gedurende de professie en komt van Cassianus. ‘Hier’ in de laatste zinsnede verwijst naar Clairvaux.)

‘De eerste kruik is het leven in kuise onthouding; dit reinigt alles wat de onkuisheid voorheen mocht hebben bezoedeld.’

‘De tweede kruik is het vasten; dit reinigt door het derven van spijs de vlekken van vroegere overdaad.’

‘Ook door traagheid en lediggang, die vijanden van de ziel (RB 48, 1), hebben we veel smetten opgelopen, want we handelden in strijd met de verordening van God door in andermans zweet in plaats van in ons eigen zweet ons brood te eten. Daarom wordt er een derde kruik voor ons gereed gezet om ook dat vuil door onze handenarbeid af te spoelen.’ 

‘Eveneens hebben we door langslaperij en andere werken van de nacht en de duisternis heel wat misdaan; daarom vinden we een vierde kruik klaar staan, het beoefenen van het nachtwaken. Dit biedt ons de gelegenheid voldoening te geven voor de minder goede nachten van weleer, door in de nachtelijke uren op te staan om Gods lof te zingen.’

‘Ieder weet verder hoezeer onze tong ons besmeurd heeft door zwetserij en leugentaal, door kwaadspreken en vleierij, door sluwheid en grootspraak. Voor dat alles hebben we de vijfde kruik nodig, namelijk het stilzwijgen, dat het behoud is van het religieuze leven (custos religionis) en waarin onze kracht is gelegen.’

‘De zesde kruik tenslotte is de tucht (disciplina) waardoor wij niet volgens eigen beschikking maar volgens die van anderen leven (RB 5,12); aldus wordt alles uitgedelgd waaraan we ons door een ongeregeld leven hebben schuldig gemaakt.’

En Bernardus gaat verder:

‘Dit alles is als steen zo hard; maar het is noodzakelijk dat we ons daarin wassen, willen we er ons om onze afzichtelijkheid niet aan blootstellen van de Heer een scheidingsbrief in ontvangst te moeten nemen. Al is er sprake van stenen kruiken, dan behoeft men dat nog niet alleen te verstaan van hun hardheid, maar veeleer van hun stevigheid; want zij [die levensregels] zullen ons niet rein maken, zo we er niet met bestendige trouw aan vasthouden.’

Dan heeft de abt van Clairvaux het over het bevel van de Heer aan de bedienden:  

8. ‘Ook wij (de abten(, broeders, die bedienden en uw dienaren zijn, hebben van Christus de opdracht ontvangen de kruiken met water te vullen zodra er geen wijn meer is. Het is dan alsof Christus zegt: “Zij verlangen naar godsvrucht, zij zien uit naar wijn, zij eisen dringend geestelijke vurigheid; maar mijn uur is nog niet gekomen; vul dus de kruiken met water!”’

Nu komt de inhoud van de kruiken ter sprake. Zij hadden elk een inhoud van twee of drie maten. Bernardus herneemt de gedachte van zijn eerste toespraak:

‘Wat betekenen die twee maten, en wat die derde? Wel, een tweevoudige algemene vrees die ieder kent; maar de derde soort vrees is minder algemeen en minder bekend. De eerste vrees namelijk is de angst voor de pijnen der hel. De tweede is de vrees van het aanschouwen Gods te worden uitgesloten en beroofd te blijven van die niet te schatten heerlijkheid. De derde vervult de ziel die er steeds met angstvallige zorg voor waakt Gods genade niet te verliezen.’

Bernardus’ gedachten cirkelen verder rond het thema van de vrees. Dat brengt hem tot het volgende: 

9. ‘De Heer gelast ons [de abten] dus met dit water de kruiken te vullen. Die kruiken staan wel eens leeg of zijn alleen met lucht gevuld, wanneer iemand namelijk zo onverstandig zou zijn de bovengenoemde levensregels (observantiae) uit ijdel vertoon te onderhouden en zo het eeuwig loon ervoor te verspelen. Zo verging het de dwaze maagden die in hun kruiken geen olie meenamen. Soms evenwel – en dat is erger – zijn ze wel gevuld, maar vol vergif, zoals naijver, gemor, verbittering, laster. Om nu dergelijke dingen te voorkomen, is ons [door Jezus] opgelegd zolang er nog geen wijn is, de kruiken met water te vullen, opdat de geboden des Heren in vreze worden nageleefd (ut observentur mandata Domini in timore). Dat water wordt dán in wijn veranderd, wanneer de vrees door de liefde wordt uitgebannen, en alles vervuld wordt met vurigheid van geest en een zalige godsvrucht.’

Zo eindigt deze prachtige toespraak. Deze homilie over het evangelie van de bruiloft van Kana is een meesterlijke commentaar bij het zevende hoofdstuk van de Regel.

· Bernardus van Clairvaux en hoofdstuk 7 van de Regel 

We nemen dan ook opnieuw de Regel ter hand en lezen in hoofdstuk 7:

10-12. ‘De eerste trap van nederigheid bestaat hierin, dat men door de vreze Gods altijd voor ogen te houden, ten zeerste op zijn hoede is voor de vergetelheid en steeds in gedachten houdt wat God bevolen heeft. Men overweegt dan voortdurend in zijn hart, hoe het hellevuur omwille van hun zonden hen doet branden die God verachten, en hoe anderzijds het eeuwig leven is weggelegd voor hen die God vrezen. Te allen tijde wachte men zich voor zonden en misstappen…’ 

55. ‘De achtste trap van nederigheid bestaat hierin, dat de monnik alleen dat doet wat de algemene leefregel van het klooster en het voorbeeld van de overheden leren [maiorum exempla].’

67-68. ‘Zodra de monnik al deze trappen van nederigheid beklommen heeft, zal hij die liefde tot God bereiken, die volmaakt is en de vrees buitensluit. Door deze liefde zal hij alles wat hij eerst met een zekere angst volbracht [observabat], nu zonder moeite nakomen...’

Pas als we Bernardus’ toespraak naast de Regel leggen, zien we hoezeer zijn ‘mystieke’ lezing van de evangelieperikoop over de bruiloft van Kana een meesterlijke commentaar blijkt te zijn op het zevende hoofdstuk van die Regel. Toespraak 56 de diversis draagt dan ook als titel: ‘De inhoud der geestelijke kruiken: de drievoudige vrees’. Helemaal in het begin lezen we daar al: ‘Ze zijn vol water wanneer men ze in de vreze Gods benut (cum ex timore Dei observantur).’ Er is geen twijfel mogelijk: voor de abt van Clairvaux vormen precies de observanties de weg naar het bruiloftsmaal waartoe wij ieder apart en allen samen worden uitgenodigd. Zo bouwt de abt van Clairvaux, de ‘honingvloeiende leraar’, een spiritualiteit uit waarin de observanties de weg vormen om ‘de liefde te bereiken’ (RB 7, 67). Die weg voert ons van de bekering tot het bruiloftsmaal met het Woord. Bernardus blijft niet vaag: hij somt voor zijn lezers of toehoorders concreet op om welke observanties het gaat. Deze opsommingen bevatten uiteraard varianten, maar ook en vooral gemeenschappelijke punten. Al is onze lezing van de plaatsen waar Bernardus over observanties spreekt niet exhaustief, toch kunnen wij, denk ik, een poging wagen om er een lijst van op te maken.

In zes teksten (brief 142 inbegrepen) vinden we :

5 maal het vasten, waaraan we de honger en de dorst moeten toevoegen,

5 maal de nachtwake, waaraan we het psalmgebed moeten toevoegen,

5 maal de handenarbeid,

4 maal het stilzwijgen,

2 maal het gebed (1 maal in het meervoud, 1 maal in het enkelvoud),

2 maal de kleding (waaronder 1 maal als de koude en naaktheid waaronder de cisterciënzers leden!),

2 maal de kuisheid (waaronder 1 maal het leven in kuise onthouding, 1 maal de reinheid van het lichaam),

1 maal de lezing,

1 maal de tucht (geregelde wijze van leven).

We zouden die observanties natuurlijk één na één moeten hernemen en voor elke observantie nagaan wat Bernardus er in zijn werken over te vertellen heeft. We zouden dit onderzoek moeten uitbreiden tot de andere cisterciënzers. We zouden er pareltjes in ontdekken. Wie met Observantiae aan de slag gaat, zou zijn vondsten met zijn broeders en zusters kunnen delen!

Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Ga de bijbelse achtergrond na van de in dit onderdeel aangesneden thema’s.

2. 
Onze tijd hecht veel belang aan het lichaam, aan lichamelijke expressie, aan de eenheid van de persoon. Kan deze herontdekking ons helpen om de rol van de observanties beter te begrijpen?

3. 
Zoek in de eerste zin van de Proloog van de Regel het werkwoord waarmee het begrip ‘observantie’ in verband kan worden gebracht. Welke werkwoorden gaan eraan vooraf, welke volgen erop? Denk eens na over deze opeenvolging. Is die altijd aanwezig in ons gemeenschappelijk en in ons persoonlijk leven? Wat gebeurt er als één van de werkwoorden ontbreekt?

4. 
Herneem RB 73,1. Met welke belangrijke uitdrukking in dit vers kan het woord observatio in verband worden gebracht?

5. 
Men heeft het monastieke leven wel gedefinieerd als ‘doorleefde theologie’. Waar situeren zich de observanties in deze definitie?

6. 
Wat is het verschil tussen gebruiken en observanties? Onder welke voorwaarden dragen de gebruiken bij tot een juiste beleving van de observanties?

7. 
Wat zeggen de drie andere ‘evangelisten’ van Cîteaux? Raadpleeg de trefwoordregisters van vertalingen en uitgaven. Bernardus had het over ‘kruiken’. Welke andere beelden gebruikt bijvoorbeeld Aelred om over ‘observanties’ te spreken?

8. 
Welke woorden gebruiken ze om de werkelijkheid van de ‘observanties’ uit te drukken? Bijvoorbeeld : tucht, lichamelijke en geestelijke oefeningen… Zet het onderzoek verder in de hedendaagse documenten: constituties, verklaringen, enz. 
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DE GROEI VAN DE CISTERCIËNZERS 

IN DE TWAALFDE EN DERTIENDE EEUW:

DE MONIALEN

Dossier: P. Francisco Rafael de Pascual, Viaceli

Over de cisterciënzermonialen van de twaalfde en dertiende eeuw is nu veel meer geweten dan pakweg tien jaar geleden. Kort na elkaar verschenen een aantal belangrijke studies over de vrouw in de Middeleeuwen en enkele specialisten hebben meer in het bijzonder de vrouwelijke cisterciënzers onder de loep genomen. De monastieke publicaties over dit thema maakten meer dan voordien gebruik van het bronnenmateriaal, zodat hun niveau er merkelijk op vooruitging. Zij maakten ook gebruik van de recente uitgave van een aantal teksten van monialen en mulieres religiosae uit de twaalfde en dertiende eeuw.

1. De historische context

Laten we eerst dit stellen: we mogen onze huidige opvattingen over het religieuze leven, de Orde en incorporatie niet zomaar overbrengen op de wereld van de Middeleeuwen. Zelfs als wij ‘moniale’ of ‘klooster’ zeggen, hebben wij een andere werkelijkheid voor ogen dan de mensen van achthonderd jaar geleden. Dat geldt nog sterker als die twee begrippen samenkomen: een klooster van monialen uit de twaalfde of dertiende eeuw functioneerde noch volgens de structuren van mannenkloosters noch volgens die van de huidige monialenabdijen. En als wij lezen dat een klooster afhing van… of gesticht werd door…, mogen we daarop evenmin onze hedendaagse denkcategorieën projecteren.

Het monnikenwezen heeft naast monniken ook altijd monialen gekend en de twaalfde eeuw vormt daarop geen uitzondering. Rond 1100 gistte en broedde er op geestelijk vlak in feite meer bij de vrouwen dan bij de mannen. Op zijn minst lijkt de beweging er heftiger. Net als de mannen voelden zij de Gregoriaanse hervorming aan als een dwingende noodzaak, maar dat er bij hen zo zichtbaar “en ’t wat roert”, vindt zijn verklaring misschien in het feit dat ze meer steun van buitenaf nodig hadden en dat hun uitwendige structuren door hun eenvoud minder echt of vermeend houvast boden. Om een einde te maken aan misbruiken en schandalen, hebben de Gregoriaanse hervormers van de elfde en hun opvolgers van de twaalfde eeuw de wetgeving aangaande de monialen bijgespijkerd. Het tweede concilie van Lateranen (1139) verplichtte vrouwen die een monastiek leven wilden leiden, in gemeenschap te leven én onder een van de drie grote monastieke regels: die van Basilius, Augustinus of Benedictus.

Hoe zag de situatie van de sanctimoniales er dan uit bij het begin van de twaalfde eeuw? Pas als we daar enig inzicht in krijgen, kunnen we iets begrijpen van de haast spectaculaire ontwikkelingen in de daaropvolgende anderhalve eeuw.

Om te beginnen moeten we rekening houden met de maatschappelijke situatie van de vrouw rond het jaar 1100. De pogingen van vrouwen om zich te groeperen, dienen we tegen die achtergrond te begrijpen. Ze namen verschillende vormen aan en leverden uiteenlopende resultaten op: deze vrouwen wilden vooruitgang maken in het geestelijke leven of ze wilden gewoon overleven, ze bereikten ongekende mystieke hoogten of het summum van perversiteit – het kwam allemaal voor. Die wildgroei verklaart enigszins de overbekende ‘afkeer’ van de cisterciënzers voor de incorporatie van vrouwelijke kloosters: het gaat veeleer om voorzichtigheid en onderscheiding. Gemeenschappen met erg uiteenlopende levensstijlen in de Orde opnemen had immers vérreikende gevolgen. Bovendien waren die gemeenschappen er dikwijls op uit – trouwens met de beste bedoelingen – via die incorporatie hun overlevingskansen veilig te stellen en meteen ook een graantje mee te pikken van de voordelen van de exemptie die de monniken genoten.

Wat was er aan de hand? Tussen circa 1050 en de opkomst van de bedelorden in de dertiende eeuw stelde zich een socio-economisch probleem dat het gevolg was van de kruistochten en van de vele plaatselijke oorlogen: vrouwen verloren hun echtgenoot, hun zonen, hun verloofde, … De situatie ontnam velen zelfs de mogelijkheid om te huwen, zodat ze zonder bestaansmiddelen en zonder de natuurlijke steun van een man achterbleven. Men trachtte de toestand te verhelpen door meer vrouwenkloosters op te richten. Uiteraard wensten de stichters – edellieden, bisschoppen, monnikenpriorijen of gemeenschappen van reguliere kanunniken – de moeilijkheden niet nog groter te maken. Daarom waakten ze over de goede gang van zaken in deze gemeenschappen, zoals de Kerk dat voorschreef, en plaatsten ze meestal energieke persoonlijkheden aan het hoofd ervan.

Er waren dus verschillende soorten gemeenschappen – en nogmaals: daarbij moeten we niet denken aan wat wij nu een klooster noemen – met heel uiteenlopende levensvormen en -omstandigheden. We zetten de mogelijkheden op een rij.

· Vrouwenkloosters in de buurt van mannenkloosters, waarmee zij een relatie onderhielden die verschillende vormen kon aannemen, al naargelang de gewoonten van de streek en de onderscheiding van de abten.  

· Dubbelkloosters waar monniken en monialen, leken en medewerkers op een of andere manier de kerk met elkaar deelden en een leven leidden in een gediversifieerde, allen overkoepelende structuur onder leiding van een abt of een abdis, meestal een invloedrijk iemand die op organisatorisch vlak van wanten wist. 

· Meervoudige kloosters, die in een hele rist wooneenheden en afdelingen onderdak boden aan monniken, monialen, weduwen, mulieres religiosae en vrome mannen (conversi) die op zoek waren naar een geestelijk leven en wederzijdse steun. Het beroemdste voorbeeld is wellicht Fontevrault.

· Vrouwenkloosters die uitdrukkelijk als dusdanig in het leven waren geroepen door een aanzienlijke familie, en door een vooraanstaand lid van die familie werden geleid. Deze huizen beschikten over dienstpersoneel van beider kunne en over vrome mannen (conversi) die in het klooster een handje toestaken.

· Kloosters die exclusief voor vrouwen waren bestemd en die meestal een Regel volgden en voor wat de jurisdictie en de discipline betrof, onderworpen waren aan een abt of een prior. Soms stonden deze kloosters ten dienste van een mannengemeenschap en voorzagen zij hierdoor in hun levensonderhoud.

In de Merovingische en de Karolingische periode waren veel dergelijke gemeenschappen ontstaan. We weten weinig over het leven dat deze mensen leidden. Hun gebedscultuur bestond meestal uit het reciteren van het goddelijk officie én uit persoonlijk gebed. Het gemeenschapsleven was van huis tot huis anders georganiseerd. Niet overal hield men zich strikt aan het slot en die niet-strikte interpretatie van het slot kon allerlei vormen aannemen. Er zijn voorbeelden bekend van mensen die binnen dit ‘systeem’ tot ware heiligheid uitgroeiden en opbloeiden, maar de meerderheid nam genoegen met een vroom en ascetisch leven. Omdat mensen in deze situatie om heel uiteenlopende redenen voor het ‘klooster’leven konden kiezen en ook effectief kozen, zien we heel dikwijls een religieus leven ontstaan waarop de verantwoordelijken geen vat meer hadden, dat wij met een anachronisme ‘individualistisch’ zouden noemen en waar we uitwassen en overdrijvingen in alle mogelijke richtingen tegenkomen. Maatregelen drongen zich op. Zo waren onder meer Ivo van Chartres (1040-1117) en Bernardus van Clairvaux begaan met de discipline in deze gemeenschappen. We vermeldden al dat het tweede concilie van Lateranen (1139) duidelijk stelling nam. Enkele decennia later stelde het probleem zich nog altijd, want toen kwam paus Alexander III (1159-1181) opnieuw tussenbeide. Idung van Sankt Emmeram publiceerde in de loop van de twaalfde eeuw zijn De quatuor questionibus monachoclericorum et sanctimonialium virginum statum spectantibus liber epistolaris waarin, zoals de titel aangeeft, behalve problemen in verband met priester-monniken, ook het statuut van monialen wordt behandeld: de derde vraag luidt of monniken en monialen, als zij dezelfde Regel van Benedictus volgen, ook het slot op dezelfde manier dienen te beleven (in de vierde vraag behandelt hij een niet in de titel vermeld thema: de levensstaat van de leek).

De twaalfde eeuw was op het vasteland het gouden tijdperk van de vrouwelijke reclusen. Verschillende geestelijke auteurs richtten zich tot hen met aanmaningen, traktaten en aanbevelingen: we vermelden Goscelinus van Saint-Bertin († 1098) met zijn Liber confortatorius voor de recluse Eva van Anjou en Aelred van Rievaulx met zijn De Institutione Inclusarum.

Veralgemenend mogen we stellen dat vooral die vrouwelijke gemeenschappen tot echte bloei kwamen, die zich onder de bescherming van hervormde mannenkloosters hadden gesteld of op een andere manier hervorming nastreefden, ongeacht of dit betekende dat ze de traditie in ere herstelden dan wel er een kritische houding tegenover aannamen. 

De monialen oefenden ongeveer dezelfde activiteiten uit als de monniken. Op het veld gaan werken was er meestal niet bij, maar we beschikken wel over getuigenissen die vertellen hoe sommige monialen op de akker moedig de handen uit de mouwen staken. Ze wijdden zich vooral aan de typisch vrouwelijke bezigheden van die tijd.
 Talrijke kloosters legden zich toe op het kopiëren van handschriften en beschikten over de nodige ateliers voor de verdere productie van koor- en leesboeken. Sommige waren zelfs beroemd om hun scriptorium. De meest voorkomende bezigheid van deze monialen was in de twaalfde eeuw evenwel de opvoeding van meisjes. Eigenlijk spreekt dat vanzelf. Van de vroege Middeleeuwen tot de dertiende eeuw was het niet de gewoonte dat de jongeren in hun familie werden opgevoed, en met de invallen van de barbaren waren de openbare scholen verdwenen. De Kerk en met name de kloosters hadden dus een feitelijk onderwijsmonopolie. Daar, in die scholen, kregen de toekomstige novicen – met of zonder roeping – hun vorming. Het dient gezegd dat aan die vorming veel zorg en aandacht werd besteed en dat ze werd toevertrouwd aan bekwame en goed voorbereide monialen. 

Het heeft niet veel zin hier lange rijen voorbeelden te geven. Wie dat wil, kan er de in de bibliografie geciteerde auteurs op naslaan. Hij of zij zal daar vaststellen dat deze kloosters niet alleen een grote verscheidenheid aan activiteiten ontplooiden, maar ook elk op hun eigen manier echt verlangden naar een hervormde levensstijl. Eén voorbeeld: het in 1080 door Hugo van Cluny gestichte klooster van Marcigny-les-Nonnains. Petrus Venerabilis (van 1122 tot 1156 abt van Cluny) zwaait de nonnen in zijn De miraculis, 1, 22  (Migne, PL 189, kol. 889) alle lof toe: sommige monialen komen uit de hoogste adel, maar allen hebben ervoor gekozen Christus in zijn armoede te volgen; sommige zijn weduwe, andere hebben hun man voor het klooster verlaten, nog andere waren bij hun intrede nog maagd; en bij al wat ze doen om zichzelf en het aardse te overstijgen uit liefde voor het onzichtbare, springt één ding in het oog: ze zijn gestorven aan de wereld en verlaten het slot dus onder geen beding, ‘ze zouden nog liever sterven dan buiten te gaan, nog liever dood neervallen dan de drempel van de slotdeur te overschrijden’. Het verging dit klooster zoals vele andere: op het einde van de twaalfde eeuw was de vitaliteit eruit, waren er minder roepingen en oefenden de monniken beduidend minder invloed uit op de vrouwenkloosters. De monniken ondervonden immers zelf de gevolgen van de veranderende maatschappelijke omstandigheden. Bij het begin van de dertiende eeuw had het middeleeuwse monnikendom zijn toppunt bereikt op het vlak van numerieke groei, spreiding, sociale invloed en ontvoogding van de leken. Het gedachtegoed dat het sterkst de nieuwe bewegingen beïnvloedde, werd aangebracht en gekanaliseerd door franciscanen en dominicanen: zij kwamen met een frisse en aantrekkelijke boodschap, die voor de mensen van die maatschappij-in-verandering makkelijker te begrijpen viel. De verstedelijking van de maatschappij deed immers het oude schema van de drie standen (geestelijkheid, adel, derde stand) springen en daarmee werd het wel heel moeilijk te geloven dat de heldhaftigheid van enkele volmaakten de zonde van de wereld op zich kan nemen: alle mensen, en niet enkel de bidders, zijn geroepen tot het gebed en tot een leven overeenkomstig de wet van God en van de Kerk. Ieder moest aan zijn eigen heil werken: je kon dit niet afkopen in de kloosters, noch verkrijgen via relieken of door het geestelijke bezig-zijn van anderen. Voor de monniken leek dat wel het begin van het einde te betekenen: ze waren niet meer nodig. Wie toch nog monnik of moniale wenste te worden, had het niet meer zo makkelijk als vroeger.

De eerste cisterciënzers zochten de eenvoud en vereenvoudigden alles. Ze werkten niet om zich te verrijken maar om te leven. De rechtlijnige beleving van de Regel was hun ideaal. Op het einde van de dertiende eeuw blaakten hun opvolgers niet meer van enthousiasme. Ze liepen in de val van de rijkdom en hielden zich bezig met het beheer van hun bezittingen. Ze haalden almaar meer baat uit de winsteconomie en de gewone mensen begonnen hen argwanend te bekijken. 

De kloosters van monialen gingen dezelfde weg op. Een aantal ervan vormen echter een duidelijke uitzondering op die regel en we mogen evenmin uit het oog verliezen dat het in veel gevallen de vrouwenkloosters waren die, omdat ze eenvoudiger waren gebleven dan de mannenkloosters, de cisterciënzerspiritualiteit hooghielden en de mystiek haar rechte plaats toekenden. Dat zal uit het vervolg van dit dossier duidelijk blijken.

2. Aanleunen en aansluiten bij de mannenkloosters
Zowat alle auteurs zijn het erover eens: de incorporatie van de monialen bij de cisterciënzers blijft ondanks alle historisch onderzoek in nevelen gehuld; ze verliep niet volgens een vast stramien dat werd gedicteerd door de eigen organisatie van de cisterciënzermonniken; uiteindelijk zochten de vrouwen zo massaal en met zoveel aandrang aansluiting bij de mannenkloosters, dat die er soms door overspoeld werden; het generaal kapittel had dit niet zien aankomen; veel abten hebben te goeder trouw al het mogelijke gedaan wat in de gegeven omstandigheden in hun macht lag.

Als voorwaarden voor incorporatie werd van de vrouwelijke gemeenschappen gevraagd dat ze het slot onderhielden, over een pater immediatus beschikten en van hun inkomen konden leven. De Consuetudines van Cîteaux werden aangepast voor de monialen en men trachtte hen aalmoezeniers te bezorgen die hen onderricht konden geven, de liturgie verzorgen, de eucharistie vieren en geestelijke begeleiding bieden. Dat zorgde in gemeenschappen als die van Villers, vermaard om haar discipline en de kwaliteit van haar monniken, voor flink wat problemen, omdat de grote vraag hen beroofde van hun ervaren monniken en priesters.

Veel vrouwenkloosters namen uit eigen beweging en zonder de formele goedkeuring van de Orde de gebruiken van Cîteaux over en betitelden zichzelf zonder blikken of blozen als cisterciënzerinnen. Dat veroorzaakte toen de nodige verwarring en opschudding in de kapittels van de monniken en had later dezelfde uitwerking op de geschiedschrijvers.

De cisterciënzers konden zich niet onttrekken aan wat de vrouwenkloosters van hen vroegen: het hoorde bij de geplogenheden van de tijd én de druk die de monialen uitoefenden was niet min. Maar eigenlijk – en dat heeft men tot nu toe te veel over het hoofd gezien – konden alleen de grote abdijen zich de luxe veroorloven zich in te laten met de organisatie van het materiële en geestelijke leven van de monialen en tegelijk hun eigen monastieke discipline handhaven en blijven leven volgens wat de hervorming van hen vroeg. Een klooster voor vrouwen kostte handenvol geld, kon niet leven zonder aanzienlijke schenkingen en het personeel dat er woonde en werkte, moest zich in een open en gezonde geest in het geheel kunnen inschakelen. Dat was een luxe die weinig cisterciënzerabdijen zich in het begin van de twaalfde eeuw konden veroorloven.

De drie best gekende en meest bestudeerde stichtingen zijn Jully, Tart en Las Huelgas. Ze vertegenwoordigen – en dat is boeiend voor onderhavige studie – drie verschillende manieren om het ‘monialenprobleem’ te benaderen en drie onderscheiden momenten in de geschiedenis van de incorporatie in de Orde.

· Jully hoorde bij Molesme. In 1113 bracht Robertus de groep vrouwen die rond de abdij leefde, samen in het kasteel van Jully. In 1118 verkregen ze de goedkeuring van de bisschop van Langres en in 1145 van de cisterciënzerpaus Eugenius III. Elisabeth, de eerste priorin, was een schoonzus van Bernardus. Humbelina, haar opvolgster, was zijn zus. Bernardus, zijn familie en enkele latere cisterciënzerabten hebben, zo schijnt het, hun invloed laten gelden bij de materiële ondersteuning, de organisatie en de geestelijke begeleiding van deze abdij.

Dat verklaart waarom al rond 1120 een aantal zusters van de gemeenschap van Jully een stap verder wilde zetten en de volledige cisterciënzerobservantie wenste te omhelzen. Cîteaux en Clairvaux hadden een goede relatie met de zusters, maar waren het idee niet gunstig gezind. De schoonzus en de zus van Bernardus zijn in Jully ingetreden en niet in Tart, dat wel rechtstreekse banden had met Cîteaux, maar waar geen enkel document over Bernardus lijkt te reppen. De verhoudingen lijken dus niet te verlopen volgens de schema’s waarin wij ze gemakshalve graag zouden persen. Vast staat dat er met betrekking tot de aansluiting bij Cîteaux voor en tegen was en dat monialen vrij gemakkelijk van de ene plaats naar de andere werden overgeheveld. 

Vóór 1170 telde Jully al negen priorijen. De afhankelijkheidsstructuur leek sterk op die van Cluny. De abt van Molesme had volle jurisdictie over de monialen, zowel op geestelijk als op tijdelijk vlak. Híj liet de postulanten toe tot de inkleding en de novicen tot de professie. De gewone uitoefening van zijn rechtsbevoegdheid delegeerde hij aan een prior ter plaatse. Die stond bovendien aan het hoofd van een kleine gemeenschap monniken, belast met het beheer van de bezittingen van de monialen en met de zorg voor hun zielen. Iedere prior vertegenwoordigde zijn vrouwenklooster op het generaal kapittel dat in Molesme gehouden werd. Die verhouding tussen mannen- en vrouwenkloosters en die vorm van beheer waren toen zeer algemeen verspreid.

· Het in 1125 gestichte Tart stond in zijn beginjaren onder de rechtstreekse verantwoordelijkheid  van de abt van Cîteaux, Stefanus Harding. Rond het einde van de twaalfde eeuw werd het huis aan de Orde verbonden. Dat had tot gevolg dat de abt van Cîteaux of zijn afgevaardigde elk jaar op het feest van Sint-Michael (29 september) het kapittel bijwoonde dat de abdis van Tart er hield met de vertegenwoordigsters van haar achttien dochterhuizen. Het bleef evenwel allemaal officieus, want het generaal kapittel van de monniken kwam in het leven van de monialen op geen enkel punt tussenbeide.

· Las Huelgas is een cisterciënzerstichting (1187). De geschiedenis van haar incorporatie in de Orde is een lang en ingewikkeld verhaal. Ze leidde uiteindelijk tot een mentaliteitswijziging bij het generaal kapittel van Cîteaux: daar liet men de afwijzende houding tegen de opname van vrouwenkloosters in de Orde varen. Niet alleen werden behalve Las Huelgas alle huizen die ervan afhangen in de Orde opgenomen, ook op ruimer vlak leek het kapittel begrepen te hebben dat de Orde haar poorten voor de monialen moest openzetten. Naar alle waarschijnlijkheid heeft dat veel te maken met het feit dat in 1198 het generaal kapittel van de premonstratenzers geen dubbelkloosters van reguliere kanunniken en zusters meer tolereerde, en verder geen vrouwenkloosters meer opnam. Het generaal kapittel van Cîteaux reikte dus de hand aan de monialen die door hun vroegere beschermers waren losgelaten.

In 1199 verbleef abt Willem van Cîteaux in Spanje. Koning Alfons VIII van Castilla y León en zijn vrouw Eleonora lieten de gelegenheid niet voorbijgaan om te bereiken wat ze al zovele jaren verlangden en wat hun al zoveel kopzorgen had gebaard: dat er in Spanje een nieuw Cîteaux kwam, maar dan wel door en door Spaans en uitsluitend voor vrouwen. Cîteaux had buiten zijn eigen jurisdictie geen gezag over de monialen en dat euvel konden ze nu uit de weg ruimen door Las Huelgas aan Cîteaux ten geschenke te geven. De abt kon zich niet aan de wens van de koning onttrekken.

We zeiden het al: de geschiedenis van deze incorporatie is een ingewikkeld verhaal. De anciënniteit van de kloosters, hun observanties, een diplomatiek steekspel met het generaal kapittel van de Orde en niet in het minst de politiek speelden er een belangrijke rol in. Er valt veel uit te leren voor onze huidige situatie: toen enkele jaren geleden de Spaanse Cisterciënzercongregatie van Sint-Bernardus bij de OCSO werd ingelijfd, had dat heel wat voeten in de aarde en eigenlijk stootte men op dezelfde problemen als achthonderd jaar geleden: de jurisdictie, de geestelijke begeleiding van de monialen, de moeilijkheden die kunnen rijzen bij een massale opname van kloosters door het generaal kapittel, enz., en dat ondanks het feit dat huizen als Las Huelgas, Cañas of Gradefes al acht eeuwen lang ononderbroken een cisterciënzerleven leidden.

Wie in detail ingaat op de geschiedenis van deze drie kloosters, stoot dus niet alleen op feiten en data, maar ontdekt langs welke wegen de huizen tot stand kwamen, van welke sympathieën en antipathieën bepaalde gemeenschappen het voorwerp waren, welke initiatieven de abten namen, met wat een gedrevenheid de monialen het cisterciënzerideaal aanhingen en hoe het generaal kapittel reageerde om niet overstelpt te worden door de vele vragen tot opname – wat, zoals ze toen al uit de geschiedenis wisten, wel eens ten koste zou kunnen gaan van het leven en de discipline in de mannengemeenschappen zelf.

In 1147 moest het generaal kapittel de incorporatie van de congregaties van Obazine en Savigny aanpakken. De abdij van Obazine vormde praktisch een dubbelklooster met dat van de monialen van Coyroux vlakbij en had onder zich ook het monialenklooster van Fountmourthes. Van de congregatie van Savigny maakten drie vrouwenkloosters deel uit. Dat was echter geen bezwaar: toen deze huizen bij Cîteaux gingen behoren, bleef hun statuut ongewijzigd en bleven dezelfde abten en monniken hen leiden en bijstaan.

De laatste jaren hebben vorsers meer dan voorheen de plaatselijke archieven uitgepluisd en nu blijkt dat cisterciënzerabten en -abdijen veel meer en intensere contacten hadden met monialenkloosters en andere groepen van mulieres religiosae dan men over het algemeen vermoedde.

Wat men tot hier toe in Spanje aannam als waarheid over de aanvangssituatie van de cisterciënzermonialen, berustte bijna uitsluitend op de grotendeels hagiografische benadering van de materie door Angelus Manrique OCist. (1577-1649) en Chrysostomus Henriquez OCist. (1594-1632). Objectiviteit was ver zoek. Het is dus mogelijk dat de al te korte schets op de vorige bladzijden sommigen verbaasd doet opkijken. En tot slot onderstrepen we nog eens: dat de vrouwengemeenschappen in de twaalfde en dertiende eeuw uiterst snel in aantal en omvang toenamen, is een universeel Europees verschijnsel.

3. Geestelijk leven
Het mangelt ons nog altijd aan de nodige documenten uit die tijd, maar uit wat tot ons is gekomen, kunnen we toch afleiden dat de monialen over het algemeen van bij het begin een vurig religieus leven hebben geleid. Er was ook heel wat aan voorafgegaan: er bestonden al allerlei gemeenschappen van begijnen en mulieres religiosae, en de kerkelijke hiërarchie had al heel wat maatregelen genomen om deze vrouwenbeweging in goede banen te leiden en haar centra onder controle te krijgen. In de vrouwenkloosters kon een echt heilzame vorm van leven dus onmiddellijk wortel schieten. En hoe verschillend de gemeenschappen ook waren, op de onvermijdelijke uitzonderingen na was het er deze vrouwen altijd om te doen zich oprecht aan God over te geven en in het geestelijke leven gestaag voortgang te maken.

Hoewel de observanties van de monialen van streek tot streek konden verschillen, stellen we toch vast dat een grote eenvormigheid gehandhaafd bleef op het vlak van liturgie, handenarbeid, geestelijke lezing, eucharistische vroomheid en boetvaardigheid. Toch kende het geestelijke leven in het noorden van Europa een hogere vlucht. En kloosters met een meisjesschool of een scriptorium, of kloosters die konden genieten van de nabijheid van monniken, geestelijke figuren, predikanten of biechtvaders, konden hun cultuur tot rijkere bloei brengen; hier trof men makkelijk vrouwen van een hoog menselijk en geestelijk gehalte. Gedwongen roepingen kwamen beslist voor, maar Jacques de Vitry (ca. 1170-1240, onder meer auteur van de Vita van de Luikse begijn Marie d’Oignies) schrijft toch onomwonden dat veel monialen, ook onder hen die door de beslissing van hun vader in het klooster waren terechtgekomen, de roep van de Heer hebben gehoord en Christus vreugdevol en met heel hun hart zijn gevolgd.

Sommige kloosters waren onaangepast en niet erg geschikt voor het monastieke leven, andere waren echte woestijnen, precies wat ook de stichters van Cîteaux hadden gezocht. In deze kloosters was de godsvrucht groot en ontplooide zich een echt cisterciënzerleven. Vooral in het huidige Duitsland en België, waar de vrouwelijke cisterciënzermystiek ontstond en zich krachtig ontwikkelde, kregen in dat leven ook het buitengewone, het wonderbaarlijke en de bovennatuurlijke charisma’s een meer dan gewone plaats en aandacht, en wellicht maakte dat geen deel uit van de erfenis van Benedictus en Bernardus, zodat hier een vertekend beeld kon ontstaan van de ware cisterciënzerheiligheid. In de mannenabdijen ervoer men tegenover dit verschijnsel een zekere afkeer en vrees … en allicht bij gelegenheid ook een zeker minderwaardigheidscomplex.

4. Observanties
Bij de monialen was er geen eenvormigheid in de observanties. Hierin verschilden ze van de monniken, die met de Carta Caritatis een zeer belangrijk referentiepunt hadden voor de eenvormigheid van hun observanties. Zeker is dat de monialen de Regel als de basis van hun monastiek leven zagen, maar hun concrete manier van leven hing af van verschillende factoren: hoe ze ontstaan waren, wie hun wetmatige overste was, aan welk klimaat of aan welke armoede ze het hoofd moesten bieden… We bekijken hier het ora et labora. 

4.1. Gebed, officie

Over dit onderwerp bezitten we een document uit de eerste hand, namelijk De Heraut van de goddelijke Liefde van de Heilige Gertrudis van Helfta, een in Saksen, bij Eisleben, gelegen klooster dat de cisterciënzergebruiken volgde zonder officieel bij Cîteaux te zijn ingelijfd. Gertrudis heeft, zoals alle monialen van haar tijd, de liturgie en bij wijze van spreken iedere alinea van de Heraut beleefd en doorleefd. 

4.2. Arbeid

De rijk gedoteerde kloosters verdienen aparte aandacht. Ze zijn gesticht door koningen of edelen. Dat is onder meer zo voor Santa Maria la Real, beter bekend als Las Huelgas bij Burgos, en voor Notre-Dame la Royale in Maubuisson en le Lys bij Sens. Blanca van Castilië, de moeder van de heilige Lodewijk, heeft bij de stichting van Maubuisson al het mogelijke gedaan om van Notre-Dame la Royale de rijkste en edelste abdij ooit te maken. De abdij van le Bouchet, gesticht door Raimond de Baux, prins van Orange, in de buurt van Valence (Provence), was, hoewel bescheidener, toch ook een rijke abdij. Laten we daar even een kijkje gaan nemen. De prachtige slaapzaal van de dames mat 40 bij 11 meter. De abdijkerk, die thans dienstdoet als parochiekerk, was 30 meter lang. Iedere cel van de monialen had een venster dat uitzag op de belendende eigendommen van het klooster. De cellen waren gescheiden door wanden die wel twee voet dik waren. Bezuiden het pand bevond zich een ruime binnenplaats van 22 bij 17 meter. Dikke vestingmuren, aan iedere kant met torens versterkt, beschermden het klooster.

Daar staat tegenover dat, hoe uiteenlopend de levensstijlen in de verschillende monialenkloosters ook mogen geweest zijn, de meeste kloosters in hun beginperiode bittere armoede hebben gekend. De monialen moesten zelf het land bewerken om in hun levensonderhoud te voorzien. Daartoe trokken zij in kleine groepen naar de velden, soms tot ver buiten de kloosteromheining. Dat weten we bijvoorbeeld uit de regelgeving die de bisschop van Parijs en de cisterciënzerabt Hugo van Pontigny rond 1130 uitvaardigden voor de benedictinessen van Yerres, in het bisdom Sens. Van een streng slot was er dus op dat ogenblik geen sprake, en dat bleef trouwens zo tot het begin van de dertiende eeuw. Aan een eenvoudige volmacht van de abdis hadden de monialen toen genoeg om ergens een stuk land of bos te gaan schoonmaken. In zijn bul Prudentibus virginibus van december 1184 verbood Paus Lucius III de geprofesten van Tart het slot nog te verlaten zonder uitdrukkelijke toestemming van de abdis.

Deze enkele voorbeelden geven ons een idee van het materiële leven van de monialen. In de twaalfde eeuw leefden monialen en monniken overal van het werk van hun handen. Uit de documenten die tot ons zijn gekomen, weten we dat dit werk verschilde volgens de plaats en de kracht van eenieder, zoals de Regel trouwens aangeeft, en dat het soms nodig was het slot te verlaten.

Zo levert de Vita van Ida van Nijvel ons informatie over de arbeidsomstandigheden van de monialen van la Ramée in Brabant. Op een dag waren ze na de oogst op het veld aan het rusten, toen Ida een verschijning ontving. Op een andere keer bevond ze zich met de abdis op een plaats waar meerdere mulieres religiosae bijeen waren. Weer een andere keer waren meerdere zusters samen met de priorin van la Ramée naar Kerkom gegaan, de plaats niet ver vandaar, waar de communiteit gesticht was, om er de oogst binnen te halen. Ida was erbij en bleef meer dan acht dagen ter plekke in de schuur. In de Vita van Ida van Leeuw, uit hetzelfde klooster, lezen we dat Ida alleen in het klooster bleef, terwijl de gemeenschap de velden introk om te oogsten. Natuurlijk konden de velden zich binnen het slot bevinden, maar in de twaalfde eeuw was de betekenis van de term ‘slot’ nog zeer breed. De bezittingen van de monialen van de in 1167 gestichte abdij van Vernaison strekten zich uit langs de beide oevers van de Isère. Ze konden er naartoe langs de weg (via magna) die de Provence met Lyon verbond en via een brug de rivier kruiste, of bij middel van een bootje. Na de overstromingen van 1221 hebben de monialen hogerop een nieuw klooster gebouwd.

In de dertiende eeuw werd het slot veel strikter en werd het heel gewoon dat aan een vrouwenklooster lekenbroeders verbonden waren voor de fysieke arbeid. Zij stelden zich rechtstreeks in dienst van de monialen en legden hun geloften af in de handen van de abdis. Over deze situatie zijn we goed gedocumenteerd. Samen met loonarbeiders onderhielden ze de gronden die verder van de abdij af lagen.

In sommige vrouwenabdijen waren ze van geen kleintje vervaard. Zo hebben de monialen van Mollèges het hunne bijgedragen tot het droogleggen van moerasgebieden en het creëren van visvijvers, en hielden die van Saint-Pons de Géménos zich bezig met veeteelt. De meeste abdijen bezaten schapen of runderen. Van een lekenbroeder in le Bouchet wordt gezegd dat hij belast was met het maaien. Ook dat vormde dus een bron van inkomsten. En wat inkomsten betreft: Mollèges bezat het recht om tolgeld te innen op de weg naar de alpenvalleien.

Toen het slot nog strenger werd, legden de monialen zich meer toe op arbeid binnenshuis. De cisterciënzerinnen hebben geen school gehouden zoals de benedictinessen, tenzij men het als een schoolactiviteit beschouwt dat meisjes in het klooster werden opgenomen om er een opvoeding te krijgen. Gertrudis was vier jaar toen ze in Helfta werd opgenomen, Mechtildis van Hackeborn was er zeven. Deze meisjes leerden in de abdijateliers wol verwerken, spinnen, weven, naaien, borduren, zijden stoffen versieren met goud en paarlen, en de huiselijke bezigheden. Dat vormde voor de gemeenschap een waardevolle bron van inkomsten en was, zo vond men, beter afgestemd op de talenten en de fysieke kracht van vrouwen. Het was minder zwaar dan het werk op het veld, dat vooral van bejaarde en zieke zusters te veel vroeg. Het werk was ook gebed, en voortzetting van of voorbereiding op het goddelijk officie. Toen Gertrudis eens haastig aan het spinnen was, liet ze een handjevol wollen draadjes vallen. Tijdens het gebed had ze zich vurig aan God toevertrouwd en nu zag ze de duivel dit garen oprapen, als om haar te beduiden dat ze slordig was geweest. Ze riep tot de Heer en zag hoe die de duivel verjoeg en hem verweet dat hij het had aangedurfd zich te mengen in een werk dat Hem uitdrukkelijk en volledig was toegewijd.

5. Mystiek en geletterdheid

De cisterciënzerorde heeft echte centra van mystiek gekend. In Hagiographie cistercienne dans le diocèse de Liège au XIIIe siècle (Brussel, 1947) schrijft Simone Roisin: ‘Ook hier overtreffen de monialen de monniken, meer door de frequentie dan door de verhevenheid van hun vervoeringen. Ze leven in haast onafgebroken verrukkingen, waaruit ze een steeds diepere kennis van de goddelijke geheimen halen, in het bijzonder van de Heilige Drie-eenheid.’ Pater Chrysostomus Henriquez verhaalt in Quinque Prudentes Virgines (Antwerpen, 1630) de levens van Beatrijs van Nazareth, Aleydis van Schaerbeek, Ida van Nijvel, Ida van Leuven en Ida van Leeuw. Zij zijn echter veruit niet de enige mysticae geweest. Dezelfde pater Henriquez heeft in 1633 in Douai Lilia Cistercii, les origines, la vie et les actes de saintes vierges de Cîteaux laten verschijnen. We hoeven ons evenwel niets wijs te maken: niet alle monialen waren heilig. Zoals overal, waren er tussen de wijze ook dwaze maagden.

Hoewel er meer mannelijke dan vrouwelijke cisterciënzerauteurs zijn, hebben veel monialen handschriften gekopieerd. Soms verliep het – mutatis mutandis – omgekeerd. Beatrijs van Nazareth heeft een autobiografie geschreven, die de cisterciënzermonnik Willem van Affligem gebruikte om haar biografie te schrijven, waaraan hij dan lange verklaringen over haar geschriften toevoegde, benevens de neerslag van haar visioenen. Het is een zéér mystieke verzameling korte traktaten. Het voornaamste draagt als titel  Seven manieren van Minne. Pierre Doyère schreef over Gertrudis van Helfta: ‘Gertrudis heeft een aanzienlijke intellectuele activiteit ontplooid. Ze las veel en schreef daarbij de mooiste passages over, zodat ze een verzameling kon aanleggen van gevatte uitspraken en mooie gebeden, om er haar eigen vroomheid en die van de anderen mee te voeden. […] Ze schreef ook zelf: korte traktaten, in het Duits zowel als in het Latijn, over schriftuurlijke, theologische of geestelijke onderwerpen. Dat alles is verloren gegaan. Bewaard zijn de Geestelijke Oefeningen, een door haar samengesteld vroomheidsgeschrift.’ [Le Mémorial Spirituel de Sainte Gertrude. Livre deuxième du Héraut de l’Amour divin (inleiding en vertaling door par dom Pierre Doyère), Parijs, Plon, 1953, p. 10.]

We zouden van hieruit kunnen extrapoleren naar andere monialen. Ontzettend veel kloosters werden geplunderd, in brand gestoken en vernield. En daarbij gingen hun archieven voorgoed verloren. Toen in de dertiende eeuw in Italië de literatuur in de volkstaal begon op te komen, zei advocaat Filip van Novaro dat je een vrouw nooit zou mogen leren lezen en schrijven, tenzij ze moniale is. Dergelijke taal werd later nog gehoord. Daaruit mogen we afleiden dat veel monialen geletterd waren. Dat betekent niet dat alle vrouwen bij hun aankomst in het klooster ongeletterd waren. Zo weten we dat paus Johannes XXII (1316-1334) op vraag van de abdis van Saint-Pons de Géménos, zijn toestemming gaf om in het klooster ene Graciette Audoarde op te nemen, van wie hij zei dat ze puella litterata was, ‘een geletterde jonge vrouw’. Later kwam er een scherper onderscheid tussen geletterde en ongeletterde zusters. De laatsten waren dan de lekenzusters. Zij werden dikwijls beschouwd en behandeld als dienstboden. Zo ontstond de neiging om de gemeenschappen in twee groepen te verdelen. In sommige abdijen van de adel kwam het zover dat twee sociale klassen werden gecreëerd: de adellijke dochters – die abdis konden worden – en de anderen. We voegen er wel aan toe dat de liefde van Christus mogelijke conflicten binnen de perken hield en dat we – althans in de dertiende eeuw – op enkele bijzondere gevallen na, zogoed als geen gemeenschappen tegenkomen die om deze reden verdeeld waren. Het onderscheid tussen geletterden en ongeletterden leek toen immers vanzelfsprekend.

6. Uiterlijke levensomstandigheden

De twaalfde eeuw is de grote eeuw van de monialenkloosters: niet alleen rezen stichtingen als paddestoelen uit de grond rond een moederpaddestoel die zelf soms niet lang standhield, het leven in deze gemeenschappen was ook van een grote vurigheid en ijver. Tegen het einde van de twaalfde eeuw bestond er wellicht een honderdtal kloosters dat min of meer de Regel van Benedictus en de Gebruiken van Cîteaux volgde. Hoewel het soort leven dat de monialen leidden in wezen dus niet erg verschilde van dat van hun broeders van Cîteaux, waren sommige vrouwenkloosters nauwelijks te vergelijken met een mannenabdij, en als wij nu hun ruïnes zien, bekruipt ons wel eens de vraag: ‘Maar hoe zagen die reguliere plaatsen er dan uit?’ In feite was qua grondplan van de gebouwen de eenvormigheid al even onbestaande als op het vlak van de Gebruiken. Veel kloosters zijn gestart als een kleine groep mulieres religiosae rond een kapel. De reguliere plaatsen kwamen er stap na stap: een kapittelzaal, een refter en, meestal op de verdieping, een slaapzaal. De vertrekken van de rector, goed afgescheiden van de gebouwen die de monialen betrokken, lagen vlak bij de kapel.

Het leven van de monialen was hard: ze stonden ’s nachts op, zongen het officie, onderhielden stipt de vastentijden van de Regel van Benedictus en verrichtten handenarbeid.

Documenten
1. Gertrudis van Helfta, 

    De Heraut van de Goddelijke Liefde, 2, 1,2 (in de vertaling van M. Molenaar M.S.C.)

Op dat uur dan (na de Completen), toen ik in het midden der slaapzaal was en krachtens de eerbied, voorgeschreven door de kloosterregel, mijn hoofd ophief, dat ik gebogen had voor een oudere zuster, die ik tegenkwam, zag ik naast mij een beminnelijk en teder jongeling, zo schoon van gestalte, als toen mijn jeugd maar had kunnen wensen tot streling mijner ogen. En met zijn zacht gelaat en goede woorden, zeide hij mij: ‘Spoedig zal komen uw heil: waarom wordt gij van smart verteerd? Hebt gij dan niemand als raadgever, om zo u te laten veranderen door smart?’

Toen hij dit zeide, ofschoon ik mij lichamelijk op die plaats wist, zo scheen het mij nochtans toe, in het koor te zijn en wel in de hoek, waar ik gewoon was mijn lusteloos gebed te verrichten en ik hoorde daar het vervolg der woorden: ‘Ik zal u redden en Ik zal u bevrijden;  wil niet vrezen.’ Toen ik dit gehoord had, zag ik, hoe zijn tedere en fijngevormde rechterhand mijn rechterhand omvatte als tot bevestiging van wat hij beloofde, en hij vervolgde: ‘Met mijn vijanden hebt gij de grond gelikt en enige druppels van honing gezogen tussen de doornen; maar kom tot Mij toch terug en dronken zal Ik u maken door de vloed van mijn goddelijke weelden’ (Ps 35,9). 

En toen hij zo sprak, zag ik rechts van hem en links van hem een heg. En zo lang was die heg, dat noch voor mij noch achter mij het einde ervan te zien was. En bovenop geleek die heg beschut door een grote menigte van doornen, zodat het mij onmogelijk scheen, terug te komen bij de jongeling.

En toen ik dan draalde en heet van verlangen was en haast bezweek, vatte hij mij zonder moeite aan: hij hief mij op en plaatste mij naast zich.
2. Aleydis van Schaerbeek 

Vita, 4 (Acta Sanctorum Iunii Tomus Secundus, Antwerpen, H. Thieullier, 1698, p. 478).

Inwendig verenigde zij zich met God in haar beproevingen; uitwendig onderwierp zij haar lichaam door oefeningen. Binnen in haar was het één onophoudelijke tranenregen, vermengd met waakzame herinnering aan haar eigen zwakheid en een vurig verlangen de goddelijke heerlijkheid te mogen aanschouwen […] De nood van al haar gelijken buiten haar en haar eigen kleinmoedigheid binnenin hielden haar omsnoerd en bekneld. Allen troostte ze, ieder beurde ze op. In het diepst van haar ingewand had ze medelijden met de ongelukkigen, geduldig verdroeg ze de zwakheden van de anderen, krenkingen haar aangedaan betaalde ze niet met gelijke munt. Inwendig straalde ze door het beeld van God aan te kleven dat ze in haar hart droeg, uitwendig haakte ze ernaar op elk ogenblik, met elke daad en elke houding voor Gods aangezicht te leven. Uitwendig was ze voor allen welwillend, vriendelijk, aardig, zacht, onopvallend; inwendig gaf ze zich geheel over aan de majesteit en de beschikkingen van God. Inwendig brandde ze met het laaiende vuur van de zuiverheid, uitwendig schitterde ze en bracht ze de vrucht van de geboorte voort. Ze wist immers dat ledigheid de vijand is van de ziel. Daarom ging ze vlot en zonder dralen op elk goed werk af. Anders dan wij nu liet ze geen uur, geen moment verloren gaan: ofwel wijdde ze zich inwendig aan de goddelijke meditatie, ofwel legde ze zich uitwendig toe op een werk of een opbouwend gesprek […] In het Evangelie had ze gehoord dat de Heer met drie leerlingen op de berg geklommen was. Ze wilde in hun sporen treden en de top van de berg van God bereiken. Daartoe voegde ze bij haar inzet voor werk en meditatie ook het gebed. Ze ontdekte veel terwijl ze toegewijd werkte en ze ervoer nog meer terwijl ze met toeleg haar geest op iets richtte, maar het hoogste van al overkwam haar terwijl ze innig bad.

3. Ida van Leeuw

O’Dell, Colman, ‘Ida of Leau: Woman of Desire’ in Nichols en Shank, Hidden Springs, p. 439-440.

Blije mensen kom je vandaag de dag nog maar weinig tegen. Ziet iemand er gelukkig uit, dan verdenken sommige mensen hem er al vlug van dat hij op een egoïstisch eilandje leeft en zich niets aantrekt van armoede en ongelijkheid, van de oorlogen die op zovele plaatsen woeden of van de toekomst van het mensenras. Technieken voor gebed en ascese die uit het Verre Oosten zijn komen overgewaaid, hebben mensen van goede wil achterdochtig gemaakt tegenover alles wat maar enigszins het vermoeden wekt dat iemand gewoon blij is omdat hij een kind van God is. Ze denken dat je om heilig te zijn jezelf strak in de hand moet houden, dat je je zelfs strak moet houden aan het niet-strak zijn: de geest moet van elk beeld worden ontdaan, het lichaam moet worden beteugeld, gekneed en getuchtigd tot het de volledige ontspanning heeft bereikt. Ida kan zo’n mensen leren dat echte vreugde een pure gave van de Geest is en dat je die niet om haarzelf hoeft na te jagen. Hoe paradoxaal het ook lijkt: een mens kan grimmig de vreugde najagen! Ida toont ons dat we op zoek moeten gaan naar de bron van de vreugde, niet naar de vreugde als zodanig.

Ze laat ons ook zien dat de traditionele gebedsmethoden van het westerse monnikendom – lectio, meditatio, oratio, contemplatio – best bruikbaar zijn. We hoeven niet buiten onze eigen levende erfenis op zoek te gaan naar doeltreffender gebedstechnieken om tot eenheid met God te komen. Met technieken raken we er uiteindelijk niet. Het gebed zelf is een gave. Je kunt enkel je best doen om je er met al je mogelijkheden voor open te stellen. De ‘vier-sporten-ladder’ voor monniken heeft voldoende bewezen dat ze is aangepast aan de pragmatische en intellectuele kijk op de dingen die het Westen eigen is. Sommige spiritueel ingestelde mensen willen wel eens een licht schuldgevoel ontwikkelen omdat ze zich te intellectueel of te pragmatisch vinden. Ida kan ons op dit punt geruststellen. Net als eender wat kunnen die intellectuele capaciteiten en die pragmatische houding een gave zijn, en God neemt zijn schepselen altijd zoals ze in werkelijkheid zijn en niet zoals zij denken dat ze zouden moeten zijn.

Ida kan ons ook de liturgie ten volle leren appreciëren als middel om tot eenheid met God te komen. In de periode na Vaticanum II heeft in de publieke eredienst van de Kerk een aardverschuiving plaatsgehad en pas nu beginnen de dingen o zo langzaam in hun plooi te vallen. Sommige liturgen lijken alles te willen doen om te verhinderen dat de zaken ooit weer tot rust komen. In hun ogen zou dat immers stagnatie betekenen. Zij verwarren rust en stagnatie: zij lijken niet te begrijpen dat een rustige geest een onontbeerlijke voorwaarde is voor contemplatief gebed. Ida laat ons zien hoe waardevol en mooi de liefde voor het Opus Dei, de aanbidding van Christus in het Allerheiligste Sacrament en een actieve deelname aan het sacramentele leven van de Kerk zijn – elementen van het geestelijk leven die in onze tijd al te dikwijls worden verwaarloosd.

En last but not least kan Ida ons leren in praktijk te brengen wat Gilbert van Hoyland ‘de discipline van het verlangen’ noemt, waarvan hij zegt dat ze ‘het meest typische is voor broeders die in afzondering leven’ of voor ieder die werkelijk God zoekt, en hunkert naar een volmaakte eenheid met Hem naar wie zijn of haar ziel ‘dorst als een hinde naar stromend water’, en die er nooit toe komt te zeggen: ‘Dit volstaat’.
4. Beatrijs van Nazareth, 

Seven manieren van Minne (de 6de minne), hertaling door Rob Faesen, p. 69-73.

Als de bruid van onze Heer verder gekomen is en hoger opgeklommen tot sterkere heldhaftigheid, dan ervaart ze nog een andere levenswijze van de minne, ze voelt een nog meer nabije toestand en een hogere kennis. Ze ervaart dat de minne al haar innerlijke tegenstand overwonnen, en haar diepste wezen overmeesterd heeft. Minne heeft helemaal en zonder tegenspraak de zeggenschap over haar gekregen. Minne bezit haar hart met rustige zekerheid, ze kan er genietend rusten en ze moet er, in alle vrijheid, actief zijn.

Wanneer de ziel zich in deze toestand bevindt, dan lijkt het haar dat alles wat er gedaan moet worden voor de hoge waardigheid van de minne gering is, gemakkelijk te doen en te laten, te lijden en te verdragen. Zich toeleggen op de minne gaat erg vlot.

Ze ervaart een goddelijke levenskracht, een heldere puurheid, een geestelijke zoetheid, een begerenswaardige vrijheid, een scherpzinnige wijsheid, een zalige gelijkheid ten opzichte van God.

Dan is ze zoals een huisvrouw die haar huis goed heeft beheerd, verstandig heeft ingericht, wijs heeft bestuurd, mooi op orde gebracht, het beveiligd heeft met een vooruitziende blik, en die met inzicht werkt. Ze haalt in en ze geeft uit, ze doet en ze laat zoals ze dat zelf wil. Zo is het ook met zulk een ziel. Ze is minne; minne heerst binnen in haar, soeverein en krachtig, werkend en rustend, in doen en laten, zowel uiterlijk als innerlijk, zoals zij dat wil.

En zoals de vis die in de weidse stroom zwemt en rust in de diepte, en zoals de vogel die moedig vliegt tot in de hoge uitgestrektheid van de lucht, zo voelt ze dat haar geest zich vrij beweegt in de weidsheid en de diepte en de uitgestrektheid en de hoogte van de minne.

De soevereine kracht van de minne heeft de ziel naar zich toe getrokken, heeft haar geleid, behoed en beschermd. Ze heeft haar het inzicht gegeven en de wijsheid, de zoetheid en de kracht van de minne. Toch heeft ze haar soevereine kracht voor de ziel verborgen, tot het ogenblik gekomen is dat ze in een grotere hoogte is opgeklommen, en totdat ze helemaal vrij van zichzelf is geworden en de minne nog machtiger in haar heerst.

Dan maakt minne haar zo moedig en vrij, dat ze noch mens noch duivel ontziet, noch engel noch heilige, noch God zelf, in al haar doen of laten, werken of rusten. Ze ondervindt heel duidelijk dat de minne heel wakker en actief is binnen in haar, zowel wanneer haar lichaam rust als wanneer ze veel werkt. Ze weet en voelt duidelijk dat de minne niet ondergeschikt is aan de activiteiten of de pijn bij hen in wie ze heerst.

Maar al degenen die tot de minne willen komen, moeten haar zoeken met ontzag, ernaar leven met trouw, haar beleven met verlangen. Ze kunnen niet tot haar komen als ze zichzelf sparen wanneer het erop aankomt hard te zwoegen, veel pijn en ongemak te lijden, verworpen te worden. Aan elk detail moeten ze veel belang hechten, totdat het zover is dat de minne, binnen in haar domein, het soevereine werk van de minne uitwerkt, en alles gemakkelijk maakt, alle zwoegen licht, alle pijn zoet maakt en alle schuld delgt.

Dit is vrijheid van geweten, zoetheid van hart, goede gezindheid, adel van de ziel, hoogte van de geest en oorsprong en fundament van het eeuwige leven.

Dit is nu reeds een leven zoals dat van de engelen. Daarna volgt het eeuwige leven dat God ons allen, omwille van zijn goedheid, moge geven.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Wat leert dit dossier ons over de manier waarop het slot werd beleefd en onderhouden, de ernst waarmee arbeid en vorming dienen aangepakt, en het verwerven van de nodige bekwaamheden?

2. Kunnen de middeleeuwse kloosters zoals we ze hier leren kennen, dat wil zeggen als gemeenschappen omringd door lekenbroeders en familiarii en wat dies meer zij, bronnen van inspiratie blijven om te beantwoorden aan nieuwe noden? Op welke voorwaarden?

3. Bestaat de kloof tussen gecultiveerde en ongeletterde monialen ook nu nog? Kan ze weer opduiken? In beide gevallen: waar en hoe? Hoe kunnen we dit vermijden?

4. Verlangen wij in onze gemeenschappen naar een intens geestelijk leven? Waarin zijn wij op dat punt bevoorrecht of benadeeld in vergelijking met de monialen van de twaalfde en dertiende eeuw?

5. De teksten waarmee het dossier afsluit, bevatten een aantal verwijzingen naar de Regel van Benedictus, de liturgie en de cisterciënzerspiritualiteit. Ze er expliciet uithalen kan verhelderend werken.

6. Welke theologische en geestelijke boodschap bevatten deze teksten voor ons?

2

CONTINUÏTEIT EN HERVORMINGEN

van de twaalfde tot de vijftiende eeuw

Dossier: pater Placide Vernet, Cîteaux.

1. De evolutie in de dertiende eeuw

Al voor het einde van de twaalfde eeuw kunnen de cisterciënzers voor hun wetgeving terugvallen op basisteksten. Voor de Orde als zodanig zijn dat de Carta Caritatis en de besluiten van de generale kapittels, voor het dagelijkse leven het Boek van de Gebruiken en de Gebruiken van de lekenbroeders. Tot aan het concilie van Trente zal men elke keer opnieuw teruggrijpen naar deze teksten en ook daarna blijven ze het ijkpunt voor gelijk welke hervorming. Hieruit blijkt hoe bepalend ze zijn geweest voor het gelaat en zelfs voor de ziel van Cîteaux. Je zou inderdaad kunnen zeggen dat ze de concrete manier zijn waarop Cîteaux de monastieke observanties vorm heeft gegeven. 

Je zou zelfs kunnen stellen dat ‘alles er al is’ op het einde van de twaalfde eeuw. Dat geldt ook op het numerieke vlak: vóór het einde van de eeuw telt de Orde meer dan 500 kloosters, terwijl het totale aantal op het einde van de zeventiende eeuw 742 bedraagt. Toch betekent de dertiende eeuw het hoogtepunt van de Orde. Ze is vooral de eeuw van de monialen. Anderzijds zien we dat het aantal lekenbroeders vermindert, terwijl de intellectuele vorming meer aandacht krijgt: reeds vanaf 1235 groeit in Parijs geleidelijk wat later het beroemde Collège Saint-Bernard zal worden. 

Het generaal kapittel komt elk jaar trouw bijeen en vaardigt besluiten uit voor de Orde,  voor de communiteiten en voor hun leden. Er wordt niet geraakt aan de fundamentele codificatie, vervat in de Consuetudines, maar al snel voelt men de nood aan een nieuwe codificatie. 

In 1202 wordt daartoe een eerste poging ondernomen met de zogenaamde Institutiones Capituli Generalis. Blijkbaar was de nood groot, want de hier geleverde inspanning leidt tot de codificaties van 1237 en 1257. Nadien verschijnen nog nieuwe codificaties: de Libellus antiquarum definitionum van 1293/1316 en de Libellus novellarum definitionum van 1350. Deze documenten handelen zowel over de instellingen die nodig zijn voor het bestuur van de Orde als over het onderhouden van de observanties. Men kan ze dus beschouwen als een ontwikkeling en een aanpassing van de Carta Caritatis en van de Gebruiken. 

De kerkelijke, economische en territoriale macht van de Orde was toen aanzienlijk. Dat sloot de menselijke zwakte niet uit: rijkdom en deugd gaan zelden goed samen!

In 1265 wilde paus Clemens IV met de bul Parvus Fons de moeilijke betrekkingen regelen tussen de abt van Cîteaux en de vier ‘eerste vaders’. Meteen bepaalde de bul dat in de schoot van het generaal kapittel een definitorium moest worden opgericht.

Parvus Fons spreekt niet over de observanties. Het kapittel houdt zich daar wel mee bezig. Zo bepaalt bijvoorbeeld statuut 38 van 1279 hoe de monniken zich moeten gedragen als ze na de verspreiding van hun communiteit slechts met weinigen overblijven in hun klooster. Ze moeten als naar gewoonte de stilte onderhouden in pand, slaapzaal en kerk. Ze moeten allemaal in de refter eten. Ze mogen geen gekochte vis eten. Na de completen mag niemand nog spreken. De conventsmis moet elke dag worden gevierd. Men luidt voor alle reguliere uren, en die dienen plechtig te worden gezongen in de kerk. Als er twaalf of meer monniken zijn, moeten ze in alles de observanties van de Orde onderhouden. Dit statuut laat duidelijk zien waartoe allerhande onlusten, oorlogen en – in het oosten van Europa – invallen van de heidenen hadden geleid.

2. De veertiende en vijftiende eeuw

Menselijke zwakte, het buitensporige economische overwicht van de abdijen en allerhande vormen van inmenging vanwege de wereldse overheid brachten de gezondheid van de communiteiten ernstige schade toe. Al mogen we het fenomeen niet veralgemenen, in bepaalde streken deed het zich heel erg voelen. De situatie was alleszins zo ernstig dat het generaal kapittel van 1312 er niet omheen kon. De deelnemers wonden er zich behoorlijk over op. Statuut 4 van dat jaar luidt dan ook:

‘In vele streken is de ijver voor de reguliere observantie al te zeer verslapt en hierover is klacht neergelegd bij het generaal kapittel. Daarom geeft ditzelfde kapittel opdracht aan de abt van Cîteaux en aan de vier “eerste abten” om nu in onderlinge overeenstemming wijze en discrete mensen te sturen naar de streken die nood hebben aan hervorming. De gezondenen zullen God indachtig zijn en in hun handen zal geen verdacht geschenk worden gevonden. Krachtens het gezag van het kapittel zullen ze, zo in hoofd als in leden, datgene bijsturen en hervormen, waarvan ze weten dat het nood heeft aan bijsturing en hervorming. Ontdekken ze ernstige of verdachte dingen, dan zullen ze daarover verslag uitbrengen op het volgende generaal kapittel.’

In het begin van de veertiende eeuw won het kwaad dus terrein…

3. De hervorming van een Orde: ‘Schitterend als de morgenster’

De paus verbleef sinds 1305 in Avignon. Een cisterciënzerabt met de naam Justus had toen al een requisitoir opgesteld en paus Johannes XXII had er ernstig aan gedacht de Orde te hervormen, maar de abt van Chaalis kwam tussenbeide in tegengestelde zin. Pas toen de cisterciënzerpaus Benedictus XII in 1335 aan de macht kwam, werd de gedachte aan hervorming in praktijk omgezet. De man liet er geen gras over groeien en begon met zijn eigen Orde. Een gemakkelijke taak was het beslist niet. Misschien vinden wij zelfs zijn bul voor de hervorming van de Orde van Cîteaux, Fulgens sicut stella matutina, niet krachtig genoeg.

Geld is een belangrijk item in de bul, maar ook de colleges en de studies krijgen ruime aandacht. Vanaf het einde van de twaalfde eeuw ging het aantal lekenbroeders in dalende lijn. 1274, het sterfjaar van Thomas van Aquino, is ook het officiële stichtingsjaar van het cisterciënzercollege in Parijs. Tussen beide onderwerpen, geld en studies, bevinden zich twaalf artikelen over het leven van de monniken in de kloosters. Als we ze doornemen, krijgen we een idee van wat er aan de hand was.

19. ‘Men moet als monnik of lekenbroeder alleen mensen aannemen die geschikt zijn voor die staat in de Orde. Alleen de abt of wie de leiding heeft over andere conventen (die het dus toen al zonder abt moesten stellen!) is gemachtigd om iemand in het klooster te aanvaarden. Toch moet hij de raad inwinnen van de ouderen van de communiteit, anders is de aanvaarding ongeldig.’

20. ‘Alle monniken zijn in het bruin of het wit gekleed. Er zal over worden gewaakt dat vaatwerk en beddengoed sober zijn. Het overtollige dient vermeden.’

21. ‘Wie gelofte gedaan hebben van reguliere observantie, moeten zich onthouden van verboden spijs, zowel uit liefde voor de deugd, als uit vrees voor straf. Anders zouden zij vervallen in de zonde van gulzigheid. Daarom mag men in het klooster geen vlees eten in de kamers of waar dan ook buiten de gemeenschappelijke ziekenafdeling. Als een dergelijke toelating heeft bestaan, wordt ze hiermee afgeschaft. Overtreders zullen drie dagen vasten op water en brood. Wie toelating krijgen, zullen het vlees niet eten in de kamers van de ziekenafdeling. Toch zal een abt emeritus mogen eten in zijn kamer en er soms enkele monniken uitnodigen – niet altijd dezelfde.’

23. ‘Alle monniken moeten overnachten in de slaapzaal, behalve de zieken en de officianten. De laatsten slapen op de plaatsen die hen zijn toegewezen, de zieken in de kamers van de ziekenafdeling.’

24. ‘In de slaapzaal mag geen enkele cel meer worden gebouwd. Bestaande cellen dienen te worden afgebroken binnen de drie maanden na de bekendmaking van deze apostolische wil. De visitatoren zullen hierover waken.’

25. ‘In sommige kloosters beschikken de monniken over een bepaalde hoeveelheid graan, brood, wijn en geld. Dat moet ophouden; alles zal allen gemeenschappelijk toebehoren. Niemand zal nog een of andere vorm van inkomen of uitkering kunnen hebben voor voedsel, kleding of wat dan ook.’

26. ‘Insgelijks afgeschaft is de verdeling van de inkomsten tussen abt, officianten en communiteit. De abten die zich tegen deze beslissing verzetten, zullen worden afgezet, de monniken levenslang opgesloten.’

27. ‘Daarentegen kunnen de abten die vrijwillig ontslag nemen, van hun opvolgers – na raadpleging van de ouderen – een toereikende en passende provisie aangeboden of toegewezen krijgen.’

28. ‘Om rondzwerven en nutteloze uitgaven te vermijden is het elke monnik of lekenbroeder, wat ook zijn staat of toestand moge zijn, verboden een paard of een muildier te hebben om te reizen. Cellarii, procuratoren of meesters van de uithoven kunnen evenwel, als dit aangewezen lijkt, één rijdier ter beschikking krijgen.’

30. ‘De abt moet aan iedereen, gezond of ziek, het nodige verschaffen om te leven, rekening houdend met de goederen van het klooster en de streek waar zij wonen. Hij mag er dus niet meer aannemen dan hij kan onderhouden.’

Deze bul heeft voor alle latere hervormers gefunctioneerd als een soort constitutie. Zij verwijzen voortdurend naar wat zij de Benedictina noemen. Het document geeft ons een idee van het leven dat de monniken in 1335 in hun abdijen leidden – of konden dan wel moesten leiden.

Als klap op de vuurpijl brak in hetzelfde jaar brak de Honderdjarige Oorlog uit (1335-1435). Noch de Franse, noch de Engelse abten, noch die van elders konden geregeld deelnemen aan het generaal kapittel. En dat heeft zo … honderd jaar geduurd! De versterkte wallen van de abdijen van Bonnecombe en Bonneval getuigen nog van deze periode. Bovendien woedde in die tijd, van 1378 tot 1417, het Westers Schisma in de Kerk. Onvermijdelijk waren de abdijen verdeeld tussen de twee pauselijke obediënties.

4. De ‘grote woestenij’

Het wekt dan ook geen verwondering dat het generaal kapittel van 1397 in statuut 28 ‘de hervorming’ vraagt ‘van de gezamenlijke kloosters en van ieder afzonderlijk klooster van de beide geslachten in de bisdommen Poitiers, Luçon, Nantes, Tours en Saintes’. Statuut 54 van hetzelfde jaar vraagt ‘de hervorming van de gezamenlijke kloosters en van ieder afzonderlijk klooster van de beide geslachten in Castilië, León, Galicië en Portugal’.

Niet verwonderlijk dus dat in 1425, tien jaar voor het einde van de Honderdjarige Oorlog, een zekere Martin de Vargas in Spanje voorstelde terug te keren tot een strengere observantie. Reguliere Observantie van de H. Bernardus noemde hij de congregatie van Castilië die hij stichtte. Daarmee was de eerste van alle cisterciënzercongregaties een feit. Voor meer informatie hierover verwijzen we naar hoofdstuk 2.

In 1420 brak in Oost-Europa de Hussietenoorlog uit en in 1439 bij de cisterciënzers de plaag van de commende. Tussen beide data in, in 1422, werd een generaal kapittel gehouden dat terecht de naam van hervormingskapittel verdient: de statuten 20 tot en met 34 hebben bijna integraal de hervorming tot thema (20 en 22-25 betreffen de monialen, 26-34 de hele Orde) en daarna komt nog de hervorming van welbepaalde kloosters aan bod. – Het woord hervorming is gevallen.

Het generaal kapittel van 1429 had het dan ook over lamentabilis desolatio (deerniswekkende woestenij) om de toestand van een aantal kloosters te kenmerken. Het was om bij te wenen. Het generaal kapittel verzette zich in statuut 66 ‘tegen de etentjes met seculieren in aparte kamertjes, op het ogenblik dat de communiteit de maaltijd neemt’. En in statuut 69 lezen we: ‘Rekening houdend met wat ons is ter ore gekomen en waar bevonden, en om te verhelpen aan de verslapping betreffende het uur van opstaan, beslist het generaal kapittel dat voortaan, en voor immer, in alle kloosters de koster voor de vigilie op gewone dagen zal luiden om 2 uur ’s morgens, op zon- en feestdagen [toen de 12 responsoria werden gezongen!] 1 uur na middernacht, zoals ons is overgeleverd dat de heiligen deden.’

Het ontbrak het generaal kapittel niet aan ijver, maar de ellende was immens.

5. De Artikelen van Parijs: 1494

En de ellende trof niet enkele de monniken en monialen van Cîteaux. De oorlogen hadden economische en sociale gevolgen voor de hele bevolking en de plaag van de commende was geen voorrecht van de cisterciënzers. Specifiek aan hun situatie was dat er bijna geen lekenbroeders meer waren en dat hun voorheen zo indrukwekkende grondbezit aanzienlijk geslonken was. De situatie leek uitzichtloos, maar tijdens het laatste kwart van de vijftiende eeuw voerde koning Lodewijk XI in Frankrijk een politiek van economisch herstel, die eerst werd voortgezet door regentes Anne de Beaujeu en daarna door koning Karel VIII. Laatstgenoemde kon dan ook in 1493 in Tours een vergadering van bisschoppen en abten bijeenroepen. Ook Jean de Cirey, abt van Cîteaux, was van de partij. Volgens P. Jean de la Croix Bouton deed hij er zelfs een opgemerkt en moedig voorstel. Onze bron laat ons evenwel in het ongewisse over de inhoud ervan, maar voegt er wel aan toe dat de oorlogen in Italië de kwestie zouden doen vergeten. Geen algemene hervorming dus. Daartoe waren blijkbaar drastischer middelen nodig: vierentwintig jaar later plakte de augustijner monnik Luther zijn stellingen aan de deur van de kerk van Wittenberg, waarmee de aanzet gegeven was voor een andere Hervorming. Ondertussen was dom Jean de Cirey zijn voorstel echter niet vergeten. Onmiddellijk na de bijeenkomst van Tours had hij zich aan het werk gezet om op zijn minst binnen zijn eigen Orde hervormingen door te voeren. Zo ontstonden de ‘Artikelen van Parijs’.

Jean de Cirey was in 1476 abt van Cîteaux geworden en had een catalogus laten opmaken van de (handgeschreven) boeken van Cîteaux, in het vooruitzicht van de bouw van een bibliotheek. In 1491 had hij in Dijon een verzamelbundel laten drukken met de Privileges van de Orde. De bundel bevat onder meer een lijst van de heiligen en zaligen van de Orde.

Amper drie maanden na de bijeenkomst van Tours, op 15 februari 1494, bracht hij in het Collège Saint-Bernard in Parijs een veertigtal Franse abten samen. Zijn grondintuïtie was dat de hervorming niet iets nieuws moest brengen, maar een terugkeer naar de oorspronkelijke tradities diende te zijn – anders zou het de stichting zijn van een nieuw religieus instituut.

Met statuut 35 van datzelfde jaar 1494 maakte het generaal kapittel op één na alle Artikelen van Parijs tot de zijne: 

‘Het huidige generaal kapittel verlangt voor zover het in zijn macht ligt, het herstel en de hervorming van onze heilige Orde. Het aanvaardt, looft, vernieuwt, bevestigt en onderschrijft de hierna gekopieerde artikelen over de genoemde hervorming, die na rijp beraad eenstemmig door de vooraanstaande vaders van de Orde werden opgesteld en voorzien van hun zegel en hun handtekening. Met kracht beveelt het alle abten, commendatarissen, abdissen, priors, cellarii en andere reguliere leden van de Orde, alle lekenbroeders en ook de donaten ofte oblaten
 voor zover het hun staat betreft, op straffe van de censuren in deze artikelen bevat, genoemde artikelen in de mate van het mogelijke zorgvuldig te onderhouden en te doen onderhouden. Het maakt ze tot een gewetensplicht tegenover de oppermachtige God voor de abten, commendatarissen, abdissen en alle officianten, en ook voor de visitatoren, behalve het artikel dat begint met Item, etsi omnino…’

De nummers 36 tot 39 vormen een lange, hooggestemde inleiding, die begint met de nomenclatuur van de 40 abten die de artikelen ondertekend hebben. Wij citeren nummer 39:

‘Wij, de eerder vermelde abten, in wier hart het onwrikbare besluit is genomen deze heilige hervorming aan te nemen, beslissen, ook al geloven wij dat onze heilige Orde beschermd is door God zodat zij met Elia dit heilige antwoord lijkt te hebben ontvangen: “Ik heb mij zevenduizend mannen voorbehouden die de knie niet hebben gebogen voor Baäl”; ook al kan men van mening zijn dat er talrijke kloosters bestaan van deze heilige Orde waar de oorspronkelijke observantie tot vandaag bewaard is; ook al zijn andere, die door de zwakheid van de menselijke conditie soms op een of ander punt misvormd waren, goddank teruggekeerd naar de oorspronkelijke zuiverheid van het religieuze leven en schijnen zij thans geen nood te hebben aan hervorming, … wij, de eerder vermelde abten beslissen dus eenstemmig, met betrekking tot de andere kloosters, tot de oorlogsverwoestingen en de vernielingen door pestepidemieën, tot de ernst van de processen en het schabouwelijk slechte bestuur van abten en monniken, en tot al wat nood heeft aan hervorming, zowel bij de monniken als bij de monialen en zowel wat het tijdelijke als wat het geestelijke betreft … dat de volgende artikelen, genomen uit de heilige Regel en de statuten van de Orde van nu af aan volledig zullen onderhouden worden, als een begin van hervorming waar dit nodig is.’

Alleen al in dit nummer 39 komt 4 keer het woord ‘hervorming’ voor, 1 keer ‘misvormd’, 1 keer ‘observantie’ en 1 keer ‘onderhouden’. Nummer 38 bevatte al 5 keer het woord ‘hervorming / hervormen’ en 1 keer ‘observantie’.

De toestand verbeterde er evenwel niet op: we zijn aan de vooravond van het concilie van Trente. In de eerste helft van de eeuw was in Spanje de congregatie van Castilië ontstaan. Nu, korte tijd nadat de Artikelen van Parijs op schrift waren gesteld, namelijk in 1496, ontstond in Italië wat later zou uitgroeien tot de Congregazione de San Bernardo. In de landen van de Hervorming (van welke belijdenis ook) werden na 1517 ontelbare kloosters verwoest of opgeheven. Van 1545 tot 1563 werkte de katholieke Kerk de principes van de Contrareformatie uit op het concilie van Trente, waarvan de laatste zitting aan het religieuze leven was gewijd. In 1562 echter, een jaar voor het einde van het concilie, braken in Frankrijk de godsdienstoorlogen uit. Eerder al hadden godsdienstoorlogen overal in Midden- en Oost-Europa waar de Latijnse ritus werd gevierd, een waar bloedbad aangericht. Cîteaux werd vier keer verwoest.

Het duurde lang voor de hervorming in de cisterciënzerwereld vorm en gestalte kreeg. De uiteindelijke hervorming nam alles in zich op wat reeds voor het concilie was beslist.

De Artikelen van Parijs

Hier volgt de inhoud van de artikelen 40 tot 56 (het gaat niet altijd om een letterlijke vertaling van de volledige tekst).

40. Het goddelijk officie, de kerken van de Orde en de reguliere plaatsen.

Het goddelijk officie moet op de voorziene uren worden gevierd, zowel overdag als ’s nachts. Dat dient met eerbied te gebeuren: langzaam en met de nodige pauzen, ceremoniën en buigingen, zoals Bernardus ons aanmaant en de Orde voorschrijft. Zowel de abten – vooral bij de vigilie – als alle anderen moeten eraan deelnemen. Niemand mag het wagen ernaartoe te komen zonder kovel. De kerk en de reguliere plaatsen moeten een zekere schoonheid uitstralen en aangepast zijn aan de religieuze observantie. Niemand zal ontslagen zijn van de goddelijke dienst, behalve degenen die de abt in geweten meent te kunnen dispenseren om gezondheidsredenen of omdat ze een dienst aan de communiteit te verrichten hebben.

41. De abten.

Deze hervorming dient te beginnen bij het hoofd. Daarom smeken we alle vaders van de Orde dat zij, zoals de Apostel zegt, een model zouden zijn voor hun kudde, de leerlingen voorgaan in woord en daad, in hun levenswijze en hun kleding alle overdaad en pronkzucht vermijden en in alles de ouderen raadplegen.

42. Het dagelijkse kapittel.

Elke dag komt de communiteit op het voorziene uur in kovel naar het kapittel. De voorzitter doet er zijn plicht voor de verbetering van de fouten en voor het herstel van de reguliere observantie, tenzij hijzelf door de visitatoren wil gestraft worden.

43. De refter en de maaltijd van de monniken.

De maaltijden worden in de refter genomen, in kovel. Op maandag, woensdag, vrijdag en zaterdag wordt geen vlees gegeten, evenmin op de Sermo-feesten [solemnitates] tijdens de advent, Septuagesima en de veertigdagentijd, op de kruisdagen of de vastendagen van de Kerk of de Orde. [Er volgt een verwijzing naar de Regel en naar Benedictus XII]. Alles wat over is, wordt volgens de lofwaardige traditie van de Orde aan de armen gegeven.

44. De vorming van de jonge broeders.

Aan de abten die niet de gewoonte hebben dit te doen, wordt opdracht gegeven aan de jonge monniken onderricht te geven over het goddelijk officie, de wetenschappen en de goede zeden, en daarna te zorgen voor meesters om hen te onderrichten in de letteren en de basiswetenschappen, zodat de bekwaamsten daarna voor hun studies naar de colleges van de Orde kunnen worden gestuurd.

45. De slaapzalen; verbod van tunieken in lijnwaad.

Overeenkomstig de Regel slaapt de communiteit in de slaapzaal, behalve de uitzonderingen waarvoor de abt toelating heeft gegeven. Overeenkomstig de bul van Benedictus XII mag er in de slaapzaal geen enkele schoorsteen blijven staan en moeten alle sloten van de kamertjes worden verwijderd. De pluimen bedden worden vervangen door harde matrassen, alle ondergoed in lijnwaad of hennep wordt vervangen door wollen ondergoed en alle bovenkledij moet van wol zijn gemaakt.

46. De ziekenafdeling.

Volgens de Regel moet er een zijn.

47. De reguliere visitaties.

Elk jaar moeten er reguliere visitaties zijn door de abten-vaders of door de commissarissen. Zij dienen met zorg de communiteiten te hervormen.

48. Het stilzwijgen.

De abten, priors en subpriors zullen te allen tijde in de reguliere vertrekken het stilzwijgen onderhouden en doen onderhouden. In de tijd die voorzien is voor de lezing en na de completen zal het stilzwijgen overal in acht worden genomen. Het stilzwijgen is immers de sleutel van het religieuze leven. Ontmoet men een seculier, dan groet men hem, heet hem welkom en zegt dat men zich niet langer met hem mag onderhouden. De religieuze ernst die past bij de monastieke roeping moet overal in en buiten het klooster worden bewaard.

49. De armoede.

Binnen de veertien dagen na de bekendmaking van deze artikelen en hun toepassing, ontnemen de abten aan alle religieuzen al wat ze op een of andere manier voor zichzelf opzij hebben gezet – dieren, wijngaarden, gronden of tuinen – en ze wijzen alle inkomsten toe aan de gemeenschappelijke beurs. Ze waken erover dat hun monniken al het nodige ontvangen. Niemand mag brieven of geschenken zenden of ontvangen zonder een bijzondere toelating van de abt. 

50. Het slot van de reguliere plaatsen.

De abt gelast de prior en de subprior erover te waken dat de deuren van het pand, de refter en de slaapzaal op de aangegeven tijd op slot zijn. De abten, priors en cellarii waken erover dat de deuren van het klooster zo gesloten zijn dat niemand kan binnenkomen of buitengaan, vooral geen vrouwen.

51. De kassier en het afleggen van verantwoording.

Het zou helemaal overeenstemmen met de bul van Benedictus XII dat er in elk klooster een of meer kassiers zijn, die een strikte boekhouding bijhouden en gehouden zijn vier maal per jaar aan de abt rekenschap af te leggen van hun beheer. Aangezien echter veel kloosters niet zo ver zijn, zal men er minstens voor zorgen aan het volgende generaal kapittel een gedetailleerde en volledige rekening met alle inkomsten en uitgaven voor te leggen, en dit vervolgens elk jaar te doen.

52. De broeders op reis.

Voortaan dragen de monniken niet meer de mis voor seculieren of in de omgeving, tenzij het gaat over edelen van zo hoge rang dat men niet kan weigeren. De monniken verlaten het klooster enkel met toelating van de abt of, bij zijn afwezigheid, van de prior, en alleen omdat het voor het klooster noodzakelijk of nuttig is. Zij dragen dan een mantel of een cape met de reguliere kap zichtbaar erboven, zowel wanneer zij zich te voet als wanneer zij zich te paard verplaatsen. In de steden dragen zij – op straffe van gevangenis – een kovel of een mantel en een zwarte hoed, zodat de mensen kunnen zien dat het om dienaren Gods gaat. Voortaan gaat niemand nog naar plaatselijke feesten, huwelijken of schouwspelen, of naar herbergen om er te slapen, indachtig de hoofdstukken van de Regel over de broeders op reis enz. Niemand houdt een kind boven de doopvont.

53. De abdissen en de monialen.

Al wat geldt voor de abten, monniken en lekenbroeders, geldt ook voor hen en de lekenzusters. Daarenboven moeten zij zich houden aan de bul Periculoso van Bonifatius VIII en aan de statuten van de Orde, in gemeenschap leven en leven van het werk van hun  handen. Zij verlaten het slot niet en niemand mag er binnenkomen tenzij in de gevallen voorzien door het recht.

54. De gevangenissen.

Op straffe van suspensie a divinis moeten alle abten vóór het volgende generaal kapittel goede en sterke gevangenissen inrichten of herstellen om de overtreders streng te straffen, dat wil zeggen om hen te straffen die weigeren te gehoorzamen aan deze heilige hervorming of zwaar ongehoorzaam zijn aan de statuten van de Orde.

55. Het onderhouden van de  statuten.

Al wat in de Orde hervormd dient te worden, moet goed gekend zijn. Daarom worden de abten en de monniken gelast, krachtens het apostolisch gezag en het gezag van de Orde, buiten de dagelijkse lezing van de Regel bijeen te komen, en wel vóór het feest van de Heilige Drievuldigheid, op uren en plaatsen die daarvoor geschikt zijn, om de Regel, de Gebruiken en de Bepalingen van de Orde te lezen, niet op een zangtoon, maar eerder zoals bij conferenties.

56. Epiloog.

Dit alles is eerder een samenvatting van de statuten van de Orde, dan een reeks nieuwe verordeningen. Met eerbied vertrouwen wij het toe aan het volgende generaal kapittel, samen met al wat nodig is om de heilige hervorming in daden om te zetten.

6. Lokale cisterciënzerhervormingen in de vijftiende eeuw

We gaan heel even terug in de tijd, naar de nadagen van het Westers Schisma (1378-1417) en meer bepaald naar het eerder vermelde generaal kapittel van 1422. De aanwezigen overliepen de algemene situatie van de cisterciënzerabdijen, stelden vast dat de situatie er allesbehalve rooskleurig uitzag en trokken conclusies: ‘Onze Orde blijkt, in de verschillende delen van de wereld waar ze is verspreid, aan misvorming en verval ten prooi te zijn, vooral wat betreft de reguliere discipline en het monastieke leven. Daarom moeten de canonieke visitaties nauwkeurig en gestreng geschieden.’ Het hoogste gezag delegeerde dan ook goed gekozen abten – ‘hervormers’ worden ze genoemd – om ter plekke de zwakheden te verhelpen en wat er aan goede wil aanwezig is, weer op het goede spoor te zetten. 

Het is bemoedigend te zien hoeveel energie het kapittel van Cîteaux bleef steken in het opleggen van maatregelen die bijdragen tot een trouwe beleving van de regels. Spijtig genoeg werden die lofwaardige inspanningen niet altijd met succes bekroond. Van de eens zo machtige stem van het generaal kapittel drong in de afgelegen abdijen slechts een zwakke nagalm door, veel te zwak om in te gaan tegen separatistische tendensen, streven naar onafhankelijkheid en dromen die een heel andere richting uitgingen.

In 1423 hield het generaal kapittel zich bezig met de kloosters van de provincies Bremen, Denemarken, Zweden en Noorwegen. In 1424 was het de beurt aan de provincies Castilië, Aragón, Portugal en Navarra, alsook aan de filiatie van Morimond in Duitsland. In 1425 ging de zorg van het generaal kapittel uit naar de kloosters van Hongarije, Polen en de provincie van Besançon. In 1426 en 1427 werden de kloosters van Engeland en Frankrijk onder de loep genomen.

6.1. De Nederlanden: de Unie van Sibculo

In het begin van de vijftiende eeuw stichtte Johannes Clemme, een vrome seculiere priester, samen met enkele broeders een kleine gemeenschap in het onherbergzame Overijssel, in Sibculo, niet ver van Deventer. In 1407 namen ze de regel van de augustijnen aan en in 1412 werden ze door het generaal kapittel ingelijfd bij de Orde van Cîteaux. Jean de Martigny, abt van Cîteaux (1405-1428), stond hen een aantal afwijkingen toe van wat algemeen gangbaar was: hun overste droeg slechts de titel van prior en ze hoefden maar om de drie jaar een visitator te kiezen, in overeenstemming met de abt van Clairvaux, hun pater immediatus. Het aantal priorijen ging vlug de hoogte in. Het waren vurige gemeenschappen en het generaal kapittel van 1489 stak de loftrompet van de priors wegens hun ijver voor ‘de reguliere observantie van onze Orde’ en hun ‘geest van gehoorzaamheid en uniformiteit’. De prior van Gross-Burlo (Mariengarten) was een heilig man en werd door zijn tijdgenoten een ‘tweede Bernardus’ genoemd.

6.2. Het hertogdom Brabant en het graafschap Henegouwen

Meerdere kloosters van cisterciënzermonialen waren ontvolkt en werden nu aan monniken toegewezen. In 1414 namen de grote abdijen van Villers en Aulne het klooster van Moulins over, met Jean de Gesves als abt. Het klooster van Le Jardinet werd overgenomen door monniken van Aulne en Cambron. Jean-Eustache de Mons, gewezen prior van Moulins, werd de eerste abt van deze gemeenschap. Bij de kloosters van Moulins en Le Jardinet voegden zich nog drie andere huizen: Nizelles in 1441, Boneffe in 1461 en Saint-Remy de Rochefort in 1464. Onder het abbatiaat van dom Jean-Eustache oefende Le Jardinet een grote invloed uit. De gemeenschap ‘leverde’ abten ‘af’ voor verschillende kloosters en biechtvaders voor een groot aantal kloosters van monialen. Le Jardinet bleef een bloeiende gemeenschap tot rond 1560.

6.3. Noord-Duitsland

De abdij Marienrode nabij Hildesheim, waarmee het in de eerste helft van de veertiende eeuw bergaf ging, kwam er vanaf 1379 weer bovenop. Dat had ze te danken aan de hulp van de abdij Riddagshausen en aan enkele bekwame en toegewijde abten, in het bijzonder Heinrich von Berten († 1462). Hij is de auteur van het opmerkelijke Chronicon Marienrodense en werkte samen met kardinaal Nicolaas van Cusa aan de hervorming van de Kerk in Duitsland.

6.4. Hongarije

De ijver van de Duitse abdijen uitte zich ook in hun hulp aan de hervorming van de kloosters in Hongarije. Het initiatief daartoe ging uit van Matthias Corvinus (1458-1490), de grote humanistische koning van Hongarije en Bohemen. Hij vroeg het generaal kapittel hem te helpen om de kloosters te doen herleven. Het generaal kapittel van 1478 ging daarop in en deed een oproep aan de kloosters. Er kwam een grootmoedig antwoord: verschillende kloosters, in het bijzonder die van Bebenhausen, Ebrach en Heilsbronn, stuurden monniken naar Hongarije. In 1480 gingen er zowat honderd scheep in Regensburg, om via de Donau naar Hongarije te varen. De successen van het volgende decennium getuigen van het energieke werk van de Duitse monniken. Jodoc Rosner, een van hen, werd abt van Pilis en kreeg van  het generaal kapittel een speciale toelating om de andere gemeenschappen te visiteren en te hervormen. Het succes was helaas van korte duur. Na de rampzalige slag van Mohacs (1526) bezetten de Turken het centrum van Hongarije. Twee eeuwen lang was de streek het schouwspel van bloedige gevechten. In het midden van de zestiende eeuw stierven alle cisterciënzerkloosters in Hongarije uit. Pas in de achttiende eeuw kwamen ze weer tot leven.


Alle hier vermelde hervormingen kwamen tot stand in overeenstemming met het generaal kapittel van Cîteaux. Dat is niet het geval voor een aantal andere hervormingen in de loop van de vijftiende eeuw.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Moeten wij in ons persoonlijk leven en in het leven van onze gemeenschappen soms niet door perioden waarin alles één grote – of minder grote – ‘woestenij’ lijkt? De oorzaken kunnen heel verscheiden zijn: nalatigheid van een monnik, van een  moniale of van de oversten, of – komend van buitenaf – oorlog, epidemie, uiterste armoede, economische voorspoed,  gebouwen die niet aangepast zijn of in herstel, vergrijzing van de gemeenschap, enz.

Hebben wij niet de neiging compensaties te zoeken? Hoe? Wie moet erover waken dat hulp wordt gevonden en geboden om die moeilijke tijd vruchtbaar te beleven en door te komen? En hoe bewandel je in zulke situaties de weg van de trouw?

2. Herlees de eerder aangehaalde artikelen van de bul Fulgens sicut stella matutina en de Artikelen van Parijs. Waarop vestigen zij onze aandacht? Is dat relevant? Zoek in de Regel de grondslagen voor deze artikelen. Let daarbij vooral op de nadruk waarmee zij het overtollige en het persoonlijk bezit menen te moeten aanpakken. Bestaat er continuïteit tussen deze artikelen en de uitspraken van de stichters van Cîteaux of is er eerder sprake van een breuk?

3. Wijzen deze artikelen niet op verschillende vormen van gevaar tot ontsporing die in ons leven dreigen? Welke altijd geldige waarschuwingen richten zij tot ons? Hoe kunnen we die omzetten in een hedendaagse taal, die rekening houdt met onze levensomstandigheden? Welke punten lijken verouderd of  niet aangepast aan onze tijd?
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DE CISTERCIËNZERCONGREGATIES OP HET IBERISCHE SCHIEREILAND

De congregatie van Castilië, 

de congregatie van Aragón en Navarra

en de congregatie van Alcobaça

Dossier: pater Francisco Rafael de Pascual, Viaceli

Terwijl het einde van de drie congregaties op het Iberische schiereiland – die van Castilië, die van Aragón en Navarra en die van Alcobaça – te wijten was aan de religieuze politiek van hun respectieve landen, moeten we de redenen voor hun ontstaan elders zoeken, namelijk in de religieuze hervormingen die in de verschillende streken van het schiereiland plaatsvonden onder sterk gelijkende kerkelijke, burgerlijke en politieke normensystemen.

1. Inleiding

De congregatie van Castilië is ontstaan uit een authentiek verlangen naar hervorming en was ook inderdaad een hervorming. Bij die van Aragón en Navarra en die van Portugal ging het erom de kloosters onafhankelijk te maken van de politieke invloed van andere landen en de zwakste kloosters te beschermen tegen buitenlandse visitatoren.

Het ontstaan van de autonome congregaties is nauw verbonden met de regionale hervormingsbewegingen. De beroemdste, nog vóór de vijftiende eeuw, is wellicht die van Joachim van Fiore in Calabrië, die geen lang leven beschoren was.

De nieuwe congregaties zorgden voor flink wat verwarring en noopten jaar na jaar het generaal kapittel tot het uitvaardigen van de nodige besluiten, zoals blijkt uit de Statuta Capitulorum Generalium Ordinis Cisterciensis. In een oprecht verlangen naar hervorming probeerden verschillende kloosters hun hernieuwing op gang te trekken door zich samen met andere te groeperen in nationale congregaties. De alomvattende schaal van de middeleeuwse christenheid werd te breed bevonden. Het ‘individualisme’ van Renaissance en Hervorming heeft de separatistische strekkingen nog verder ten top gedreven.

Elke hervorming wilde een ‘eigen recht’ en eigen juridische instellingen uitwerken: constituties, bullen, koninklijke privilegies en statuten die waren opgesteld en goedgekeurd in hun eigen provinciale kapittels. De studie van het bronnenmateriaal over het eigen recht van al deze cisterciënzercongregaties is uiteraard van geschiedkundig belang, maar brengt ons vooral tot het inzicht dat van de geest en het algemeen recht van de Orde nu vele varianten ontstonden.

Een aantal gegevens komt steeds terug bij het ontstaan en de ontwikkeling van de congregaties: het verlangen naar hervorming, de steun van invloedrijke personen die banden hadden met het pausdom, de ergernis en het protest van Cîteaux en de generale kapittels (waaruit blijkt dat ze niet in staat waren de hervorming te stimuleren en de niet-Franse huizen te controleren) en ten slotte het feit dat alle congregaties, de ene al meer dan de andere, een niveau van geestelijke en intellectuele ontwikkeling en van organisatie bereikten, dat veel hoger lag dan in de Franse huizen, waar van de vijftiende tot de zeventiende eeuw een hardnekkige en steriele ‘observantiestrijd’ werd gevoerd.

Elke congregatie werkte hard en ernstig op drie domeinen die fundamenteel zijn voor elke monastieke hervorming: het kerkrechtelijke, het intellectueel-spirituele en het liturgische.

1.1. De geestelijke en culturele context waarin de congregaties zijn ontstaan

De congregaties zijn tot ontwikkeling gekomen op de grens tussen twee werelden (de antieke en de moderne), in een historisch kader dat de herfsttij van de Middeleeuwen verbond met de opkomst van de Nieuwe Tijd. Daarom hebben zij getracht een synthese tot stand te brengen tussen de monastieke traditie – van de Vaders tot de Middeleeuwen – en de neiging van de moderniteit naar het personalistische, experimentele en psychologische.

Ze zijn in dat opzet geslaagd – met uiteenlopende resultaten naargelang de betrokken personen of het geestelijke klimaat – omdat het hen is gelukt zowel de dogmatische theologie, de geschiedenis en de prediking, als de bijbel en de patristiek in ere te houden en daarbij de theologische wetenschap in dienst te stellen van de spiritualiteit en het monastieke leven. 

Zo was bijvoorbeeld de hervorming van de Castiliaanse congregatie geen geïsoleerd geval. De hervormers lieten zich immers van bij het begin inspireren door de benedictijnercongregatie van Santa Giustina van Padua en door die van San Benito van Valladolid, evenals door vormen van vroomheid die bij franciscanen, jezuïeten en karmelieten in zwang waren. Het zou interessant zijn de draad van deze invloed te volgen, maar er bestaan nog te weinig monografieën over Spaanse cisterciënzerauteurs. Een algemeen overzicht of een synthese ligt vooralsnog niet in het verschiet.

Wel beschikken we voor de drie congregaties van het schiereiland over getuigenissen van auteurs die zich gewijd hebben aan de ‘cisterciënzerfilosofie’. Die wilde een onderdompeling zijn in de ‘filosofie van Christus’. In de cisterciënzercolleges en in hun studies werden de jonge monniken ‘ingewijd in de verschillende vakken van de hemelse filosofie’. Het woord ‘filosoferen’ had hier de betekenis die het in de Oudheid had: een monastiek leven leiden. Die ‘filosofie’, dat monastieke leven, was dus: geleefde wijsheid, een leven volgens de rede.

Toch mogen we dit middeleeuwse begrip van cisterciënzerfilosofie niet zomaar uitbreiden en toepassen op de monniken van Castilië, Aragón en Portugal in de zestiende en zeventiende eeuw. Was er immers tijdens de voorgaande eeuwen geen geleidelijke scheiding ontstaan tussen dogma en spiritualiteit, kennis en leven, doctrine en heiligheid – waar die bij de kerkvaders precies zo’n hechte eenheid vormden? De kerkvaders zouden een onderverdeling van hun geschriften in dogmatische werken en werken die handelen over het christelijke leven (spiritualiteit), gewoon onzinnig hebben gevonden. Bij de cisterciënzers van de hier besproken congregaties vinden we die indeling wel terug. Precies omdat theologie bij hen niet onmiddellijk spiritualiteit is, kan zij in haar dienst worden gesteld.

De monniken van Castilië, Aragón en Portugal zien zichzelf niet als ‘zuivere contemplatieven’ tegenover de ‘actieve christenen in de wereld’. Wel willen ze in alle eenvoud de oorspronkelijke christelijke synthese van actie en waarheid realiseren en die opnieuw aanbieden aan de Kerk van hun tijd.

De wereld waarin zij leven is niet meer die van Dante. Die bracht in zijn tijd de dissonanties van de wereld alleen maar ter sprake om zo door te stoten tot een hogere harmonie. Op het einde van de zestiende en in het begin van de zeventiende eeuw hadden het inzicht dat de aarde om haar as wentelt en de copernicaanse wetenschap van de open kosmos geleidelijk de oude theologische visie op de wereld ondermijnd. Daarmee was ook de mythische evidentie of intuïtie van een correspondentie tussen hemel en aarde, natuur en genade, kennis en geloof, en God en mens, teloorgegaan. De katholieke reformatie na Trente trachtte deze breuk hoofdzakelijk te herstellen via de speculatieve theologie van de barokke scholastiek en via de mystieke extase. De bestaande problemen en spanningen werden opnieuw doordacht, enerzijds in een nieuwe metafysische synthese, anderzijds in de bestudering van heiligenlevens en in traktaten van mystieke theologie.

Het antwoord van de Spaanse cisterciënzers was veel bescheidener, maar niet minder gedurfd. Zij probeerden aan te tonen dat het christelijke leven de echte manier van filosoferen is. Van daaruit wilden zij dan uittekenen hoe het christelijke en het monastieke leven kunnen samenkomen. Toegegeven, zij hebben de splitsingen van het moderne denken niet kunnen vermijden, maar precies hun intellectuele oriëntatie liet hen toe vanuit de christelijke traditie open te staan voor Renaissance en humanisme, die stromingen te assimileren en ermee in dialoog te treden, in plaats van zich wantrouwig op te stellen. Zou echter bij die kritische aanpassing niet de contemplatieve spanning verloren gaan die nodig is om de zin voor het Christusmysterie te bewaren?

1.2. De historische context

Vier eeuwen lang is de cisterciënzerorde grotendeels één geheel gebleven, al kende ze een explosieve verbreiding, al was er vlug de nodige rivaliteit tussen de abt van Cîteaux en de eerste vaders van de Orde en al deed Joachim van Fiore ze op haar grondvesten daveren.

De eerste splitsingen deden zich voor in het midden van de vijftiende eeuw. Ze waren waarschijnlijk te wijten aan de verzwakking van het gezag van het generaal kapittel en van de patres immediati, maar hangen ook samen met de nationalistische koorts, die vanaf het einde van de Middeleeuwen almaar steeg en kenmerkend was voor het ontstaan van de moderne wereld. Eerder is ook nog op andere oorzaken gewezen. De voornaamste daarvan is de vernieuwing waar behalve het concilie van Trente ook andere sociale en kerkelijke instanties in de verschillende Europese naties om vroegen.

Veel kloosters die oprecht naar hervorming streefden, trachtten tot vernieuwing te komen door zich te groeperen, en wel op een beperktere schaal dan in de Middeleeuwen. Meestal waren regionale geografische grenzen daarbij richtinggevend. De hervormingen beriepen zich niet op het oude feodale regime, maar op de centralisatie in monarchieën die aan de gang was. Het individualisme van Hervorming en Renaissance droeg bij tot de ontwikkeling van nationalistische gevoelens en zorgde ervoor dat separatistische tendensen overdreven sterk werden.

Het ontstaan van de cisterciënzercongregaties dient vanuit die achtergrond te worden begrepen. De congregaties verleenden de Orde een originele toets en lieten een diepe invloed na in de evolutie van het cisterciënzerrecht. Alle nieuwe congregaties streefden ernaar een ‘eigen recht’ en eigen juridische instellingen tot stand te brengen: constituties en bepalingen, pauselijke bullen, koninklijke privileges en statuten die in de respectieve kapittels werden uitgewerkt. 

2. De congregaties
2.1. De congregatie van Castilië (1425-1835)

Ze zag als eerste van alle congregaties het levenslicht en werd waarschijnlijk als geen andere gekenmerkt door polemiek. Daar is de persoonlijkheid van Martin de Vargas, haar stichter, beslist niet vreemd aan, evenmin als de wrijvingen met Cîteaux en het generaal kapittel.

Het begin was zeker niet gemakkelijk. De stichter werd zelfs gevangengezet, afgezet en door het generaal kapittel van de Orde geëxcommuniceerd. De congregatie zelf werd opgeheven. In 1458 werd de opheffing evenwel ongedaan gemaakt en tot in 1670 deed de congregatie enorm veel om de kloosters te bevrijden van de commende, de reguliere observantie te herstellen en verschillende colleges op te richten (de beroemdste waren die van Salamanca en Alcalá de Henares). De aanvankelijke voornemens werden voortdurend bijgestuurd door een groot aantal statutaire voorschriften en bepalingen. Zware moeilijkheden kwamen er vanaf 1809, ten gevolge van de onafhankelijkheidsoorlog. Er kwamen strafmaatregelen, de monniken werden verdreven, konden terugkeren, moesten weer hun klooster verlaten… Dat duurde tot de secularisatie van 1835, toen alle monniken uit hun kloosters werden verdreven, hun bezittingen verkocht, hun bibliotheken aangeslagen en de congregatie opgeheven. Was de congregatie toen niet echt bloeiend, van verval kun je ook niet spreken, in tegenstelling tot andere orden en religieuze huizen.

Praktisch alle Definiciones capitulares van de congregatie bleven bewaard. Ze werden onlangs overgeschreven en geïnformatiseerd, maar nog niet gepubliceerd. We beschikken dus over de ‘kroniek’ van haar ontwikkeling en kunnen volgen hoe de ene verdienstelijke monnik na de andere zich inzette voor haar bestuur en organisatie. Enkele jaren geleden begon P. Damián Yañez, van de abdij van Oseira, met het overschrijven. Een kleine equipe zet zijn werk nu voort. De publicatie mag binnenkort worden verwacht.

De congregatie van Castilië staat bekend om de hoge bloei waartoe ze de studie heeft gebracht. Eigenlijk is men wat voorbijgegaan aan de grote menselijke en geestelijke kwaliteiten van de ‘generale hervormers’ en van de abten van de afzonderlijke kloosters. Velen onder hen waren heilige en wijze mannen. Dat blijkt nog het best uit de Biblioteca Cisterciense Española, een werk van P. Roberto Muñiz dat in 1793 in Burgos werd gepubliceerd en alle beroemde mannen en schrijvers van de Spaanse congregaties vermeldt.

De congregatie behield tot aan haar opheffing de eigen ritus van de Orde voor de viering van de mis en het officie.

Van de grote namen vermelden we hier Luis Bernaldo de Quirós, Cipriano de la Huerga, Lorenzo de Zamora, Luis de Estrada, Angel Manrique en Pedro de Lorca, Marcos de Villalba, Miguel de Fuentes en Nicolás Bravo.

Het verfoeilijkste aspect van de congregatie is, net als bij die van Aragón en van Portugal, dat vanaf het midden van de zeventiende eeuw allerlei ‘misbruiken’ optraden om kerkelijke of burgerlijke (in de colleges en universiteiten) waardigheden te verkrijgen. Voor die functies verleende men immers dispensatie van het koorgebed en van het reguliere leven. Ook de ruzies en rechtszaken rond eigendommen vormden soms een smet op het imago van de kloosters, die in landelijke gebieden te veel macht naar zich toe trokken.

2.2. De congregatie van Aragón en Navarra (1616-1835)

De oorsprong van deze congregatie verschilt van die van de congregatie van Castilië en moeten we eerder situeren binnen de algemene beweging tot het stichten van congregaties die toen in de cisterciënzerorde op gang kwam. Het streven om zich te groeperen in congregaties was het gevolg van verschillende factoren: de grote afstand tussen de abdijen, problemen om deel te nemen aan het generaal kapittel, voortdurende oorlogen toen tussen Spanje en Frankrijk, en vooral het opkomend nationalisme, dat de voorkeur gaf aan een onafhankelijke congregatie met een nationaal karakter.

Een aanzet tot deze ontwikkeling vinden we al in 1418. Toen stelde de abt van Morimond een subcommissie aan die hij naar Poblet zond om vandaar de visitatie te doen van de kloosters van het schiereiland. Zo hoopte hij paal en perk te stellen aan hun feitelijke onafhankelijkheid.

Honderd twintig  jaar later kwam in Zaragoza een kapittel bijeen dat besloot tot een unie tussen de abten die onder de kroon van Aragón en Navarra ressorteerden, en in 1561 gaf koning Filips II van Spanje officieel de toelating voor een onafhankelijke congregatie volgens het model van die van Castilië.

De eigenlijke oprichting van de congregatie kwam er op 19 april 1616, met de breve Pastoralis officii van paus Paulus V. Daarmee hoopte hij een einde te maken aan voortdurende spanningen tussen de koning van Spanje (Filips III), de koning van Frankrijk (Karel IX) en het generaal kapittel van de Orde.

De congregatie genoot een zekere autonomie, maar behield toch banden met de Orde: de kloosters moesten deelnemen aan het generaal kapittel, de generale abt had visitatierecht en ze moesten de Orde de nodige hulp verlenen. Abten en kapittels werden benoemd voor een periode van vier jaar, de filiaties werden afgeschaft en ook de definitoren, de visitatoren en de vicaris-generaal werden voortaan benoemd. Een aantal kloosters, waaronder vooral Poblet, bood weerstand, maar werd uiteindelijk gedwongen toe te treden tot het project.

In 1626 publiceerde het provinciaal kapittel van Rueda de constituties van de congregatie. Die bleven haast ongewijzigd geldig tot het einde van de congregatie. In 1634 traden de kloosters van Navarra definitief tot de congregatie toe.

Ze bestond uiteindelijk uit de volgende autonome huizen: 

· vier kloosters in Aragón: Veruela, Rueda, Piedra en Santa Fe; 

· vier in Catalonië: Poblet, Santa Creus, Escarp en Labais; 

· twee in Valencia: Valldigna en Benifasar; 

· een op Mallorca: La Real; 

· vijf in Navarra: Fitero, La Oliva, Leire, Iranzu en Marcilla.

Bij die 16 kloosters kwamen er nog 9 vrouwenkloosters: 

· drie in Aragón : Trasobares, Casbas en Santa Lucia; 

· vier in Catalonië : Vallbona, Valldonzella, Sant Hilari en Cadins; 

· een in Valencia: La Zaydía;

· een in Navarra: Tulebras.

Alle mannenkloosters van de congregatie werden opgeheven in 1835. In 1887 stierf de laatste vicaris-generaal, P. Bruno Lafuente.

2.3. De congregatie van de H. Bernardus van Alcobaça (1567-1834)

Op 26 oktober 1587 verhief paus Pius V met de bul Pastoralis officii de kloosters van Portugal tot de rang van congregatie. Haar officiële naam luidde: Congregatie van de Heilige Maria van Alcobaça van de Orde van de H. Bernardus in de koninkrijken Portugal en Algarvië.
De Portugese kloosters hadden erg geleden onder de commende. In 1533 hadden ze een visitatie gehad van Edmond de Saulieu, abt van Clairvaux. Als belangrijkste abdij van Portugal vormde Alcobaça het aantrekkingspunt voor de eenheid tussen alle kloosters.

De start van de hervorming heeft veel te maken met de ‘bekering’ van kardinaal-infant Enrique, broer van koning Jan III, die Alcobaça in commende had gekregen.

Het was niet de expliciete bedoeling onder het gezag van het generaal kapittel van de Orde uit te komen, maar zoals ook elders het geval was, namen de Portugese abten al jaren geen deel meer aan dat kapittel. Enrique bekwam van paus Gregorius III het privilege belast te blijven met Alcobaça en de eerste generaal van de Congregatie te zijn, ook al was hij geen monnik of geprofeste van het klooster. Hij voerde twee belangrijke redenen aan: de monniken wilden voor hun levensonderhoud niet afhangen van commendataire abten en anderzijds wilden zij oversten voor drie jaar, zoals de andere cisterciënzercongregaties.

Wetgeving en verschijning naar buiten toe beantwoordden aan wat gebruikelijk was bij de congregaties: een ‘generale abt’ – in dit geval die van Alcobaça – werd bijgestaan door een raad en een definitorium. De abten werden gekozen door het generaal kapittel en konden één keer worden herkozen. De visitatoren hadden vooral tijdens het generaal kapittel alle macht om de voorschriften van de congregatie te doen toepassen. De gelofte van stabiliteit werd afgeschaft en de monniken konden uit gehoorzaamheid van het ene klooster naar het andere worden verplaatst. De plaatselijke abten en priors waren altijd voor elk van hun huizen verantwoording verschuldigd aan de visitator en het generaal kapittel.

De congregatie was goed georganiseerd. Ze telde 14 huizen van monniken, 2 colleges, 12 huizen van monialen en een hospitaal.

Op het einde van de zestiende eeuw lagen veel kloosters er zo goed als vervallen bij. Men stond voor een gigantische restauratie-opdracht. Uiteraard herbouwde men in de architecturale stijl van die tijd.

De geestelijke en intellectuele vernieuwing hield gelijke tred met de architecturale. In de meeste abdijen verdrievoudigde het aantal monniken en monialen en de colleges zaten vol ijverige studenten. De Portugese cisterciënzers bleven trouw aan hun observantie tot in 1834, zoals blijkt uit de statuten van het generaal kapittel.

In tegenstelling tot de congregatie van Castilië  onderscheidde die van Portugal zich niet door haar geestelijke schrijvers of door haar theologen. De Biblioteca lusitana van Diego Barbosa bevat een lijst van beroemde monniken, aangevuld en verbeterd door Manuel de Figuereido. Portugese cisterciënzers waren echter befaamd als historici. Een groep monniken bekend als ‘de kroniekschrijvers van Alcobaça’ publiceerde de Monarchia lusitana. P. Bernardo de Brito (1586-1617) publiceerde La Cronica del Cister, weliswaar geen schitterend, maar toch een waardevol werk.

De Portugese abdijen hebben enorm geleden onder de bezetting door de Franse troepen van Napoleon. Daarbij kwamen nog het heersende antiklerikalisme, de invloed van de vrijmetselarij en de politieke revoluties. Na de revolutie van 1820 heerste er anarchie in het land. In 1831 werd een decreet uitgevaardigd dat een ‘Commissie voor algemene kerkelijke hervorming’ oprichtte. Alcobaça en de andere kloosters moesten worden ontruimd; ze werden geplunderd en verbeurdverklaard. De abdijen werden bij openbaar opbod verkocht. De vrouwenkloosters werden niet gesloten, maar een decreet van 1833 verbood hen nieuwe roepingen aan te nemen. Na het overlijden van de laatste moniale, en soms al vroeger, werden ook deze abdijen verbeurdverklaard. De langzame doodstrijd van de Portugese huizen duurde tot in 1886 in Arouca het laatste werd gesloten.

2.4.  Algemeen overzicht van de drie congregaties

De drie congregaties van het schiereiland spanden zich vanaf het eerste ogenblik in om de zuivere cisterciënzerobservantie te herstellen, te behouden en te verbeteren. Daarbij hielden zij niet vast aan de middeleeuwse elementen en gebruiken als zodanig, maar pasten die aan aan de nieuwe tijd, die werd gekenmerkt door de algemene Kerkhervorming en de hervorming van de religieuze orden na het concilie van Trente.

Geestelijke vernieuwing, een betere vorming en een sterke eenheid rond de kapittels van de congregaties (en hun Definiciones) waren de hoofdpijlers van de ontwikkeling die zich in enkele abdijen doorzette en een aantal deugdzame, heilige en bestuurlijk onderlegde monniken ‘opleverde’.

Het geestelijke en culturele patrimonium dat de congregaties hebben nagelaten, mag voor de cisterciënzerorde vandaag niet verloren gaan. De Orde doet er goed aan de kennis, publicatie en verspreiding van hun geschreven werken ter harte te nemen.

Tot slot van dit onderdeel verwijzen we naar een toespraak van P. Basilio Mendoza, die in de achttiende eeuw, naast vele anderen, een belangrijke rol heeft gespeeld in de Castiliaanse congregatie. Zo kunnen we ons rekenschap geven van de situatie in heel wat kloosters: ijver en enthousiasme volop, maar tegelijk moesten er heel wat moeilijkheden overwonnen worden.

Zijn toehoorders zijn de monniken die deelnemen aan het generaal kapittel van de Sagrada Congregación de Castilla y León in het Colegio de Palazuelos (Palencia, 1753). Hij lanceert een oproep om het monastiek engagement intens te beleven, zodat ze het aan de nieuwe generaties kunnen doorgeven.

Als we meeluisteren, krijgen we de indruk dat de congregatie een cruciale periode doormaakt en nood heeft aan getrouwe leiders die het evangelie in al zijn radicaliteit beleven. Vóór ons staat een man die iets te vertellen heeft. Zijn boodschap klinkt uiterst actueel, speelt in op de noden van zijn tijd. Hij heeft duidelijk literair talent. Zijn betoog is filosofisch goed onderbouwd. Hij roept ons met aandrang op de tekenen van de tijd te verstaan. Hij begint met te stellen dat hij niet zomaar een lofrede wil afsteken waarmee hij bij zijn toehoorders een goed figuur wil slaan. Nee, hij heeft geen andere bedoeling dan alle aanwezigen aan te sporen zich ten volle in te zetten voor de congregatie. Na alle wederwaardigheden die haar ten deel zijn gevallen, beleeft die nu een mooie tijd. Hij blijft evenwel objectief genoeg om te zien hoever ze van de begintijd van Cîteaux verwijderd zijn: ‘O Cîteaux! O Cîteaux! Als gij na zes eeuwen, na al die breuken en rampen die uw ondergang hadden kunnen betekenen, nu glanst in schittering en, als uit uzelf herboren, terecht uw vermaardheid herwint – zodat uw naam symbool kan staan voor de hele Orde – wat moet dan niet uw begintijd zijn geweest!’

Het is duidelijk dat P. Basilio Mendoza niet alleen getalenteerd was, hij was ook eerlijk en realistisch, hij wist verdraaid goed hoe zijn congregatie eraan toe was, wat ze had bereikt en waar ze naartoe wilde.

2.5. Besluit

Het is haast onbegonnen werk in enkele regels een samenvatting te geven van de wederwaardigheden van alle cisterciënzercongregaties, van hun geschiedenis voor zover we die kunnen achterhalen, en van de vorming en de invloed van grote persoonlijkheden binnen de Orde.

Toch kunnen we in die veelheid drie belangrijke elementen onderscheiden:

1. Met de congregaties kwam, in elke streek op een eigen manier, een sterk verlangen binnenwaaien om de geest van Cîteaux nieuw leven in te blazen.

2. De monastieke observantie werd sterk beïnvloed door externe – zowel kerkelijke als maatschappelijke – factoren: de congregaties moesten hun levenswijze ‘aanpassen’  aan de concrete oriëntering die werd opgelegd door de hervormingsbewegingen in hun omgeving. (In de Middeleeuwen was dat veel minder het geval. Toen was de Europese cultuur immers veel eenvormiger. In de Nieuwe Tijd werd die eenheidscultuur onderuitgehaald door de nationalistische bewegingen en de invloed van de tijdelijke machthebbers.)

3. De geschiedenis van de congregaties overspant een zeer lange periode: bijna alle verdwijnen ze pas rond het midden van de negentiende eeuw. Het spreekt vanzelf dat die niet in een rechte lijn is verlopen. Het begon met de bevrijding van de onverkwikkelijke commende en op het einde waren ze zelf in verval geraakt. Toch hebben ze van de zestiende tot het einde van de achttiende eeuw het geestelijke, intellectuele en communautaire leven een fikse spoorslag gegeven. De sporen van die vernieuwing verdienen het echt opnieuw te worden bestudeerd.

Documenten
Er bestaat geen Nederlandse vertaling van de officiële stichtingsteksten van de congregaties van het Iberische schiereiland.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling
1. Het ontstaan van de congregaties in de zestiende eeuw is verbonden met de opkomst van de nationaliteiten (met opkomend nationaliteitsbesef dus, en zelfs met vormen van regionalisme). Blijft die kwestie ook nu niet actueel en zullen we daar ook in de toekomst niet terdege rekening mee moeten houden?

2. Hoe kleuren onze plaatselijke wortels ons monastieke leven en de manier waarop wij de observanties beleven?
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GESCHIEDENIS VAN DE CISTERCIËNZERCONGREGATIE

VAN OPPER-DUITSLAND
Artikel ingezonden door dom Kassian Lauterer, abdij van Mehrerau.

De cisterciënzercongregatie van Mehrerau kan terugblikken op een geschie​denis van vier eeuwen. Wegens interne ontwikkelingen in de Orde of door politieke omwentelingen moest zij verschillende keren van naam veranderen. Haar juridische continuïteit werd evenwel nooit echt onderbroken.

De oude cisterciënzerorde kende geen nationale of regionale congre​gaties. Autonome abdijen waren met elkaar verbonden door het principe van de filiatie. Als takken en twijgen van eenzelfde stam en wortel, zo waren ze ver​bonden met het moederhuis van Cîteaux en met de vier eerste abdijen.

Toen de geografische uitgestrektheid van de Orde vooral in tijden van onrust de generale kapittels en de jaarlijkse visitaties door de abten steeds meer bemoeilijkte, kwamen met toestemming van de H. Stoel regionale congregaties tot stand. Meestal behielden die een band met de orde, soms echter leidden zij nadrukkelijk een heel eigen leven, los van het generaal kapittel van de Orde. Aldus ontstonden in

· 1425 de congregatie van Castilië, opgericht door Martinus V  (zie dossier 3),

· 1497 de congregatie van Sint-Bernardus in Italië, opgericht door Alexander VI (zie dossier 13),

· 1567 de congregatie van Portugal, opgericht door Pius V (zie dossier 3),

· 1616 de congregatie van de Kroon van Aragón, opgericht door Paulus V (zie dossier 3),

· 1623 de Romeinse congregatie, opgericht door Gregorius XV (zie dossier 5).

1. De congregatie van Opper-Duitsland

Het initiatief om de cisterciënzerkloosters voor monniken en monialen van Opper-Duits​land te groeperen schijnt zowel van Rome als van Cîteaux te zijn uitgegaan. Het concilie van Trente had beslist dat de monastieke orden om zich te hervormen groeperingen van kloosters moesten oprichten. Dat raakte de Orde van Cîteaux weliswaar niet rechtstreeks, maar omdat in de Duitstalige gebieden de deelname aan het generaal kapittel en de visitaties door de abten dikwijls gebrekkig verliepen, zag de Orde zich toch genoodzaakt van structuur te veranderen. In ieder geval maande Clemens VIII in 1593 de abt van Cîteaux, Edmond de la Croix (1584-1604), in twee opeenvolgende breven aan, de kloosters van Opper- en Neder-Duitsland, alsook die van de aangrenzende provincies en koninkrijken te visiteren en er een provinciaal kapittel te houden. De generale abt zette zich onmiddellijk aan het werk en visiteerde talrijke kloosters van monniken en monialen. Zijn gedetailleerde verslagen zijn bewaard gebleven. Ze laten goed aanvoelen dat deze kloosters te kampen hadden met menselijke zwakte en dat de levenswijze er niet bepaald stichtend kon worden genoemd. Het eerste provinciaal kapittel werd op 15 november 1593 in Salem gehouden, evenwel zonder de generale abt. De aanwezige abten kozen Christian Fürst, de abt van Salem, tot abbas provincialis.

Op het feest van Kruisverheffing 1595 riep abt Edmond de la Croix opnieuw een provinci​aal kapittel samen te Fürstenfeld. Zeventien abten beantwoordden de uitnodiging. Het meest in het oog springende feit van dit kapittel was de aanvaarding van de ‘Hervormingsstatuten van Fürstenfeld’, die waarschijnlijk door de generale abt waren opgesteld en meegebracht. 

De opvolger van Edmond als abt van Cîteaux, Nicolas II Boucherat (1604-1626), visiteerde in 1607 en opnieuw in 1608 Duitsland en Zwitserland. Al in 1606 had paus Paulus V de nuntius van Luzern, Giovanni della Torre, aangespoord alle cisterciënzerkloosters binnen zijn nuntiatuur in één congregatie samen te brengen. De abten van Zwitserland, de Elzas en Breisgau voelden wel wat voor dit initiatief. Ze hadden daarbij het model voor ogen van de Zwitserse benedic​tijnencongregatie die in 1602 het licht zag. Petrus Schmid, van 1594 tot 1633 abt van Wettingen, was erg beducht voor inmenging van de Duitse abten, vooral in de belangen van de vrouwenkloosters. Hij ontpopte zich dan ook tot een hardnekkig voorvechter van deze ‘kleine oplossing’.

De congregatie van Opper-Duitsland dankt haar ontstaan aan de energieke inzet van abt Thomas Wunn van Salem (1615-1647). Op aandringen van de generale abt nodigde die in november 1617 alle abten en gedelegeerden van het Zuid-Duitse gebied uit voor een samenkomst in Salem. Daar zou worden overgegaan tot het stichten van een congregatie. Omdat de beslissingen die op deze bijeenkomst werden genomen, niet volledig strookten met de opvattingen van de abt van Cîteaux, werd de mogelijke erkenning van de nieuwe congregatie niet op de agenda van het generaal kapittel van 1618 geplaatst.

Daarom werd op 12 november 1618 in Salem opnieuw een provinciaal kapittel bijeengeroepen. Daar werden de gewenste wijzigingen doorgevoerd. Op aandringen van deze vergadering, die voor 27 december van hetzelfde jaar een nieuwe zitting plande, zond abt Nicolas II Boucherat pater Baudouin Mo​reau als gevolmachtigd commissaris naar Salem. In diens aanwezigheid werden dan eindelijk de statuten gete​kend en bezegeld. Eind juni 1621 vond in Salem een buitengewoon provinciaal kapittel plaats, waar vooral de nog onopgeloste problemen in verband met de visitatie van de vrouwenkloosters in de zeven katholieke regio’s van Zwitserland werden geregeld. Op 28 mei 1623 volgde de goedkeuring van de congregatie van Opper-Duitsland door het generaal kapittel van Cîteaux.

Met de breve Romanus Pontifex van 10 juli 1624 verleende paus Urbanus VIII aan de nieuwe congregatie, op verzoek van haar abt-voorzitter Thomas Wunn van Salem, de privileges van de congregatie van Castilië. In een andere breve, Cum sicut accepimus van 17 oktober 1624, verzocht diezelfde paus de abt van Cîteaux ‘alle abten van Opper-Duitsland aan te manen zich bij bovengenoemde congregatie aan te sluiten en hen te laten weten dat dit de bedoeling, de wens en het verlangen van Zijne Heiligheid was’. Dat was op zijn minst een indirecte pauselijke goedkeuring.

De kapittels van 1624 en 1627 in Salem en van 1626 in Kaisheim gingen andermaal over tot een herziening van de statuten. De hele congregatie werd ingedeeld in vier provincies, wat bijna alle voorbehoud wegens een te sterke centralisatie wegnam. In deze vorm werden de statuten op 25 oktober 1628 goedgekeurd door de generale abt Pierre Nivelle. De opgerichte provincies waren:

1. de provincie Zwaben met daarin

· Kaisheim met de vrouwenkloosters Oberschönenfeld, Niederschönenfeld, Kirchheim en Lauingen; 

· Salem met de vrouwenkloosters Wald, Heiligkreuztal, Rottenmünster, Heggbach, Gutenzell, Baindt en Neidingen; 

· Schönthal; 

· Stams.

Na het teruggave-edict van keizer Ferdinand II maakten hiervan ook even deel uit: 

· de mannenkloos​ters Maulbronn, Herrenalb, Bebenhausen en Königsbronn; 

· de vrou​wenkloosters Rechenshofen, Zimmern, Frauenzimmern.

De pogingen tot restauratie liepen evenwel op niets uit.

2. de provincie Frankenland met daarin

· Ebrach met het vrouwenklooster Himmelspforten; 

· Lang​heim; 

· Bronnbach; 

· Bildhausen.

3. de provincie Beieren met daarin

· Aldersbach met het vrouwenklooster Seligenthal; 

· Waldsas​sen; 

· Walderbach; 

· Raitenhaslach; 

· Fürstenfeld; 

· Fürstenzell;

· Gotteszell; 

Daarbij voegden zich de vrouwenkloosters Seligenporten en Bülenhofen.

4. de provincie Zwitserland – Elzas – Breisgau met daarin 

· Lützel met de vrouwenkloosters Königsbrück en Olsberg; 

· Neuburg; 

· Hauterive met de vrouwenkloosters La Maigrauge en La Fille-Dieu; 

· Pairis; 

· Tennenbach met de vrouwenkloosters Güntersthal, Wonnent​hal, Lichtenthal en Friedenweiler; 

· Sankt-Urban met de vrouwenkloosters Rathausen en Eschenbach; 

· Wettingen met de vrouwenkloosters Frauenthal, Magdenau, Kalchrain, Feldbach, Tänikon, Wurmsbach en Gnadenthal.

Pas in 1642 kon de congregatie in Schönthal haar volgende kapittel houden. Door oorlogsomstandigheden was de deelname gering. In 1645 kwamen de abten, van wie een aantal in Zwitserland in ballingschap leefde, in Wettingen bijeen voor het zesde kapittel van de congregatie. In 1654, na het einde van de Dertigjarige Oorlog, zat Claude Vaussin, de generale abt, in de monialenabdij Rot​tenmünster bij Rottweil een kapittel voor dat nogmaals de statuten herwerkte. In het eerste hoofdstuk van het eerste deel werd bepaald dat de overste van de congregatie niet langer Praeses zou heten, maar Vicarius Generalis Congregationis, en de vier provinciale oversten Vicarius Generalis Provinciae. Blijkbaar was de hogere leiding van de Orde nog altijd beducht voor een te grote onafhankelijkheid of een afscheiding van de congregaties.

Pas nu begon de bloeitijd van de congregatie. De oorlogen hadden met hun krijgsverrichtingen en plunde​ringen soms hele communiteiten op de vlucht gejaagd. Nu konden de kloosters zich economisch herstellen. Ze trokken nieuwe gebouwen op en hun ledental ging merkelijk de hoogte in. Geleidelijk voerden ze weer een strenge discipline in en heroriënteerden ze hun liturgie en dagindeling naar de aloude traditie van de Orde. De ontwikkeling van nieuwe vormen van geestelijk leven, zoals meditatie, jaarlijkse retraite en gewetensonderzoek, en de nieuwe bloei van volksvroomheid en bedevaarten, was in Opper-Duitsland geschoeid op de leest van de jezuïeten. Veel jonge monniken ontvingen hun theologische vorming aan de hogescholen van de jezuïeten. Het duurde echter niet lang of de belangrijkste abdijen hadden hun eigen studium voor theologie en daarnaast een kleine kloosterschool.

De in 1720 gedrukte Idea Chrono-Topographica Congregationis Cisterciensis Sancti Bernardi per Superiorem Germaniam, een catalogus van de kloosters en leden van de Orde in Opper-Duitsland, vermeldt 22 mannenkloosters met 595 priesters, 123 geprofeste broeders en 79 lekenbroeders, en 30 vrouwenkloosters met 732 koorzusters en 243 lekenzusters – dus alles samen 1772 leden van de Orde, novicen niet meegere​kend.

De vier eerste abten, vooral die van Morimond, probeerden, volgens de aloude structuur van de Orde maar tegen de rechten van de congregatie in, de visitatie van de kloosters van hun filiatie weer op te nemen. Die pogingen werden energiek afgewezen in een memorandum dat in 1667 aan het generaal kapittel werd overhandigd.

Met de Franse Revolutie verdwenen Cîteaux en alle in Frankrijk gelegen kloosters. De laatste abt van Cîteaux, François Trouvé, trok zich terug bij zijn familie in Dijon waar hij in 1797 stierf, hoogbejaard en in het negenenveertigste jaar van zijn abbatiaat. Voor zijn dood droeg hij, met pauselijke toestemming, zijn volle bevoegdheid over de kloosters van de congregatie van Opper-Duitsland over aan haar voorzitter, abt Robert Schlecht van Salem. Die droeg ze op zijn beurt over aan zijn opvolger, Caspar Oechsle. Met de Reichsdeputationshauptschluß van 1803 werden alle kloosters van de congregatie in Duitsland geseculariseerd, met uitzondering van de vrouwenkloosters Seligenthal, Oberschönenfeld en Lichtenthal, waarvan de zusters tot aan hun dood in hun klooster mochten blijven wonen. Van de eens zo sterke congregatie bleven slechts vijftien kloosters over: Stams in Tirol, Hauterive, Sankt-Urban en Wettingen in Zwitserland, en elf Zwitserse vrouwenkloosters.

2. De Zwitserse cisterciënzercongregatie

Sebastian Steinegger, abt van Wettingen (1768-1807), nam het plan van zijn voorganger Peter Schmid weer op en getroostte zich grote moeite om een Zwitserse cisterciënzercongregatie in het leven te roepen. Met de hulp van de nuntius van Luzern bekwamen de Zwitserse abten en abdissen de oprichting ervan door de breve In Sublimi Apostolicae Sedis Specula van paus Pius VII (12 december 1806). De laatste abt van Salem, Caspar Oechsle, had daartoe de weg vrijgemaakt door op 3 oktober 1806 aan al zijn rechten op de Zwitserse kloosters te verzaken.

De statuten van de congregatie van Opper-Duitsland werden zogoed als integraal overgenomen. In overeenstemming met de pauselijke breve werd de generale overste evenwel niet gekozen, maar de drie abten namen deze functie om de beurt waar, telkens voor een periode van drie jaar. De generale overste deed de visitatie in de mannenkloosters, zat eventuele abtverkiezingen voor en bekrachtigde de gekozenen. Hij zat ook de abtwijding voor, behalve in de consistoriale abdijen van Hauterive en Wettingen wanneer de nuntius er daar aanspraak op maakte. In de vrouwenabdijen vielen deze taken altijd toe aan de pater immediatus, met dien verstande dat de keuze nog door de generale overste diende te worden bekrachtigd. 

Naar aanleiding van het jubeljaar 1825 nodigde Giuseppe Fontana, abt van Santa Croce in Rome, die zich generale overste van de cisterciënzerorde noemde, op 4 juni van dat jaar de abt van Wettingen, Alberich Denzler, naar Rome uit. Op het treffen wilde hij met de Zwitserse cisterciënzers onderhandelen over de hereniging van alle nog bestaande cisterciënzerkloosters. Na ruggespraak met de abten van Hauterive en Sankt-Urban wees de abt van Wettingen de zaak beleefd maar kordaat af. Moeilijkheden van politieke aard en de grote afstand verhinderden hem te komen, zo liet hij weten. 

De congregatie hield nooit één enkel kapittel.

In de Acta Congregationis Helvetico-Cisterciensis, opgesteld door Alberich Denzler, secretaris van de congregatie en latere abt van Wettingen, en na hem tot 1845 bijgehouden door pater Alberich Zwyssig, staan minutieus alle gebeurtenissen en alle bezigheden van de generale overste geboekstaafd.

Rond 1830 ontwikkelde het radicale Zwitserse liberalisme zich almaar sterker tot een antiklerikalisme dat het vooral op de kloosters had gemunt. Wettingen werd in 1841 het eerste slacht​offer van die aanvallen. In 1848 volgden Hauterive, Sankt-Urban, Rathausen en de drie kloosters in Thurgau: Kalchrain, Feldbach en Tänikon.

Na zijn driejarig bestuur als generale overste bekwam abt Leopold Hoechle van Wettingen (1840-1864), hoewel hij uit zijn klooster verdreven was, op 7 oktober 1849 van paus Pius IX dat hij visitator kon blijven van de Zwitserse cisterciënzercongregatie, met alle rechten die de generale abt toekwamen. Toen de communiteit van Wettingen verhuisde naar Mehrerau in Oostenrijk, kreeg de abt met een decreet van de Congregatio Episcoporum et Regularium van 14 augustus 1854 de verzekering dat hij zijn rechten van generale overste van de Zwitserse congregatie kon behouden. De akten van de abt in de Zwitserse vrouwenkloosters en de talrijke verzoeken van en brieven aan de overlevende monniken van Hauterive en Sankt-Urban tonen aan dat hij die rechten ook daadwerkelijk heeft uitgeoefend.

Onder impuls van kardinaal Schwarzenberg van Praag trad de abdij van Wettingen-Mehrerau samen met het klooster van Stams in 1859 toe tot de Oostenrijkse cisterciënzercongregatie. De abt van Wettingen-Mehrerau bleef evenwel generale overste van de Zwitserse congregatie, die bleef voortbestaan in de vrouwenkloosters.

3. De Zwitsers-Duitse congregatie

Toen in 1888 de abdij van Marienstatt werd heropgericht, speelde de gedachte aan een mogelijke heropleving van de vroegere congregatie van Opper-Duitsland en Zwitserland daarbij een belangrijke rol. Abt Maurus Kalkum van Wettingen-Mehrerau (1878-1893) en de bisschop van Limburg vroegen de Apostolische Stoel die restauratie te bekrachtigen. Men vroeg uitdrukkelijk de incorporatie van de abdij van Marienstatt bij de Congregatio Helveto-Cisterciensis. Het rescript kwam er op 9 mei 1888.

Op 17 juni 1891 had in Wenen een generaal kapittel van de Orde plaats. Daar werd de abt van Hohenfurt, Leopold Wackarz, tot generale abt gekozen. Voor Mehrerau rees de vraag of de abdij uit de Oostenrijks-Hongaarse provincie van de cisterciënzerorde zou treden. Het generaal kapittel stemde in met dit verzoek. Een decreet van de Congregatie voor  bisschoppen en religieuzen van 20 juli 1891 bekrachtigde de belangrijkste besluiten van het generaal kapittel. In dit decreet staat te lezen dat voor een beter bestuur de Orde, naast de reeds opgerichte Italiaanse congregatie, best kon worden opgedeeld in drie vicariaten die onder de rechtsbe​voegdheid zouden vallen van de generale abt, namelijk de Belgische, de Zwitsers-Duitse en de Oostenrijks-Hongaarse congregatie. Men begreep dit als een officiële pauselijke bekrachtiging van de hergeboorte van de congregatie. De toenmalige generale procurator, Hendrik Smeulders, wilde het woord ‘congregatie’ angstvallig vermijden. De abdijen van Mehre​rau en Marienstatt verzetten zich daartegen. Zij wilden immers de continuïteit met de congregatie van Opper-Duitsland en Zwitserland duidelijk in het licht stellen.

De statuten, die nauw aansloten bij de bestaande modellen, werden op 8 maart 1894 door de generale abt bekrachtigd. Hierin is geen sprake van een vicariaat, maar van de Zwitsers-Duitse congregatie. Het ambt van vicaris-generaal werd toevertrouwd aan de abt van Wettingen-Mehrerau. De in 1895 gedrukte catalogus somt als mannenkloosters op: Mehrerau, Marienstatt en de twee paters van Sankt-Urban die nog in leven zijn; als vrouwenkloosters: Frauenthal, Magdenau, Wurmsbach en Eschenbach, maar ook Mariastern-Gwiggen, Rathausen-Vézelise en de twee zusters van het opgeheven klooster van Gnadenthal die nog in leven waren.

In 1898 kon Mehrerau de oude cisterciënzerabdij van Stična in Krajina herstichten. 

In de twintigste eeuw bleven de geschiedenis en de ontwikkeling van de congregatie altijd even nauw als voorheen verbonden met de historische gebeurtenissen in Duitsland, Oostenrijk-Hongarije en Zwitserland.

Gabriel Lobendanz

Kolumban Spahr

Kassian Lauterer
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling
1. Kenmerkend voor deze periode uit de cisterciënzergeschiedenis is dat men zo begaan is met eenheid. Waarom wordt daar zoveel belang aan gehecht? Wat zijn de bronnen van die eenheid?

2. Over welke waarden moet je het absoluut eens zijn?

3. Hoe kun je in de huidige context de trouw aan de waarden van de Gouden Eeuw van Cîteaux het best tot uitdrukking brengen? Hoe worden wij uitgenodigd tot ‘creatieve trouw’ in de cisterciënzerfamilie?

4. Trouw aan Cîteaux schept verbondenheid tussen talen en culturen, rassen en mentaliteiten. Hoe beleven wij die realiteit in het concrete leven van onze gemeenschappen?

5

HET ONTSTAAN VAN DE ÉTROITE OBSERVANCE
Dossier: zuster Marie-Paule, Péruwelz.

1. Inleiding

Het is voor de historicus geen gemakkelijke opdracht het ontstaan van de Étroite Observance te belichten. We weten nog te weinig over de mensen die daarbij een rol hebben gespeeld en over al wat er zowel van binnen als van buiten de Orde een invloed op heeft uitgeoefend. Er ontbreken nog te veel elementen om het hele verhaal te kunnen schrijven en naar alle waarschijnlijkheid moet nog een niet onaanzienlijk aantal bronnen uit de vergetelheid worden gehaald. 

Toch kunnen we met dit werk ons voordeel doen. Het biedt ons de gelegenheid door te stoten tot een ruimere kennis van en een dieper inzicht in de uiteenlopende gevoeligheden die binnen de Orde van Cîteaux aan bod kunnen komen. Bovendien kunnen we hier heel concreet zien hoe de Geest in onze menselijke substantie aan het werk is. Hij kneedt ons en vormt ons om. Hij raakt ons hart. En aan een mensenhart ontspruiten zowel de mooiste als de vreselijkste dingen: wij kunnen grootmoedig ‘ja’ zeggen als wij ons geroepen voelen, ernstig verlangen trouw te blijven aan de beloften die we hebben uitgesproken, vastberaden naar bekering streven, maar ook belangen najagen die toch niet helemaal samenvallen met die van het Koninkrijk, in de verleiding komen om (desgevallend geestelijke) macht uit te oefenen en het spel meespelen van de wereldse en politieke machten… 

Verwijlen bij deze periode van onze geschiedenis is tevens bron van hoop. Wij zien hier immers hoe God van de ruwe steen die wij zijn, een bouwsteen en sieraad voor zijn Kerk kan maken, in dienst van het Koninkrijk.

In tegenstelling tot sommige auteurs hebben wij er om pedagogische redenen voor gekozen consequent de benaming Étroite Observance aan te houden. De term Strikte Observantie zou verwarring teweegbrengen met wat daar vandaag juridisch onder verstaan wordt.
2. Kerk-in-hervorming in een veranderende wereld

Gewoonlijk situeert men het ontstaan van de Étroite Observance rond 1600. Het fenomeen is echter niet uit het niets ontstaan, maar is een vrucht van wat in de zestiende eeuw aan het gisten was. Het is dus geen overbodige luxe het in zijn historische context te situeren.

2.1. Een veranderende wereld 

Begin zestiende eeuw. De grote ontdekkingen (Vasco da Gama, Cristoforo Colombo, Pedro Alvarez Cabral, Fernão de Magalhães) zijn net achter de rug, grote overzeese imperia worden gevormd: Europa’s horizon verwijdt zich. En de moderne naties ontstaan. De nieuwe staten streven vastberaden naar onafhankelijkheid van de machthebbers uit het verleden – de paus en de Duitse keizer.

De Italiaanse Renaissance verspreidt zich geleidelijk over heel Europa. Er komt een vernieuwde belangstelling voor de antieke kunsten en wetenschappen, maar vooral voor de antieke literatuur. Het humanistische gedachtegoed krijgt vorm (Niccolò Machiavelli, Thomas More, Desiderius Erasmus). De boekdrukkunst maakt een bredere en snellere verspreiding van geschriften mogelijk. Het resultaat is een nieuwe cultuur, met een nieuwe mens-, levens- en wereldvisie.

Toch wordt de vroeg-zestiende-eeuwse mens diep in zijn hart gekweld door angst en onzekerheid. De grote rampen van de voorbije eeuw heeft hij nog vers in het geheugen: de zwarte pest, de Honderdjarige Oorlog, het Grote Schisma, de ketterijen die weer opdoken… Europa ligt er verwoest bij, de dood is alomtegenwoordig, er zijn te weinig ervaren gidsen. Geen wonder dat de wezenlijke vragen over leven, dood en hiernamaals naar boven komen. Kerk en paus leiden intussen een leven in grote stijl. De roep om hervorming klinkt steeds luider. Met hun publicaties van oorspronkelijke Schriftteksten leveren sommige humanisten een wetenschappelijke onderbouw voor dat verlangen.

De roep om een hervorming van de Kerk is zo algemeen, dat het vijfde Lateraans concilie in 1512 zelfs een heel programma uitwerkt. Het blijft helaas zonder gevolg, maar op zijn minst is dit een duidelijke erkenning van de noodzaak aan hervorming. Er staan mannen op die gegrepen zijn door de Christus van het evangelie: Luther, Zwingli, Calvijn,... De beweging die zij in het leven roepen zal leiden tot een breuk met de katholieke Kerk, zonder dat zij daarom van bij het begin die richting uit wilden.

2.2. Kerk-in-hervorming
De katholieke hervormingsbeweging heeft niet gewacht op het concilie van Trente (1545-1563). De religieuze orden waren al langer in beweging gekomen:

· de dominicanen onder leiding van Catharina van Siena en Raymundus van Capua;

· de franciscanen al in 1388 in het klooster van Mirabeau, en later, in de vijftiende eeuw, in het spoor van broeder Olivier Maillard en van Franciscus van Paula (1436-1507), stichter van de miniemen;

· de benedictijnen in Italië;

· de Spaanse karmelieten met Theresia van Avila (1515-1582);

· de augustijnen...

Ook de leken waren erbij betrokken. In Nederland was al op het einde van de veertiende eeuw de ‘Moderne Devotie’ ontstaan. Christenen die zich hierdoor lieten inspireren, beleefden de radicaliteit van het evangelie ín de wereld, zodat ze desem in het deeg konden zijn.

En dan zijn er de nieuw gestichte orden: oratorianen, theatijnen, jezuïeten,...
 

In deze context wordt het concilie van Trente bijeengeroepen.

3. Het concilie van Trente en de cisterciënzerorde

3.1. Een decadente Orde?

Het woord ‘hervorming’ roept het beeld op van disciplinaire verslapping, misbruiken en fouten, kortom, van een ‘decadente’ levensstijl in vergelijking met de oorsprong, met daarbij een groot risico op verval en teloorgang, waartegen dan krachtig dient opgetreden.

Als we de ‘hervorming’ van de Étroite Observance goed willen verstaan, moeten we afstand nemen van deze te simplistische visie. We mogen niet uit het oog verliezen dat op meer dan één manier op de noden van een tijd kan worden gereageerd en dat een verschil in aanvoelen weliswaar aanleiding kan zijn tot een ‘hervorming’, maar daarom nog niet betekent dat we de spirituele kracht van de ene of de andere richting in twijfel dienen te trekken. Denken we bijvoorbeeld maar aan Molesme en Cîteaux.

Kunnen wij ons een idee vormen van de toestand van de Orde ten tijde van het concilie van Trente?

Als we de Artikelen van Parijs (1494) mogen geloven,

‘bestaan er talrijke kloosters van deze heilige Orde waar de oorspronkelijke observantie tot vandaag bewaard is … en zijn andere, die door de zwakheid van de menselijke conditie soms op een of ander punt misvormd waren, goddank teruggekeerd naar de oorspronkelijke zuiverheid van het religieuze leven … maar schijnen nog andere wel degelijk nood te hebben aan hervorming’.

Veralgemening is dus uit den boze. De situatie is voor elk klooster anders. En daarin speelt een hele rist elementen mee: de vestigingsplaats, de lokale geschiedenis (oorlogen, plunderingen, ...), het statuut van de abdij, de mensen die samen de gemeenschap uitmaken, enz.

Toch kunnen we enkele punten aanhalen die in visitatieverslagen of statuten van generale kapittels regelmatig weerkeren. Het gaat dan om misbruiken die te wijten zijn aan menselijke zwakte, maar vaak ook versterkt worden door de uiterlijke omstandigheden waarvan de monniken het slachtoffer zijn.

· De commende: ongetwijfeld de ergste kwaal voor abdijen. De commendataire abt, die niet altijd zelf een religieus is, denkt meestal alleen aan het profijt dat hij uit het in bezit gekregen klooster kan halen.

· Mogelijke gevolgen zijn dat 

· de religieuzen soms nauwelijks iets te eten hebben;

· de commendataire abt het aantal novicen beperkt om zo zijn persoonlijk deel te vergroten.

· Dat leidt er dan weer toe dat

· de gelofte van armoede overtreden wordt: ieder redt zich zoals hij kan om aan de nodige kleding en voeding te raken…

· … zodat algauw zowel de geest als de concrete beleving van het gemeenschapsleven ver zoek zijn;

· de monniken dikwijls buiten het klooster op stap gaan;

· gebouwen vervallen omdat ze, bij gebrek aan middelen, niet worden onderhouden;

· het geestelijke leven verslapt (hou het in zulke omstandigheden maar eens overeind!).

· De oorlogen, met name de wilde verwoestingen in landen die tot de Reformatie zijn overgegaan. Zo verdwijnen de kloosters in Hongarije, Zwitserland, de Scandinavische landen en het Engeland van Hendrik VIII. Door de godsdienstoorlogen in Frankrijk (1562-1598) wordt de lijst nog langer. Ligt een klooster in de gevechtszone of trekken de troepen er voorbij, dan is doffe ellende zijn lot. De onlusten hebben ook tot gevolg dat het generaal kapittel niet geregeld kan samenkomen of dat er niet voldoende abten op aanwezig zijn. Dat heeft uiteraard een negatieve weerslag op het bestuur van de Orde, en de opvolging van de concrete discipline in de kloosters wordt er erg door bemoeilijkt.

· Kloosterlingen zonder roeping: geleidelijk aan is de gewoonte ontstaan om de jongste van de familie in een klooster onder te brengen, zodat het familiale erfgoed onverdeeld kan blijven. Het is duidelijk dat veel van deze mensen geen monastieke roeping hebben. Hun aanwezigheid binnen de kloostermuren moet wel tot een verslapping van de algemene tucht leiden en daardoor het innerlijke leven van de monniken doen verflauwen. Om nog maar te zwijgen van de inbreuken op de vrede van de communiteit door de rechtszaken die zij aanspannen tegen iedereen die de levensstijl van het klooster en hun eigen levenswijze in vraag stelt.

3.2. De Orde en de decreten van het concilie van Trente

Het decreet over de regulieren en monialen wordt afgekondigd op 4 december 1563, de sluitingsdag van het concilie. Daarin staat onder meer het volgende te lezen:

‘Voor alles zullen zij zich trouw toeleggen op alles wat tot de volmaaktheid van hun religieuze levensstaat behoort, de geloften van gehoorzaamheid, armoede en zuiverheid en alle andere geloften en bijzondere voorschriften die eigen zijn aan bepaalde Regels en Orden, de naleving van het gemeenschapsleven en de voorschriften betreffende voedsel en kleding. De oversten wijden er al hun zorg en aandacht aan dat men niets van dit alles verwaarloost. Het is duidelijk dat het niet tot hun bevoegdheid behoort verzachtingen aan te brengen in datgene wat tot de essentie van het reguliere leven behoort.’

Op deze zitting van het concilie zijn drie cisterciënzers aanwezig: Louis de Baissy, abt van Cîteaux, Jérôme Souchier die toen abt van Clairvaux was en later dom Louis op de zetel van Cîteaux zou opvolgen, en Nicolas I Boucherat, abt van Cîteaux na dom Jérôme. Als we daar nog aan toevoegen dat de opvolger van Nicolas I Boucherat, dom Edmond de la Croix (1584-1604), secretaris was geweest van dom Jérôme, kunnen we enigszins vermoeden hoezeer de oversten van de Orde vanaf 1560, dus meer dan veertig jaar lang, doordrenkt zijn van de geest van Trente. Ze wensen die ook concreet gestalte te geven. Het aangewezen middel daartoe is het opdrijven van de kloostervisitaties. Die gebeuren ofwel door de abt van Cîteaux zelf, ofwel door de generale procurator, ofwel door de provinciale vicarissen die worden aangesteld voor regio’s die door onlusten ontoegankelijk zijn voor de gewone visitatoren.

Enkele data kunnen ons een idee geven van het werk dat wordt verzet:

· 21 mei 1565: het generaal kapittel komt bijeen om aan te zetten tot toepassing van de conciliedecreten. De abten krijgen de opdracht de kloosters van hun land te visiteren;

· 1569: Nicolas I Boucherat, procurator van de Orde, visiteert de kloosters van Zuid-Italië en Sicilië;

· 1 april 1570: Jérôme Souchier publiceert een lijst van verordeningen waarmee de decreten van Trente worden toegepast op de Orde;

· 1572: Nicolas I Boucherat visiteert de kloosters van Italië en roept er een nationaal kapittel samen;

· 1573-1574: hij visiteert de kloosters van Zwitserland, Zweden, Opper- en Neder-Duitsland, alsook die van de naburige regio's;

· 1575: hij visiteert Vlaanderen.

Zijn twee opvolgers vertragen geenszins het tempo. Zo houdt dom Edmond visitaties in Polen, Bohemen, Frankrijk, Italië, Savoye, Bourgondië, België, Duitsland en zelfs Spanje. Het ziet er dus naar uit dat ondanks de eerder genoemde moeilijkheden echt werk wordt gemaakt van de uitvoering van de doelstellingen van het concilie van Trente. Allicht raken de monniken op deze manier vertrouwd met de idee dat ze niet om een echte hervorming heen kunnen. Zo wordt het terrein voorbereid waarop bij sommigen het verlangen kan ontkiemen om ‘verder’ te gaan en de strengheid op te drijven – met het risico de maat te overschrijden.

3.3. De feuillanten

De cisterciënzerabdij van Feuillant nabij Toulouse, gesticht in de twaalfde eeuw, behoort oorspronkelijk tot de filiatie van Morimond, maar gaat later over naar die van Pontigny. In 1562 wordt ze in commende gegeven aan Jean de la Barrière. In 1573 beslist die een noviciaat te doen om zo regulier abt te worden. Na zijn professie neemt de communiteit van Feuillant hem ‘niet echt met open armen’ op. De gemeenschap bestaat hoofdzakelijk uit benjamins die hoegenaamd niet van plan zijn een regulier leven te leiden. Meer dan één keer staan ze Jean naar het leven. Voorzichtigheidshalve trekt die zich terug in Toulouse. In 1574 keert hij terug als gewone monnik. Pas op 7 april 1577 ontvangt hij de abtwijding. Amper een maand later, op 3 mei, maakt hij aan de gemeenschap zijn voornemen bekend om het onderhouden van de Regel opnieuw ten volle ernstig te nemen. De monniken laten het zich geen twee keer zeggen en trekken naar communiteiten die beter overeenstemmen met hun losse levensstijl. In Feuillant blijven slechts twee priestermonniken en twee novicen. Na het herstel van de observanties zoals die oorspronkelijk in Cîteaux werden beleefd, melden de roepingen zich aan.

Meegesleept door zijn religieus enthousiasme gaat Jean echter nog een aantal stappen verder, zodat de cisterciënzerautoriteiten tussenkomen om zijn gebrek aan onderscheidingsvermogen te temperen en de eenheid van observantie te behouden. Geconfronteerd met het verzet van de abt van Cîteaux, Edmond de la Croix, richt dom Jean zich tot de paus, die zijn hervorming goedkeurt. En er volgen stichtingen: San Vito in 1586, Parijs in 1587, Bordeaux in 1589. 

De abten van Cîteaux en Morimond vragen de paus een generaal kapittel van de feuillanten bijeen te roepen. Het vindt plaats in juni 1592 en onttrekt aan de abt van Cîteaux en zijn opvolgers alle jurisdictie over de feuillanten. Van dan af vormen de feuillanten een van de cisterciënzers onafhankelijke Orde. Hun nieuwe constituties worden goedgekeurd in 1595. Zij betekenen enigszins een verzachting ten opzichte van de oorspronkelijke gestrengheden. Zo hoeven de monniken niet meer barrevoets te lopen, maar mogen ze houten sandalen dragen. Ook het gebruik van eieren, vis, melkproducten en olie wordt toegestaan.

De nieuwe Orde zal zich verder ontwikkelen tot de Franse Revolutie haar in Frankrijk doet verdwijnen en de Italiaanse tak in 1802 door Pius VII bij de Romeinse cisterciënzercongregatie wordt ingelijfd.

3.4. De studenten van het Duits-Hongaars college

In 1601 vragen tien studenten van het Duits-Hongaars college die door de hervormingsideeën van Trente zijn aangestoken, om opname in de Orde van Cîteaux. Ze hebben al een gedegen filosofische en theologische opleiding achter de rug: sommigen bezitten de graad van magister of doctor. Ze zijn ook beïnvloed door de spiritualiteit van de jezuïeten. Die heeft de wind in de zeilen en cisterciënzerabten sturen hun jonge monniken voor hun studies naar de jezuïeten. De tien tekenen een verklaring waarin ze om een monastieke vorming in Cîteaux of Clairvaux verzoeken, teneinde het cisterciënzerleven te putten ‘uit de bron waaruit het voor het eerst is opgeweld’. Ze hebben evenwel niet de bedoeling daar hun gelofte van stabiliteit af te leggen. Ze zeggen naar Duitsland te zullen terugkeren om daar te werken aan de hervorming van de kloosters. Tussen 1601 en 1604 doen vijf van hen hun noviciaat in Cîteaux en vijf in Clairvaux. In dezelfde periode verblijven twee toekomstige abten van de Étroite Observance in Clairvaux, namelijk Octave Arnolfini en Jérôme Petit. Het contact zal voor geen van beide ‘partijen’ steriel gebleven zijn. 

Van deze studenten sterven er zes vóór 1615, de vier andere worden abt. Degenen die naar Oostenrijk terugkeren, trekken naar de abdij van Heiligenkreuz, behalve één die in Salem blijft. Een van hen, Anton Wolfrad, wordt later abt van Wilhering en daarna van Kremsmünster (benedictijnen), vooraleer in 1631 prins-bisschop van Wenen te worden.

3.5. Orval

We kunnen onmogelijk het hervormingswerk in Orval onvermeld laten. We moeten minstens signaleren dat 

· Lambert de Hansimbourg de hervorming doorvoert waar de decreten van het concilie van Trente en de verordeningen van dom Jérôme Souchier om vragen.

· Bernard de Montgaillard, de ‘kleine feuillant’, aan de abdij wordt opgelegd. Onnodig te zeggen dat hij niet met open armen wordt ontvangen. Hij slaagt er nochtans in zijn zienswijze op te leggen, consolideert de hervorming van zijn voorganger en voert de Étroite Observance in. Voor het eerst overschrijdt de Étroite Observance de grenzen van het Franse grondgebied. Toch zal de strijd die weldra uitbarst, vooral een interne Franse aangelegenheid zijn, nauw verbonden ook met de Franse politiek. De niet-Franse abdijen worden er niet in meegetrokken.

4. Ontstaan van de Étroite Observance
4.1. Aanzet

We zeiden het al: na het concilie van Trente is er hard gewerkt en zo is de hervorming tot stand gekomen die de Kerk en bijgevolg ook het kloosterleven nodig hadden. Zoals onder meer de enquête aantoont die in 1596 ter gelegenheid van de abtkeuze in Orval wordt gehouden, is de tridentijnse hervorming op het einde van de zestiende eeuw in een aantal kloosters zogoed als een verworvenheid. Dat heeft tot gevolg dat hier en daar het verlangen wordt geuit om terug te keren naar de oorspronkelijke observantie. De uitingen van dat verlangen liegen er niet om, maar ze blijven aanvankelijk wel informeel, zodat we ‘hervormden’ en ‘niet-hervormden’ binnen eenzelfde gemeenschap rustig naast elkaar zien leven – de twee levensstijlen verschillen ten andere niet zo bijster veel van elkaar. Een hervorming wint maar veld, als sterke individuen zich erachter zetten en ze in hun eigen leven vlees en bloed laten worden: de uitstraling van hun persoonlijkheid werkt besmettelijk, volgelingen sluiten zich aan en de beweging krijgt officieel gestalte en structuur. 

Bij de totstandkoming van de Étroite Observance heten die sterke persoonlijkheden:

· Denis Largentier; als abt van Clairvaux zet hij zich met heel zijn persoon achter de beweging zonder er zelf ooit juridisch deel van uit te maken;

· Octave Arnolfini; hij is de man die alles concreet op gang trekt;

· Etienne Maugier; hij voegt zich bij de twee anderen en werkt driftig en soms voortvarend aan de hervorming.

Zij worden hierin gesteund en bijgestaan door de nederige en discrete, maar niet minder invloedrijke Jérôme Petit, abt van l’Étoile.

4.2. De mensen

4.2.1. Denis Largentier
Zestien jaar is de uit Troyes afkomstige Denis, als hij in 1557 intreedt in Clairvaux. Hij studeert aan het Collège Saint-Bernard in Parijs en haalt er de graad van doctor in de theologie. Hij is een tijdlang procurator van de Orde in Rome en wordt dan tot abt van Clairvaux gekozen. Wat voor monnik is deze man? Ongetwijfeld is hij behoorlijk nederig, want hij stelt zich onder de leiding van dom Jérôme Petit, die een flink stuk jonger was dan hij. In het Leven van dom Jérôme lezen we: 

‘Dom Denis Largentier, abt van Clairvaux, een graag geziene gast bij koningen en prinsen, hoog in aanzien bij de vooraanstaanden, wilde orde op zaken stellen in zijn geweten en de Regel nauwgezet onderhouden (vivre selon l’étroite observance de la Règle). Hij nam daartoe onze goede vader dom Jérôme tot meester en leidsman. Hij stelde zich zo nederig en onderworpen op tegenover wat die hem oplegde en leerde, dat hij een voorbeeld werd voor alle andere novicen en geprofesten van het huis. Hij deed de tiendaagse oefeningen onder leiding van zijn meester met zoveel ijver en moed, zoveel nederigheid en onderwerping, zoveel versterving en strengheid, dat hij zelfs de meest laksen en lauwen tot aanmoediging was in de deugd. Hij beschuldigde zich bij onze goede vader van zijn fouten en vroeg penitentie. Kortom, hij deed alles wat een jonge novice kan doen om voortgang te maken in de deugd.’ 

Dom Largentier neemt ook zijn verantwoordelijkheid als pater immediatus zeer ter harte. Langs deze weg kan hij het hervormingswerk ingang doen vinden in de dochterabdijen. Daartoe gaat hij op zoek naar monniken die openstaan voor de vernieuwing. Als ze nog jong zijn, laat hij ze voor hun vorming naar Clairvaux komen of geeft hen een verantwoordelijke functie in een van zijn abdijen. Denken we maar aan:

· Octave Arnolfini, abt van La Charmoye, die hij tot abt van Châtillon laat verkiezen;

· Etienne Maugier, over wie we in zijn Leven het volgende lezen: 

‘Dom Denis Largentier, abt van Clairvaux, die blaakte van ijver voor het welzijn van zijn Orde en overal mensen zocht die hem konden helpen bij een zo belangrijk werk, had de prior van l’Aumône verschillende keren horen preken... Hij had onmiddellijk ingezien dat de man hiervoor uiterst getalenteerd was en van God nog veel andere gaven had gekregen. In zijn ogen was de prior de geknipte man om het hervormingswerk te volbrengen dat hij in de geest voor heel zijn filiatie had bedacht. Gelukkig had hij omtrent het welzijn van de Orde dezelfde visie en hetzelfde verlangen als Zijne Hoogwaardigheid, Monseigneur de generale abt van Cîteaux, en verstonden zij elkaar op dit vlak zo goed, dat hij zich niet schaamde bij hem te blijven aandringen tot hij de prior van l’Aumône wegtrok uit de filiatie van Cîteaux om hem toe te voegen aan die van Clairvaux.’

· Jérôme Petit: 

‘Dom Largentier, abt van Clairvaux, deed de genoemde abdij van Montiers aan om er de visitatie te doen. Nauwelijks had hij hem [= J. Petit] opgemerkt, of hij wilde hem hebben en vroeg de prior en de communiteit van voornoemd huis of hij hem krijgen kon. Dezen stonden hem onmiddellijk af. Hij werd naar Clairvaux gestuurd, zijn stabiliteit werd naar daar verplaatst en hij hernieuwde er de geloften die hij vóór de vereiste leeftijd had afgelegd.’
· Jacques Minguet, een jonge monnik van Clairvaux, die hij naar Châtillon stuurt. Daar is de abt, dom Arnolfini, de hervorming aan het invoeren. Zo krijgt de abdij een extra monnik die de Étroite Observance is toegedaan.
· Louis Quinet, die hij ontmoet in Le Val-Richer en laat studeren onder leiding van dom Arnolfini. 

Zo ontstaat een soort netwerk van monniken die elkaar voortdurend ontmoeten en op allerlei wijze met elkaar samenwerken: op het Collège Saint-Bernard, bij kloostervisitaties, bij besprekingen met kardinaal de La Rochefoucauld, enz. – dikwijls in moeilijke omstandigheden dus en het hoeft ons dan ook niet te verwonderen dat menselijke kleinheid en politieke belangen al heel vlug een rol gaan spelen.

In deze context mogen we niet uit het oog verliezen dat dom Largentier een man van verzoening is. Hij is voorstander van de hervorming, maar legt die nooit met geweld op, ook al benoemt hij monniken die de hervorming zijn toegedaan, tot officianten of laat hij monniken van klooster veranderen om de hervorming in deze of gene abdij meer kans van slagen te geven. Hij is voorstander van de hervorming, maar zal er zelf nooit juridisch deel van uitmaken. Hij belééft de hervorming – punt. Het gevolg is dat beide strekkingen naar hem luisteren en hem respecteren. Als hij op 25 oktober 1624 overlijdt, betekent dat het begin van almaar stijgende spanningen en toenemende vijandigheid tussen beide observanties.

4.2.2. Octave  Arnolfini
Hoe beduidend de rol van de andere hoofdrolspelers ook is, dom Arnolfini kan terecht beschouwd worden als de initiatiefnemer van de Étroite Observance. Hij is de eerste die verder gaat dan de door het concilie van Trente voorgestelde hervorming en niettemin binnen de Orde van Cîteaux blijft. (Ook Jean de la Barrière was verder gegaan dan wat Trente vroeg, maar hij scheidde zich van de Orde af.)

Dom Octave, in 1579 in Lyon geboren uit een Toscaanse vader, brengt zijn jeugd door aan het hof van koning Hendrik IV. In 1598 ontvangt hij de abdij van La Charmoye in commende. Eerst neemt hij het materiële herstel van de abdij ter harte. Nadien, in 1602-1603, doet hij bij dom Denis Largentier in Clairvaux zijn noviciaat en legt er zijn geloften af. Op 5 juli 1603 wordt hij door de koning erkend als regulier abt van La Charmoye. Tussen dom Arnolfini en dom Largentier ontstaat een solide vriendschap. Wanneer dom Octave op 24 februari 1605 tot abt van Châtillon wordt gekozen, komt deze vriendschap volledig in dienst te staan van de verspreiding van de hervorming binnen de filiatie van Clairvaux. Op dat ogenblik heeft nog geen enkele profes iets op papier gezet in verband met die hervorming en is er ook nog geen enkele officiële beslissing genomen: de hervorming krijgt gestalte via kleine eilandjes die niet noodzakelijk met elkaar verbonden zijn. Clairvaux, La Charmoye, Châtillon, Cheminon en Prières vormen er de belangrijkste haarden van.

De eerste ‘officiële’ daad wordt gesteld op 9 mei 1606 in het Collège Saint-Bernard in Parijs. Samen met Etienne Maugier, monnik van l’Aumône, en Abraham Largentier, monnik van Cîteaux, tekent dom Octave een tekst waarin zij verklaren: 

‘...wij beloven dat wij – na meer inzicht te hebben gekregen in de waarheid – onze Regel en de sancties, constituties en voorschriften die door onze vaderen op de generale kapittels werden opgesteld en uitgevaardigd, nauwkeurig zullen onderhouden en nakomen, zonder ook maar in het minst rekening te houden met welke dispensatie dan ook waarvoor onze heilige vader de paus zou kunnen zorgen...’ 

Je kunt stellen dat met deze tekst het officiële startsein voor de Étroite Observance wordt gegeven. Hier wordt openlijk de wil geuit – ondanks een bepaalde tweeslachtigheid – om een nieuwe levensvorm in het bestaan te roepen. En dom Arnolfini zal daar al zijn energie aan besteden.

4.2.3. Etienne Maugier
Dom Maugier is een sterke persoonlijkheid. Hij gelooft zo sterk in de hervorming en is er zozeer op gesteld, dat hij zich bedenkelijke manoeuvres veroorlooft om ze te laten lukken en aan iedereen op te leggen. Hij heeft een leeuwenaandeel in de verbreiding van de Étroite Observance en om haar te dienen is geen moeite hem te veel. 

Hij is amper elf wanneer hij rond 1584 intreedt in de abdij van l’Aumône. In 1589 legt hij er zijn geloften af. Na zijn studies aan het Collège Saint-Bernard, waar hij een baccalaureaat in de theologie behaalt, wordt hij in l’Aumône tot prior benoemd, en priester gewijd. In 1604 is hij opnieuw in Parijs. Rond die tijd vraagt Denis Largentier hem voor zijn filiatie. Samen met Octave Arnolfini en Abraham Largentier ondertekent hij de net vermelde Verklaring van 9 mei 1606 waarin zij hun verlangen naar hervorming te kennen geven. Op 9 december 1608 volgt hij dom Arnolfini op als abt van La Charmoye (Arnolfini zelf is intussen in Châtillon tot abt benoemd). Van dan af zet hij zich meer dan honderd percent in voor de hervorming. De taken die hij krijgt toebedeeld, bieden hem daartoe ruimschoots de mogelijkheid. 

Hij wordt inderdaad overste van Port-Royal des Champs (1609-1625), overste van Maubuisson en in 1609 vicaris van de abt van Clairvaux. Hij komt tussenbeide in de abdij van Lys en steunt dom Bernard Carpentier bij de hervorming van Prières. In 1623 visiteert hij met Octave Arnolfini de achtenvijftig huizen van de filiatie van Clairvaux. Op 28 juli van dat jaar benoemt Nicolas II Boucherat hem tot vicaris van de tien kloosters van de Étroite Observance. In 1628 en 1634 wordt de benoeming verlengd door dom Pierre Nivelle. In 1635 wordt ze bevestigd door kardinaal de La Rochefoucauld, de apostolische visitator. In 1636 volgt een tweede bevestiging, nu door kardinaal de Richelieu, de nieuwe abt van Cîteaux. 1623 is niet alleen het jaar waarin zijn vicariaat van de Étroite Observance begint, op 11 maart van dat jaar ondertekent hij ook de verordeningen van kardinaal de La Rochefoucauld voor de hervorming van de cisterciënzerorde. 

In juli 1624 roept hij in Vaux-de-Cernay een kapittel samen voor de kloosters van de Étroite Observance. In 1626 roept hij opnieuw een kapittel bijeen; hier moeten de constituties worden opgemaakt. Onafgebroken dringt hij er bij kardinaal de La Rochefoucauld op aan de Étroite Observance te verplichten voor alle cisterciënzerhuizen in Frankrijk. Hij is aanwezig op alle besprekingen die de kardinaal hierover organiseert: november 1633, februari, april en mei 1634. Hij werkt nauw samen met de andere tenoren van de hervorming: Denis Largentier, Octave Arnolfini uiteraard, maar ook Jérôme Petit en Jean Jouaud, zijn beide assistenten als vicaris-generaal.

4.2.4. Jérôme Petit
Dom Jérôme mag dan misschien minder bekend zijn dan bovengenoemden, hij heeft toch een eersterangs rol gespeeld bij de totstandkoming van de Étroite Observance. Hij wordt geboren in 1586 en begint in 1600 zijn noviciaat in Montiers. Als we de auteur van zijn Leven mogen geloven ‘legt hij zich toe op de deugd’  terwijl ‘zijn medebroeders erop los leefden … en hem ertoe trachtten te overhalen te stoppen met die devotiepraktijken’. Hij legt zijn geloften af in Montiers, maar in 1603 is Denis Largentier daar op bezoek en neemt hem mee naar Clairvaux. Voortaan is hij monnik van Clairvaux. Na studies bij de jezuïeten en aan het Collège Saint-Bernard wordt hij lesgever aan dat college en wordt hij priester gewijd. Rond 1617 vraagt dom Arnolfini of hij hem kan krijgen om in de abdij van Châtillon de hervorming ingang te doen vinden. Na een verblijf in Cheminon, waar hij het werk consolideert dat hij er met dom Maugier was begonnen, wordt hij novicemeester in Clairvaux – een uitgelezen functie om de hervormingsgedachte wortel te doen schieten. In 1621 wordt hij in l’Étoile tot abt benoemd. Terwijl hij die abdij weer op de rechte weg brengt, blijft hij tegelijk de rechterhand van dom Arnolfini en dom Maugier bij de besprekingen met kardinaal de La Rochefoucauld. Samen met dom Maugier vergezelt hij de kardinaal bij een visitatie manu militari van het Collège Saint-Bernard in mei 1634. Op 15 september 1634 wordt hij tot eerste assistent van dom Maugier benoemd. Als we dan nog weten dat dom Largentier hem tot geestelijk leidsman had gekozen, kunnen we ons enig idee vormen van het gewicht dat hij bij het ontstaan van de Étroite Observance in de schaal heeft gelegd. Hij sterft op 25 oktober 1635. Hij is dan 49 jaar.

5. De Étroite Observance: een ideaal...van mensen...

5.1. Thema’s die de hervormers na aan het hart lagen

De hervormers sluiten aan bij de krachtlijnen van het concilie van Trente en leggen de link met de Regel van Benedictus en de eerste vaders van Cîteaux. Zij leggen trouwens accenten die doen denken aan de stichters van het Nieuwe Klooster: 

‘... Belofte en onomstotelijke beslistheid de Regel van Benedictus naar de letter te onderhouden overeenkomstig de statuten, constituties en decreten van onze vroegere generale kapittels...’ (Verklaring van 9 mei 1606). 

‘... De Regel in ere houden met de edelmoedigheid van onze vaderen eertijds ...’ (Monniken van Châtillon op 12 maart 1622).

De verschillende observanties worden dan herzien en aangepast aan de manier waarop de eerste cisterciënzers ze beleefden en waarop Bernardus erover spreekt: armoede, stilte, gemeenschappelijk leven en slot, en de zorg die dient besteed aan de uitvoering van het goddelijk officie. Bij dat alles wordt evenwel flink de nadruk gelegd op de ascese en op praktijken van versterving: ze keren terug naar de reguliere vastenpraktijken, bovenop de door de Kerk voorgeschreven praktijen, en vooral naar het vlees derven zoals de Regel van Benedictus het voorschrijft. Onthouding van vlees zal hét symbool worden van de Étroite Observance, terwijl het hier eigenlijk maar om één praktijk tussen vele andere gaat. Ook krijgt de handenarbeid, die geleidelijk achterwege was gelaten, een ruimere plaats toebedeeld. 

Hoe het er concreet aan toeging, lezen we bijvoorbeeld in het Leven van Jérôme Petit: 

‘Hij trok zich terug op zijn kamer of in de kerk om er tot God te bidden. Vaak ging hij naar de klokkentoren om zich te omgorden met knooptouw dat hij daar vond; hij droeg het bijna altijd op zijn lijf.’ 

‘Onze goede vader begon daar [in Châtillon] sprekend op Sint-Bernardus te lijken. Hij onderhield stipt de Regel: hij was de eerste in de kerk, bij het gebed, bij de arbeid en bij alle oefeningen in het klooster. Hij tuchtigde zichzelf dikwijls met ijzeren ketens, droeg bijna altijd het haren boetekleed, vastte onafgebroken, gehoorzaamde zonder uitstel en vond vreugde in de smerigste werkjes van het klooster.’ 

‘Eerwaarde pater dom Etienne Maugier..., die deze goede abt aan het werk zag, wilde deelnemen aan hun arbeid en werkte tijdens zijn verblijf in l’Étoile als al de anderen, zonder zich iets aan te trekken van zijn status van abt-vicaris...’ 

Ook op zijn godsvrucht tot de heilige Maagd trekt de tekst de aandacht.

5.2. De ‘observantiestrijd’

Het heeft weinig zin hier in detail uiteen te zetten hoe de Gewone Observantie en de Étroite Observance tegenover elkaar hebben gestaan. Het moge volstaan te herinneren aan de verschillende elementen die in deze strijd op het spel staan en aan de mensen die erin een rol hebben gespeeld. 

· De hervormers: zoals altijd bij voortrekkers van hun formaat, zijn het gepassioneerde mensen. Hun harts​tocht voert hen naar een leven van oprechte bekering, maar zorgt er evengoed voor dat ze zich in bepaalde dingen vastbijten en hun zienswijze aan anderen opleggen.

· De haast traditionele twisten tussen de abten van Cîteaux en Clairvaux, die elke broederlijke en serene onderscheiding in de weg staan.

· Doortastende methoden:

· monniken worden uit hun klooster gezet zodat het gebouw aan abstinenten kan worden gegeven;

· het is verboden andere kandidaten als novice aan te nemen dan toekomstige abstinenten. Deze maatregel kan alleen maar verstaan worden als een poging om de Gewone Observantie op korte of lange termijn te doen teloorgaan.

· Het conflict tussen de abt van Cîteaux en de vier eerste abten. Zo dreigen de vier de statuten van het kapittel dat door Pierre Nivelle op 20 augustus 1627 is bijeengeroepen, ongeldig te verklaren omdat de abt van Cîteaux achter zijn handtekening de titel ‘generale abt’ schrijft, iets wat ook zijn voorgangers deden. 

· De smaadschriften die onder Richelieu worden uitgegeven.

· De Italiaanse politiek:

· de oorlogen die Spanje tot vijand maken;

· Italië dat wordt veracht wegens Maria de Médicis – en dom Arnolfini is van Italiaanse afkomst! 

· een congregatie willen vormen is het Spaanse en Italiaanse voorbeeld volgen (die congregaties worden als ‘nationalistisch’ bestempeld) en zich afscheiden van de Orde, dus ingaan tegen de Carta Caritatis. In de machtsstrijd die hierover ontbrandt staat de koning tegenover het Franse parlement.

De belangrijkste data en feiten op een rij

Tot 1618: vreedzaam samenbestaan van lokale bewegingen; de standpunten hebben de neiging steeds algemener te worden.

· 1613 

· De monniken van Châtillon vragen via de abt van Clairvaux aan Nicolas II Boucherat de toelating zich van vlees te onthouden en alle vastentijden van de Regel te onderhouden.

· 1614

· Op 14 maart antwoordt de abt van Cîteaux: omdat ‘de eenheid, de gelijkvormigheid en de rust van de hele Orde hier op het spel staan … en eventueel kunnen verstoord worden’ en omdat ‘de caritas kan verbroken worden...’, moet hij ‘de toestemming van onze eerste abten’ vragen. We moeten de onthouding trouwens juist inschatten: zij ‘raakt noch het hart noch de vrucht van onze geloften, zij is daarvan enkel een begeleidend verschijnsel’.

· Op paasdag 30 maart wordt toelating gegeven tot aan het kapittel. Andere kloosters stellen dezelfde vraag onder gelijkaardige omstandigheden.

1618, generaal kapittel : de kwestie komt aan bod op het hoogste niveau en neemt een beslissende wending.

Nicolas II Boucherat looft de observanties van de hervorming omdat ze in overeenstemming zijn met de Regel, maar het kapittel vreest voor de uniformiteit van de discipline binnen de Orde. Het komt tot een compromis:

· de Gewone Observantie zal vlees derven van september tot Pasen en de vastentijden van de Orde onderhouden gedurende het hele jaar;

· de Étroite Observance zal zich aanpassen aan het geheel van de Orde. 

Niemand is echt tevreden:

· de Gewone Observantie vreest dat nieuwe beperkingen op komst zijn;

· de Étroite Observance is niet bereid de totale onthouding op te geven. Ze wil die zelfs uitgebreid zien tot de hele Orde.

Na 1618: de twee partijen komen in een conflictsituatie.

· 1620 
· Op 31 december wordt Claude Largentier tot coadjutor van de abt van Clairvaux gekozen, wat een teleurstelling is voor dom Maugier. Er worden manoeuvres ondernomen tegen deze keuze. In Clairvaux zelf ontstaat een conflict tussen ‘anciens’ en ‘abstinenten’.

· 1622
· Kardinaal de La Rochefoucauld wordt door Gregorius XV tot apostolisch visitator van de Orden van Sint-Benedictus, Sint-Augustinus en Cîteaux benoemd. Bijgevolg wordt de kwestie van de Étroite Observance nu behandeld door een gezagsinstantie van buiten de Orde. 

· Op 15 juli zegt Lodewijk XIII zijn steun toe aan de kardinaal.

· 1623
· Op 30 januari werkt een speciale commissie zonder één cisterciënzer een ontwerp uit waardoor de Étroite Observance een eigen congregatie zou worden.

· Op 15 mei stemt het generaal kapittel de hervormingsdecreten en verwerpt formeel de idee van een congregatie. De Étroite Observance krijgt echter de toelating zich het hele jaar door van vlees te onthouden. 

· Op 28 juli benoemt een tussentijds kapittel Etienne Maugier tot vicaris-generaal voor de Étroite Observance. Hij wordt gemachtigd een particulier kapittel bijeen te roepen. 

· Op 12 oktober vaardigt La Rochefoucauld een decreet uit over de noviciaten en stelt een nieuw ontwerp van een congre​gatie voor; de ‘anciens’ zullen gedoogd worden, maar mogen op geen enkele wijze deelnemen aan het bestuur van het klooster.

· 1624
· Op 11 juli wordt in Vaux-de-Cernay het eerste kapittel van de Étroite Observance gehouden.

· Op 4 september keurt Nicolas II Boucherat de statuten van dit kapittel goed, met uitzondering van de verkie​zing van priors.

· In oktober is Denis Largentier in Orval. De Étroite Observance manifesteert zich buiten Frankrijk.

· Op 25 oktober overlijdt dom Denis in Orval. Het conflict wordt grimmiger.

· Op 9 november wordt dom Claude Largentier geïnstalleerd; de abstinenten weigeren hem te erken​nen. De prior wordt geschorst. Clairvaux gaat over naar de Gewone Observantie.

· 1625
· Op 8 mei overlijdt Nicolas II Boucherat, abt van Cîteaux.

· Het gevolg is dat 

· Clairvaux van april 1625 tot juni 1626 opgescheept zit met de zaak Claude Largentier

· en dat Cîteaux van mei 1625 tot mei 1626 opgescheept zit met het probleem van een nieuwe abtkeuze.

· 1626
· Op 13 mei neemt Pierre Nivelle bezit van de zetel van Cîteaux. Hij zal nog een tijdlang de oppositie van de vier eerste abten moeten trotseren. 

Na deze verkiezingen hebben zowel Cîteaux als Clairvaux een abt die de Étroite Observance niet meer gunstig gezind is. 

· 1628
· Het generaal kapittel schrijft voor monniken die de abstinentie afwijzen, niet langer naar huizen van de Étroite Observance te sturen en omgekeerd geen abstinenten meer naar huizen van de Gewone Observantie te sturen, ‘om te vermijden dat de eenheid verbroken wordt’. Het kapittel benoemt dom Arnolfini tot vicaris-generaal van de Étroite Observance. 

· 1632 

· Tweede apostolische visitatie van kardinaal de La Rochefoucauld. De Étroite Observance moet een statuut krijgen – dat had ze inderdaad nog niet. 

· 1633 

· In augustus roept de kardinaal de abt van Cîteaux en de vier eerste abten samen. Alleen de abt van Pontigny geeft gevolg aan de oproep. Ook verdere oproepen blijven onbeantwoord.

· 1634
· Op 16 februari komt er een ontwerp op tafel om de Étroite Observance ingang te doen vinden in de belangrijkste huizen van de Orde. 

· Een brief met het koninklijke zegel, gedateerd op 20 maart, ontbiedt de vier eerste abten naar Parijs en verbiedt het samen​roepen van een generaal kapittel.

· Op 5 mei wordt het overleg tussen de kardinaal en de Gewone Observantie opgezegd.

· Van 9 tot 12 mei krijgt het Collège Saint-Bernard een visitatie manu militari.

· Op 19 mei worden de nieuwe voorstellen van de Gewone Observantie verworpen.

· In juni doet men een beroep op de koning. Tijdens de zomer kiezen beide partijen Richelieu als scheidsrechter.

· Op 23 november laat de Raad van de koning weten dat de verordeningen van La Rochefoucauld in de kloosters geleidelijk en in het Collège Saint-Bernard onmiddellijk moeten worden toegepast.

· 1635
· Op 25 maart verschijnen de artikelen van Royaumont.

· Op 6 mei komt er een koninklijke toelating voor het samenroepen van een nationaal kapittel. Kardinaal de La Rochefoucauld vreest echter dat dit kapittel afbreuk zal doen aan zijn verordeningen, temeer omdat zijn mandaat als visitator afloopt op 10 september. Hij doet dan ook het onmogelijke om ze voor die tijd opgelegd te krijgen.

· Op 6 september introduceert kardinaal de La Rochefoucauld zelf de Étroite Observance in het Collège Saint-Bernard.

· Op 10 september loopt zijn mandaat als apostolisch visitator ten einde.

· In de eerste dagen van oktober annuleert het nationaal kapittel de verordeningen van La Rochefoucauld, verklaart ze nietig en keurt de artikelen van Royaumont goed.

· Eind oktober neemt Pierre Nivelle ontslag ten gunste van Richelieu.

· Op 16 november gaat de Heilige Congregatie over tot de nietigverklaring van alle akten van La Rochefoucauld die afbreuk doen aan de jurisdictie van de abt van Cîteaux.

· Op 19 november wordt Richelieu tot abt van Cîteaux ‘gekozen’, maar het programma dat hij voorstelt, staat dicht bij dat van La Rochefoucauld. Aan Cîteaux wordt de Étroite Observance opgelegd. 

· 1642 

· Op 4 december sterft Richelieu. De strijd tussen ‘anciens’ en ‘hervormden’ om de abtzetel van Cîteaux laait weer op.

· 1643 

· Op 2 januari lappen de ‘anciens’ de beslissingen van de Staatsraad aan hun laars en kiezen, geruggensteund door het Parlement van Bourgondië, Claude Vaussin tot abt. De abstinenten vechten de verkiezing aan, voeren allerhande manoeuvres uit en tekenen beroep aan bij de koning en in Rome.

· 1646
· Op 15 januari wordt Claude Vaussin geïnstalleerd als abt van Cîteaux. Jean Jouaud belooft hem gehoorzaamheid in naam van de Étroite Observance. Niets is echter helder. De twee partijen storten zich in nieuwe geschillen en trachten die voor de burgerlijke macht te beslechten, maar dat brengt natuurlijk geen oplossing.

6. De apostolische constitutie In suprema
Er begint een nieuwe fase wanneer de Staatsraad op 18 juni 1661 andermaal de uitvoering eist van de decreten van La Rochefoucauld. Er blijft de Gewone Observantie dan maar één middel over: een beroep doen op Rome. Op 29 november ontmoet dom Claude Vaussin paus Alexander VII. De paus erkent het goed recht van een algemene hervorming. Op 16 januari 1662 publiceert hij een breve waarin hij uitnodigt na te denken over de inhoud van zo’n hervorming. De abten van de Étroite Observance trekken de legitimiteit van de breve in twijfel en tekenen beroep aan bij de koning. Er volgen weer drie jaren van discussies, rechtszaken, enz., tot de Staatsraad op 3 juli 1664 alle partijen voor de pauselijke commissie daagt!

Claude Vaussin vertrekt naar Rome. De Étroite Observance stuurt als afgevaardigden abt Armand Jean de Rancé en dom Dominique Georges. Uiteindelijk publiceert Alexander VII op 19 april 1666 de bul In suprema.

Die verwijst rechtstreeks naar de Regel van Benedictus – een verwijzing die beide partijen wel moeten aanvaarden – en stelt dat de hervorming van de cisterciënzerorde, ‘in de lijn van het concilie van Trente’, een terugkeer naar die Regel betekent. De paus vertrekt in zijn tekst dan ook van de Regel, becommentarieert de hoofdstukken ervan en leidt daaruit concrete toepassingen af met betrekking tot

· de grenzen van de rechten van de abt;

· de reguliere visitaties en het statuut van de vier eerste abten;

· het generaal kapittel en de visiterende abten;

· het stilzwijgen;

· het goddelijk officie;

· de slaapzaal, het gemeenschapsleven en de armoede;

· de onthouding: waar ze tot de praxis behoort moet ze behouden blijven, maar wie intreedt kan kiezen om ze niet toe te passen;

· de praktijk van het  monastieke vasten;

· de definitoren – dit hoofdstuk geeft de Étroite Observance nogal wat voorrechten.

Bovendien wordt aan de vier eerste abten aanbevolen de Étroite Observance verder te verbreiden.

Door deze bul wordt de eenheid van de cisterciënzers gered – en die is hen ontzettend dierbaar. Aan iedereen wordt inderdaad dezelfde discipline opgelegd, behalve wat betreft de onthouding van vlees. De Étroite Observance blijft onder het gezag van de abt van Cîteaux, terwijl ze toch een zekere autonomie bewaart. Van deze bul mocht echt worden verwacht dat zij vrede zou brengen en ze heeft er ongetwijfeld toe bijgedragen dat een splitsing werd vermeden. Mensen laten hun eigenwil en hun prerogatieven echter niet zo vlug varen. Spijtig genoeg zullen precies de beslissingen van 1666 de twistappels van de toekomst worden...

Na dit alles botsen we onvermijdelijk op de vraag wat het wezen uitmaakt van het cisterciënzer-zijn, los van alle tijd- en plaatsgebonden vormen. Ongetwijfeld kent alleen de Geest het antwoord...

Documenten
1. Brief van Nicolas II Boucherat aan Denis Largentier 

[P. Zakar 1966, 144-145 (document 4).

De vertaling is gebaseerd op de omzetting in modern Frans door zuster Brigitte van Notre-Dame de Chambarand.]
Dom Nicolas II Boucherat aan dom Denis Largentier,

betreffende de petitie van de monniken van Châtillon, 14 maart 1614.

Mijnheer,

Onze Regel gelast mij het welzijn niet te verwaarlozen van hen die mij werden toevertrouwd. Als geestelijke vader van de hele Orde moet ik ook de groei van hun geestelijke en tijdelijke goederen behartigen. Ik verheug mij dus in de Heer en breng Hem dank als ik hoor dat sommigen voortgang maken op de monastieke weg, op voorwaarde natuurlijk dat dit gebeurt in de geest van onze wetgever Benedictus. Anders zou het schijnbaar voordeel in nadeel verkeren. Welnu, het gebruik van vlees is ons door de H. Stoel toegestaan. Ik twijfel er echter niet aan dat zij die deze verzachting niet hebben aanvaard toen ze werd toegestaan - en dat is het geval voor sommige priorijen van monniken en enkele vrouwenkloosters in Neder-Duitsland - en zich tevreden hebben gesteld met het strikte voorschrift van de observantie, meer blijk geven van volmaaktheid dan zij die van de verzachting van de heilige vader gebruik hebben gemaakt.

Zij die op deze genade zijn ingegaan, hebben dat alleen maar kunnen doen omdat het hun werd toegelaten. Vermits u hun abt bent, hebben de religieuzen van Châtillon u tot driemaal toe om deze toelating verzocht. Als abt hebt u de bevoegdheid om te dispenseren in persoonlijke of communautaire aangelegenheden, niet echter in aangelegenheden die de hele Orde aangaan. De Orde mag immers niet in verwarring worden gebracht, de caritas niet verbroken. Daarom ook hebt u mij op de hoogte gehouden.

De zaak is belangrijk, want ze raakt de Orde als geheel. Daarom kan ik slechts beslissen na rijp beraad en met toestemming van de vier eerste abten. Dit kan pas gebeuren op het volgende kapittel. Dat zal zich hierover uitspreken. Om alles te laten lopen zoals het hoort, wens ik dus dat onze broeders van Châtillon tot na Pinksteren de gewone observantie in acht nemen. Ik beloof u nog voor die tijd te ontmoeten om samen na te denken, zodat wij deze broeders voldoening kunnen geven en hun de volledige onthouding van vlees toestaan, maar dan wel volgens onze Regel.

Mijn innigste wens zou zijn dat ieder het algemene besluit nam terug te keren naar de oorspronkelijke observantie – die allen hebben ontvangen en in acht genomen – maar dan wel om ze echt aangenaam te doen zijn aan God. In het licht van onze geloften is de observantie waarvan wij dispensatie hebben verkregen, inderdaad slechts van secundair belang. Zij raakt noch het hart noch de vrucht van onze geloften, zij is daarvan enkel een begeleidend verschijnsel.

Het komt er dus op aan dat we werk maken van de dingen waarvoor hoegenaamd geen dispensatie mogelijk is, zoals het leven in gemeenschap en de gemeenschap van goederen, en dat de beleving daarvan in overeenstemming is met wat onze Regel aanbeveelt – kortom, dat we echt en uit eigen beweging arm zijn volgens de geloften die we tegenover God hebben afgelegd.

Hetzelfde geldt voor de gehoorzaamheid en de eerbied die wij onze oversten verplicht zijn: beide moeten beter worden onderhouden. Vrouwen wordt de toegang tot onze kloosters, zelfs tot de kleinste, radicaal ontzegd. Het slot – ik heb het nog altijd over de mannenkloosters – moet worden vastgelegd, zoals dat vroeger het geval was. Het slot is trouwens nu nog altijd van toepassing in een aantal kloosters van Opper-Duitsland. De monniken verlaten daar het klooster nooit, tenzij hun taak het vraagt, en spreken elkaar niet aan zonder toelating of noodzaak.

Als men dit alles niet in praktijk brengt, blijven naar mijn mening het derven van vlees en gelijk welke uiterlijke observantie leeg en onverdienstelijk. Toch wil ik in deze materie, net als bij alles wat de hervorming van onze Orde aangaat, mijn mening onderwerpen aan het oordeel en de raad die u en uw mede-abten zullen verstrekken.

In de tussentijd, mijnheer, zal ik de Schepper smeken u zijn genade te blijven schenken.

Ik beveel mij aan in uw welwillendheid en heilige gebeden.

Cîteaux, 14 maart 1614,

Uw zeer ootmoedige en toegenegen medebroeder en broeder, Nicolas, abt van Cîteaux. 

2. Constitutie In suprema van paus Alexander VII van 19 april 1666

De vertaling is gebaseerd op de onuitgegeven Franse versie van de constitutie door pater Placide Vernet, die ons graag de toestemming gaf om onderstaande uittreksels te publiceren.
Artikel 12: De visitatoren van de provincies van kloosters van de Gewone Observantie […] zullen niet alleen gekozen worden uit ‘beproefde’ religieuzen van de Gewone Observantie, maar ook, als ze dat aangewezen vinden, uit de religieuzen van de Étroite Observance of Abstinence. Ze kunnen dan op hun raad en bijstand een beroep doen om de huidige hervorming toe te passen. (cf. RB 3)

Artikel 31: De postulanten zullen ontvangen worden door de visitator van de provincie en door de novicemeester. Als zij na hun onderzoek geschikt bevonden worden, ontvangen zij het habijt en worden zij op de proef gesteld omdat zij goed dienen te begrijpen dat zij hun hele leven lang gehouden zijn aan alle hoofdstukken van de heilige Regel zoals die hier worden uiteengezet – met uitzondering evenwel van het vlees derven. (cf. RB 58)

Artikel 35: In het vervolg kan niemand tot generale abt van de Orde van Cîteaux worden gekozen die niet uitdrukkelijk profes van deze Orde is. Anders is de keuze ipso jure ongeldig en wordt de kiezers zonder voorafgaande waarschuwing voor altijd hun actief en passief stemrecht ontnomen [...] Men zal bij deze verkiezingen elke vorm van ambitie en elke ongeregelde handelwijze vermijden. De verkiezingen moeten plaatsvinden zoals de kerkelijke regelgeving voorschrijft: er moet worden gestemd, en alle monniken van bovengenoemde Orde, van beide observanties, genieten passief stemrecht, als ze daartoe niet om een of andere reden verhinderd zijn. (cf. RB 64)

Artikel 39: In de toekomst dient men overal te leven onder één enkele Regel, met eenzelfde caritas en met identieke gebruiken. Alle leden van de Orde, mannen zowel als vrouwen, dienen te weten wat een striktere observantie inhoudt – alleen het derven van vlees wordt uit die strikte naleving gelicht. Daarom zal men een korte, heldere compilatie en samenvatting maken van alle apostolische constituties en van de statuten die niet door een tegengesteld gebruik of om een andere reden zijn afgeschaft [...].

Artikel 40 : […] uit eigen beweging en ten volle overtuigd, na rijp beraad en uit kracht van onze apostolische bevoegdheid, keuren wij bij dezen alle bovenstaande artikels goed en bevestigen ze. Wij voegen er de kracht aan toe van een altijddurende, onschendbare stabiliteit en wij gelasten dat deze artikels krachtig en ongeschonden nageleefd worden in heel de Orde van Cîteaux, zowel in het koninkrijk Frankrijk als in de andere koninkrijken en provincies, door alle religieuzen zowel van de Gewone als van de Strikte Observantie. Wordt dit alles niet nagevolgd, dan staan daarop de straffen die de Regel voorziet [...].

Artikel 50: [...] het ligt niet in onze bedoeling de kloosters van hervormde monniken in het koninkrijk Frankrijk en hun Strikte Observantie nadeel te berokkenen. Het is zelfs veeleer onze bedoeling de lofwaardige manier van leven van de Strikte Observantie aan te moedigen en te begunstigen. Wij willen onze pastorale taak zo uitoefenen dat zij deze Observantie ten gunste komt en bijdraagt tot haar behoud en ontwikkeling. Daarom manen en vermanen wij de abt van Cîteaux en de eerste abten ernstig in de Heer en gelasten wij hen uit kracht van de heilige gehoorzaamheid, de Strikte Observantie niet alleen te beschermen en met het vuur van hun caritas te omringen, maar er zich zelfs naar best vermogen op toe te leggen haar te verspreiden en te propageren, opdat zij met Gods zegen dag na dag steeds overvloediger vrucht mag dragen in de strijdende Kerk.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Met dit dossier zijn we aanbeland in een tijd van hervormingen. Kun je stellen dat de eis tot hervorming inherent is aan het cisterciënzercharisma? Zo ja, waarom? Moeten in het leven van elke gemeenschap geen kleine hervormingen worden doorgevoerd, zijn er geen gunstige momenten en tijden van genade waarin God ons oproept tot vernieuwing van hart en ge​drag? Welke momenten zie je zoal? Hoe gaan wij daar mee om?
2. Denk na over deze uitspraak: ‘Een leven zonder pit is geen cisterciënzerleven’. (M. Casey in Collectanea Cisterciensia, 1998/1, p.23).

3. Meestal staat een kerngroep van broeders of zusters aan de wieg van een hervorming. Dat was trouwens ook het geval bij de stichting van Cîteaux. Kun je van daaruit al die hervormingen niet zien als even zovele uitdrukkingen van de genade van het cisterciënzerleven, die toch niets anders is dan de genade van het gemeenschap vormen? Is dit telkens weerkerende verlangen naar gemeenschap gegrond in de Regel? Hoe kunnen wij deze dimensie van onze roeping beleven?

6

EEN GENERATIE VAN HERVORMSTERS

Dossier: de heer Alain Guerrier, Blois

In de Nieuwe Tijd ontwikkelt Frankrijk een sterke religieuze vitaliteit. Een hele groep jonge vrouwen speelt daarbij een belangrijke rol: zij nemen in de monastieke vernieuwing het voortouw door bestaande orden te hervormen of nieuwe congregaties op te richten. Ook de cisterciënzermonialen hebben hun aandeel in deze beweging. Vier van hen, die vrij goed gekend zijn, wer​den geboren in 1591. Het gaat om

· Jeanne de Courcelles de Pourlans (1591-1652), hervormingsabdis van Tart;

· Françoise de Nérestang (1591-1652), hervormingsabdis van Mégemont en daarna van La Bénisson-Dieu ;

· Angélique Arnauld (1591-1661), hervormingsabdis van Port-Royal;

· Louyse Perrucard de Ballon (1591-1668), stichteres van de hervormde bernardinnen van Savoye, voortgekomen uit de abdij Sainte-Catherine du Semnoz.

1. Familiale strategie en vorming
De vier genoemde monialen komen uit de ​middenaristocratie. Elk van hun families heeft banden met de Orde van Cîteaux, de ene al oudere dan de andere. Dankzij hun goede relaties met de hogere adel en een handig gebruik van het systeem van de commende slagen deze families erin hun dochters onder te brengen in cisterciënzerabdijen. Uit hun geschiedenis van rond de eeuwwisseling blijkt dat ze daarbij dikwijls op de waardigheid van abdis mikken, om zo het blazoen van hun huis meer glans bij te zetten en erkenning en macht te verwerven. Daarom – en overeenkomstig de gebruiken van die tijd – treden de toekomstige hervormsters al tijdens hun kinderjaren in het kloos​ter en krijgen er hun opvoeding.

Jeanne de Courcelles de Pourlans wordt opgevoed in het klooster van Tart. Rond haar vijftien jaar wordt ze ziek en keert naar huis terug. Ze voelt zich niet aangetrokken tot het religieuze leven, maar evenmin tot het huwelijk. Toch treedt ze uiteindelijk in bij de clarissen van Migettes, omdat ze de koorzang er zo mooi vindt ... Wanneer in Tart de taak van abdis vrijkomt, kan haar vader voor haar de hand leggen op de kromstaf en haar overhalen hem aan te nemen: hij zal zelf wel alle formaliteiten in orde brengen. Jeanne wordt dus abdis gewijd, wordt voor één jaar opnieuw novice en legt eind 1618 haar geloften af.

Françoise de Nérestang wordt door haar vader op de abdiszetel van Mégemont geplaatst, terwijl haar broer Claude abt wordt in La Bénisson-Dieu. Vader de Nérestang vindt dat het zijn dochter in Mégemont aan het nodige comfort ontbreekt en probeert daarom de vrouwen naar het mannenklooster en de mannen naar het vrouwenklooster te doen verhuizen. En dat lukt: op 2 en 3 juli 1612 ziet Denis Largentier, de abt van Clairvaux, in hoogsteigen persoon op de verhuis toe.

Jacqueline-Angélique Arnauld is op achtjarige leeftijd hulpabdis en drie jaar later abdis!

Louyse de Ballon begint haar noviciaat als ze zeven is en bekrachtigt al op heel jonge leeftijd de keuze die haar ouders voor haar hebben gemaakt.

2. Een trieste situatie
De kloosters waar de vier meisjes intreden, zijn eerbiedwaardige cisterciënzerabdijen. Ze zijn gesticht in de Middeleeuwen, maar in het begin van de zeventiende eeuw is hun situatie allesbehalve rooskleurig te noemen. Ze zijn getekend door materieel en moreel verval: de commende en de godsdienstoorlogen hebben zowel in de tijdelijke goederen als in de beleving van de observanties aardig huisgehouden… 

Zo ‘stopten ze [in Tart] met de abstinentie en begonnen ze [er] vlees te eten. De zusters ontvluchtten de omgang met mensen van de wereld niet, nee, ze zochten die zelfs. Algauw kwam er zoveel volk over de vloer dat ze het klooster net zo goed “In de Welkom” hadden kunnen noemen. Eén groot gastenverblijf was het. Mannen zowel als vrouwen werden er met open armen ontvangen. Eenzaamheid en inwendig gebed waren op de vlucht gejaagd. Dansen was hun regel wel. Er werd plezier gemaakt als in een werelds huis, of beter nog: als in een genootschap. Ze gedroegen zich heel mondain. Alles ademde er luxe, ijdelheid en plezier. Ze hadden de snit van hun habijt zo aangepast dat de sluier en de kap het enige waren waaraan ze nog als nonnen te herkennen vielen – en dan zetten ze die nog zo op, dat hun gekrulde haren en hun oorhangers er speels onderuit lonkten. Of ze konden ze in een handomdraai afzetten. Of kap en sluier waren van doorzichtige, fijn gesteven tule, zodat het paarlen halssnoer eronder duidelijk zichtbaar was. Hun zwart-witte habijt was van zijde, hun onderrokken van de fijnste stof die ze maar konden krijgen en opgesmukt met kant, goud en zilver. Ze zagen er veeleer uit als pasgehuwde dames dan als bruiden van Jezus Christus.

Voor Sainte-Catherine du Semnoz beschikken we over gelijkaardige teksten. We moeten er wel rekening mee houden dat de biografieën van de hervormsters, waaraan we dit soort beschrijvingen ontlenen, enige retoriek niet schuwen als het erop aankomt de noodzaak aan hervorming in het licht te stellen. Zo leven de nonnen in Port-Royal een vrij regulier leven, behalve voor wat betreft het slot, de gemeenschap van goederen en het eerder non-conformistische habijt. Dit soort levensstijl wordt dan ook niet echt als aanstootgevend ervaren. Een deel van de samenleving heeft het er wél lastig mee. Zij nemen dit niet meer, omdat de katholieke hervorming nood heeft aan helden en heiligen. En die voorbeelden kunnen deze nonnen niet zijn.

3. Verlangen naar en grondlijnen van een hervorming
In het leven van elk van de vier hervormsters doet zich op een bepaald moment een ommekeer voor. Soms gaat het om een bewustwordingsproces, soms om een regelrechte crisis. Telkens heeft die ommekeer te maken met hun plichten en verplichtingen als moniale of als abdis. Niet toevallig had het concilie van Trente daar een halve eeuw eerder de hele Kerk aan herinnerd. Aan de basis van hun ommekeer en hun latere optreden kunnen zowel een medezuster of een biechtvader als een bepaald gebeuren liggen.

Françoise de Nérestang is vroeg rijp en precies die vroege ontwikkeling lijkt haar op het spoor van een meer regulier leven te hebben gezet. Jeanne de Courcelle wordt zich bewust van haar plichten als abdis en dat brengt haar ertoe de volledige observantie van de Regel van Benedictus te herstellen. Angélique Arnauld wordt ondersteboven gegooid door een sermoen over de vernederingen van de Zoon van God. Louyse de Ballon vervult trouw haar verplichtingen, maar wordt tot grotere vurigheid aangezet door de woorden van een nicht, een wereldse moniale die zich plots bekeerde na een schandelijke ervaring die een verwante moniale overkomen was.

Dat verlangen naar hervorming wast als een bergstroom in het hart van elk van deze vier, zo lezen we in hun geschriften. Ze kijken reikhalzend uit naar de hervorming en verwachten dat die een hele dynamiek op gang zal brengen. De hervorming is echter meer dan het herstel van observanties en meer dan mensenwerk. Ze is ook het werk van God en heeft haar grondslag in de Passie van Christus, zoals Louyse de Ballon schrijft. Daarom bidden ze met aandrang om de ‘genade van de hervorming’.

In de vier gevallen brengt de hervorming heel wat heisa en miserie met zich mee. Ze stoot op onbegrip en tegenstand vanwege de ondergeschikten, de zusters, de fami​lies en de autoriteiten. In hun aanpak van die moeilijkheden gaan de hervormsters voorzichtig, geduldig en geweldloos te werk. Ze overtuigen meer door hun voorbeeld dan door verordeningen. In Mégemont, Tart en Sainte-Catherine kunnen ze evenwel niet verhinderen dat het tot een scheuring van de communiteit komt.

Bij elke hervorming zien we dat het slot opnieuw wordt ingesteld en dat men terugkeert naar de gemeenschap van goederen, het reguliere gebed en een strenger leven. Een belangrijk uiterlijk kenmerk van die strengere levensstijl is dat de verschillen in kledij worden opgeheven: voor iedereen eenzelfde eenvoudig en sober habijt. In geen van de vermelde abdijen neemt men echter opnieuw een gemeenschappelijke slaapzaal in gebruik: overal zijn er cellen, zij het in een rudimentaire vorm. Overal wordt uitdrukkelijk gesteld dat een diep innerlijk leven de ware bron is van echte hervorming. Er gaat dan ook veel aandacht uit naar al wat dit leven kan voeden, onderhouden en naar buiten brengen.

4. Bronnen en referentiepunten van de hervorming
Jeanne, Françoise, Angélique en Louyse, alle vier stellen ze zich onder het gezag van de Regel van Benedictus. Ze willen die nauwgezet toepassen, helemaal in de lijn van de eerste cisterciënzers. Ze beroepen zich ook op wat de specifieke cisterciënzerbenadering van het monastieke leven heeft voortgebracht. Heel uitdrukkelijk lezen we dat in de geschriften over Françoise de Nérestang: zij laat de middeleeuwse teksten vertalen om zo de cisterciënzertraditie te kunnen herontdekken. Er zouden diep​gaande studies nodig zijn om aan te tonen welke teksten beschikbaar waren en hoe die werden geassimileerd. Eén ding is alleszins zeker: Bernardus is voor hen een referentiepunt en een model, net zoals hij dat op dat ogenblik ook is voor de voortrekkers van de Étroite Observance. Zo zegt Bernardus in een droom aan Françoise de Nérestang dat zij zijn dochter is en komt hij geregeld voor in de geschriften en in de wetgevende teksten van Louyse de Ballon.

De vier nemen het voorbeeld van de eerste cisterciënzers tot leidraad en verwijzen bij de verantwoording van hun hervormingen graag naar het feit dat wat zij invoeren ook in Clairvaux wordt beoefend of in ere hersteld.

De zusters van Port-Royal ‘probeerden’, als ze in groep aan het werken waren, ‘de eerste monniken van Clairvaux te imiteren: in het leven van Bernardus wordt verteld dat er in het klooster geen ander geluid te horen was dan dat van de werktuigen’.

In Tart communiceren ze via tekens, ‘zoals dat eertijds in de Orde van Cîteaux gebruikelijk was’.
Louyse de Ballon hoort van een cisterciënzermonnik van Chézery dat de paters van Clairvaux een tiendaagse retraite doen, en ‘dat ze daar hun aanvankelijke vurigheid in de dienst van God terugvonden en innerlijk geheel vernieuwd werden’. Ze beslist dan zelf een retraite te doen en ontvangt in die tiendaagse de beslissende impuls voor de hervorming.

5. Hervorming bij de monniken, hervorming bij de monialen (1601-1625)
Men heeft dikwijls laten uitschijnen dat het streven naar hervorming bij de cisterciënzermonialen niet parallel liep met wat bij de monniken aan de gang was, er zelfs tegen indruiste. De chronologie toont evenwel aan dat die hervormingen plaatsvinden binnen het grote vernieuwingswerk dat vanaf het einde van de vijftiende eeuw in de Orde op het getouw wordt gezet. De generale abt had deelgenomen aan de werkzaamheden van het concilie van Trente (1545-1563). Voor zijn opvolgers zijn de decreten van het concilie een inspiratiebron voor de vernieuwing van het monastieke leven. Visitaties doorheen heel Europa laten toe een zicht te krijgen op de plaatselijke situaties en de observanties te herstellen. Het generaal kapittel van 1601 maakt daarvan de balans op. De beslissingen beslaan 35 hoofdstukken. Hoofdstuk 30 regelt met zijn 43 artikels de meeste aspecten van het leven van de monialen. Het slot moet strikt worden toegepast, zo luidt het daar, en als er geen is, moet er een komen. De kapittels van 1605 en 1609 herhalen die vraag.

Precies in die jaren, de eerste twee decennia van de zeventiende eeuw, komen bij de monialen de hervormingsactiviteiten op gang: 

· vanaf 1605 in Mégemont (in 1611 overgebracht naar La Bénisson-Dieu);

· vanaf 1609 in Port-Royal;

· vanaf 1617 in Sainte-Catherine, vanaf 1622 voortgezet in Rumilly; 

· in 1620-1622 in Tart.

De oversten van de orde – de generale abt en de patres immediati – zijn op dat ogenblik de hervorming gunstig gezind en blijven niet afwezig bij wat in de vrouwenkloosters gebeurt. De initiatiefnemers van de Étroite Observance begeleiden de eerste stappen van de hervorming in Port-Royal. François Nicolas de Riddes, abt van Tamié en pater immediatus van Sainte-Catherine, hoort weliswaar niet bij de strekking die een radicale hervorming wil, maar doet in Savoye toch inspanningen om een meer regulier leven te bevorderen. Nicolas II Boucherat, de generale abt, is overal tegelijk. Ze vragen zijn toestemming en hij is zelf vragende partij. Zo vraagt hij in 1608 aan Franciscus van Sales de hervorming in Sainte-Catherine te steunen.

Wat in deze jaren aan de orde wordt gesteld, op losse schroeven gezet en een nieuwe kant uit gestuurd, roept tegenkanting op en vergt de nodige menselijke en materiële middelen. Voor de oversten is het geen gemakkelijke klus hier goed mee om te gaan. Zij gaan voorzichtig te werk en zijn bekommerd om de eenheid en de goede naam van de Orde. Met hun visitaties en hun briefwisseling spelen ze de rol die de hunne is: het cisterciënzer controlesysteem via de filiatie werkt goed.

6. De bisschoppen, nieuwe ‘patres immediati’?
Toch verlaten de hervormde gemeenschappen van Tart, Port-Royal en Savoye (Sainte-Catherine/Rumilly) vanaf 1625 één na één de jurisdictie van de Orde en stellen ze zich onder die van de bisschoppen. Wat is er gebeurd? De hervormingsgezinde abten, Largentier en Boucherat, zijn respectievelijk in 1624 en 1625 gestorven. Bij de monniken stokt de opgang van de Étroite Observance: het generaal kapittel van 1623 laat niet toe dat ze een congregatie vormen. Wellicht zijn de monialen een element in de machtsstrijd tussen de Gewone Observantie en de Étroite Observance. De breve van juli 1628, waardoor de abdij van Bussières onder de aartsbisschop van Bourges komt, geeft als voorwendsel ‘de tweedracht en verdeeldheid tussen de oversten van de Orde’ die pretenderen macht te hebben over de abdij. Voor de communiteiten van Port-Royal en Tart gebeurt de verandering van jurisdictie wanneer de communiteit naar de stad (respectievelijk Parijs en Dijon) verhuist. Wanneer de hervormde zusters van Savoye in Grenoble een stichting willen doen, eist de bisschop dat ze onder zijn jurisdictie komen.

Of ze het nu uit vrije wil doen dan wel op vraag van de bisschoppen, de hervormden nemen dus afstand ten opzichte van de patres immediati. Ze motiveren hun beslissing elk op haar eigen manier. Angélique Arnauld betreurt de onwetendheid van de biechtvaders van de Orde en haalt aan dat in de communiteit met de predikanten de spot wordt gedreven. Louise de Ponçonas, profes van les Ayes in het bisdom Grenoble, gezellin en daarna concurrente van Louyse de Ballon, vat de grieven van de monialen ten op​zichte van de monniken goed samen: 

... ze zijn in het geheel niet hervormd. Er is tussen hen geen onderlinge band. Er zijn onvoldoende bekwame monniken om er aan elk huis van de congregatie een te geven. Ze wonen te ver om ons te hulp te komen als we hen nodig hebben. Als we hen roepen, kost dat elke keer handenvol geld. Onze kloosters zijn te arm om bij te dragen in de kosten van hun kapittels ... (Leven, p. 256).

De tendens om de bisschoppelijke jurisdictie op te waarderen ligt helemaal in de lijn van het concilie van Trente. Bovendien lezen we in de levensbeschrijvingen van de hervormsters dat zij geregeld benadrukken dat de eerste cisterciënzers onderworpen waren aan de bisschoppen, en herinneren aan wat Bernardus zelf hier​over dacht.

7. Op het snijpunt van grote spirituele stromingen
Franciscus van Sales en Sébastien Zamet, die respectievelijk in Sainte-Catherine en in Tart tussenbeide komen, zijn twee hervormingsgezinde bis​schoppen die zich uitermate bewust zijn van hun plichten en van wat er theologisch en disciplinair op het spel staat bij de monastieke hervorming. Het zijn tevens twee grote spirituele figuren. Via hen komen de cisterciënzerinnen die onder hun leiding staan, in contact gekomen met de spirituele en mystieke stromingen die in het eerste kwart van de zeventiende eeuw in Parijs opgang maken: de hervormde Karmel en de Franse School met haar grootmeesters en vulgariserende schrijvers. Dankzij hen geraken de vier hervormsters rechtstreeks of onrechtstreeks op de hoogte van de uiteenlopende initiatieven die op de meest verschillende plaatsen van deze stromingen uitgaan, en krijgen zij er de nodige informatie over. Zo zegt Angélique Arnauld dat zij met Franciscus van Sales heeft overlegd over de hervorming van Sainte-Catherine en over het probleem van de harde levenswijze. Françoise de Nérestang reist in 1624-1625 naar Tart. Jeanne de Courcelle neemt deel aan het Institut du Saint-Sacrement en zou geraadpleegd zijn door de hervormde bernardinnen van Grenoble.

De biografen onderstrepen dat de monialen zich bij hun hervormingswerk lieten omringen door raadgevers. Het gaat dikwijls om de nieuwe biechtvaders die door de bisschoppen werden benoemd. Allen behoren ze tot orden of congrega​ties die werken aan de katholieke hervorming.

Françoise de Nérestang geniet de hulp van de recollecten van Murat. In Tart, en daarna in Dijon, vertrouwt Zamet de leiding van de hervormden toe aan de oratorianen. Zij begeleiden de bernardinnen van Savoye naar Rumilly en vervolgens naar de Provence. Een jezuïet, pater Dangles, helpt hen bij het op​stellen van hun constituties. Een andere jezuïet, pater Suffren, komt een tijdlang tussenbeide in Port-Royal.

Hiermee hebben we de grote lijnen en de gemeenschappelijke punten aangegeven van hervor​mingen die dankzij originele trekken en aspecten elk een eigen gelaat hebben.

De volledige tekst van deze uiteenzetting is onder de titel ‘Quatre itinéraires de réforme en France au XVIIe siècle’ verschenen in het verslag van de ‘Rencontres à Royaumont’, 12 en 13 november 1998 over Cîteaux et les femmes, Éditions Créaphis, l’école des filles, F-26400 Grâne.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Familie en maatschappij zetten de monialen die we in deze uiteenzetting hebben ontmoet, onder druk. De zusters tonen zich vrij en vastberaden. Waar halen ze die vrijheid vandaan? Wat hebben ze ons te zeggen?

2. De vier hervormsters leven in een tijd waarin belangrijke spirituele stromingen ontstaan en vaste vorm krijgen. Van de kant van de cisterciënzermonniken ondervinden ze weinig (of helemaal geen) hulp. Het is dan ook begrijpelijk dat ze bij de nieuwe bewegingen voeding, ideeën en steun zoeken, ook al valt moeilijk in te schatten hoe en tot op welke hoogte ze dat doen.

Ook wij komen vandaag de dag in contact met nieuwe ideeën en ‘gevoeligheden’. Soms zijn we ons daar sterk van bewust, soms veel minder. Het gaat daarbij om heel uiteenlopende fenomenen: nieuwe christelijke spirituele bewegingen, verschillende ‘theologieën’ (feministische, politieke), ecologische en andere bekommernissen, wat de niet-christelijke godsdiensten ons bijbrengen, nieuwe vormen van religiositeit (New Age), enz. Laten we die dingen tot ons doordringen of raken ze onze koude kleren niet? Wat staat er voor de komende generaties en voor het leefmilieu op het spel wanner wij op dit vlak keuzen maken? Hoe kunnen we wat geïntegreerd moet worden, zo integreren dat het ons erfgoed verrijkt? Hoe kunnen we identiteitsverlies vermijden?

3.    In de hier voorgestelde hervormingen waren het gezag van de monastieke oversten (pater immediatus, generale abt) en dat van de diocesane bisschop vaak concurrerende grootheden. Hoe verstaan en beleven wij die kwestie vandaag? Hoe beleven wij onze inschakeling in de plaatselijke Kerk?

7

PORT-ROYAL

Dossier: zuster Marie-Dominique Seguin, La Grâce-Dieu

In de inleiding van haar boek The Evolution of the Reform of Port-Royal laat Ellen Weaver een monnik uit de eerste jaren van Cîteaux tussen 1609 en 1626 op bezoek gaan in een klooster van Franse monialen in de buurt van Parijs. Niets van wat hij ziet of hoort, verbaast hem: hij herkent zonder meer het Cîteaux van het begin van de twaalfde eeuw.

Een klooster waar bij het aanbreken van de zeventiende eeuw de gouden jaren van het vroege Cîteaux tot nieuwe bloei komen? Welk en wat voor klooster mag dat wel wezen?

1. De abdij van Port-Royal 

Port-Royal wordt in 1204 gesticht door een edelvrouw, vlakbij het mannenklooster van Vaux-de-Cernay, dat tot de Orde van Cîteaux behoort. Kort daarna wordt ook het vrouwenklooster opgenomen in de Orde. Vier eeuwen later is de abdij onderworpen aan het systeem van de commende. In 1599 krijgt ze een achtjarig kind als abdis: Jacqueline Arnauld. Jacqueline neemt de kloosternaam Angélique aan en wordt op 29 september 1602 door de abt van Cîteaux, Edmond de la Croix, tot abdis gewijd. Ze is dan elf jaar. Om in Rome de nodige bullen los te krijgen, hebben ze daar verklaard dat ze zeventien is.

2. Een jonge abdis

Met de materiële toestand van de abdij is het triestig gesteld. De communiteit zelf is er met haar twaalf zusters al niet beter aan toe. De familie Arnauld geeft zich daar rekenschap van en vertrouwt de leiding van het klooster toe aan een ‘wijze’ priorin ‘die graag een meer regulier leven zou leiden’. De jonge abdis maakt een erg moeilijke en onrustige adolescentieperiode door. Ze verdrijft haar verveling en ‘het ondraaglijke juk’ van haar religieus leven door verstrooiingen en bezoeken buitenshuis. Ze wordt ziek, vertrekt om zich te laten verzorgen en keert terug ‘om haar ouders plezier te doen’.

En dan slaat de genade in als een bliksemflits. Op een avond in maart 1608 komt een kapucijn op bezoek. Hij biedt aan te prediken. ‘Wij gingen naar het sermoen van die kapucijn en God heeft mij daar zo geraakt, dat van dat ogenblik af mijn geluk religieuze te zijn groter was dan ooit voordien mijn vermeende ongeluk tot die staat te behoren.’

Dat gevoel zal haar nooit meer verlaten. Langzaam en geduldig zal ze, eerst bij zichzelf en daarna bij haar zusters, de groei aanwakkeren van het verlangen en de vreugde God te dienen in de lijn van de hervorming die het concilie van Trente voorstaat. Ze is nog geen zeventien.
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Port-Royal, achttiende-eeuwse gouache

3. De historische context

Het concilie van Trente (1545-1563) herinnert in Constitutie 25 aan ‘de luister en het nut die de kloosters de Kerk verschaffen’ en vraagt dat ‘de reguliere discipline, waar ze is weggevallen of verzwakt, zou worden hersteld’.

In het gallicaanse Frankrijk duurt het lang voor de geest van het concilie echt doordringt. De Contrareformatie is er geen grote, samenhan​gende beweging. Ze is slechts her en der, heel lokaal, het gist in het deeg. De jonge moeder Angélique tuurt en kijkt naar waar er leven opborrelt, want ze voelt maar al te goed dat ‘het mij ontbreekt aan licht voor wat er mij te doen staat’. 

Ze plaatst zich met haar communiteit dan ook bewust in de stroom van al wat er na Trente op gang is gekomen. Haar her​vorming is gesteund op twee handvesten:

· een algemeen handvest: de Regel van Benedictus in de geest van de eerste cisterciënzers.

· een geheel van bepalingen voor het dagelijkse leven: de Constituties. 

Inspiratie en ideeën vindt moeder Angélique op heel uiteenlopende plaatsen. Ze is ontvankelijk voor inwerking van verschillende kanten en zal haar handelen erdoor laten bepalen. We zetten even op een rij wie en wat haar achtereenvolgens heeft beïnvloed: 

· de kapucijnen, degelijk hervormd en de hervorming toegedaan. We vernoemen pater Bernard en pater Archange de Pembrocke. De eerste lanceert de gedachte aan hervorming en houdt de vlam brandend. Hij gaat soms onhandig te werk en kent niet altijd de juiste maat. De tweede is bekend voor zijn hervormingsijver;

· de Karmel die in 1604 door Bérulle in Frankrijk is binnengebracht. In Port-Royal lezen en waarderen ze de werken van Theresia van Avila en de abdis gaat op bezoek in de Karmel van Pontoise;

· de oratorianen. Bérulle is een goede vriend van de familie Arnauld en volgt van op afstand het werk van moeder Angélique;

· de feuillanten in de persoon van dom Eustache de Saint-Paul. Hij had ‘meer licht in zich dan gelijk wie’, schreef moeder Angélique, en was befaamd voor zijn kennis in spiritualibus;

· de jezuïeten met de paters Binet en Suffren, allebei gerenommeerde geestelijke begeleiders. Pater Suffren is in Port-Royal biechtvader van 1613 tot 1626.

En dan is er in 1619 de ont​moeting met de bisschop van Genève, Franciscus van Sales. Op dat ogenblik is de hervorming in Port-Royal al goed van de grond gekomen en Nicolas II Boucherat, de abt van Cîteaux, heeft moeder Angélique al naar de abdij van Maubuisson gestuurd om er de orde te herstellen. De ontmoeting betekent het begin van een diep ingrijpende en wijze geestelijke begeleiding, die evenwel maar van korte duur zal zijn, aangezien Franciscus op 28 december 1622 overlijdt. Hij had de abdis van Port-Royal in contact gebracht met Jeanne de Chantal en met de jonge Orde van Maria Visitatie. Een trouwe, kostbare vriendschap was geboren. Er volgen er nog andere ... als even zovele verankeringspunten voor het verlangen naar hervorming.

We mogen ook niet uit het oog verliezen dat de familie Arnauld een belangrijke rol speelt. Ze woont in de hoofdstad en is dus goed geplaatst om relaties aan te knopen en te onderhouden met een groot aantal belangrijke religieuze personaliteiten. Als de familie tot haar verbazing en grote bezorgdheid vaststelt dat Jacqueline-Angélique vastberaden is ‘de hervorming door te voeren’, gaat ze bij meer dan één van hen aankloppen.

Zonder al die contacten zou het zeventienjarige abdisje in de eenzaamheid van Port-Royal-des-Champs verweesd en ontredderd zijn geweest.

4. De cisterciënzerorde en de hervorming van Port-Royal

Moeder Angélique is streng in haar oordeel over de reguliere biecht​vaders die de Orde aan haar communiteit geeft. Ze heeft er beslist teleurstellingen mee opgelopen. Het is bekend hoe opgelucht ze is wanneer pater de Kersailloux, die door de abt van Morimond voor een tijd naar Port-Royal is gestuurd, uiteindelijk wordt teruggeroepen.

De Orde staat heel argwanend tegenover wat er in Port-Royal aan de gang is: ‘Bij het begin van onze hervorming aanzagen ze ons voor revolutionairen en scheurmaaksters die de goede gewoon​ten van de Orde te gronde richtten.’

Gelukkig kan ze rekenen op het begrip en de stevige steun van enkele mensen die op dat ogenblik binnen de Orde de grote voortrekkers van de hervorming zijn:

· Nicolas II Boucherat, abt van Cîteaux en generale abt van de Orde. Na zijn dood zegt ze van 
hem: ‘Hij was heel menselijk en heeft mij alles toegestaan wat ik hem vroeg.’ Hij schonk de jonge abdis ver​trouwen en heeft haar tot aan zijn dood gesteund;

· Etienne Maugier, abt van La Charmoye, ‘een echte religieus. Hij was erg aan ons huis gehecht en leefde mee met de miserie die we van de Orde te verduren kregen.’ Hij werd aangewezen als hun overste, als pater immediatus dus, tot Pierre Nivelle, de nieuwe abt van Cîteaux, hem spijtig genoeg terugriep. In 1624 zat Etienne Maugier de eerste ontmoeting voor met het vicariaat van de Étroite Observance in Vaux-de-Cernay, op een boogscheut van Port-Royal.

· Denis Largentier, abt van Clairvaux. In mei 1610 neemt hij de professie af van moeder Angélique. Zij voelde zich inderdaad niet goed bij de professie die men haar op tienjarige leeftijd had doen afleggen en vond dat die ongeldig was. Er werden opnieuw bullen aangevraagd in Rome. Het bracht haar geweten tot rust.

5. Het begin van de hervorming

De genade van 1608 heeft moeder Angélique zo diep geraakt, dat zij voortaan niets anders meer wil zijn dan een heel gewone non. En het speelt geen rol of ze dat elders kan zijn dan wel ‘in dit huis’: als het maar om een degelijk hervormde communiteit gaat.

Ze bidt tot God ‘zo veel en zo goed als ik kon’.

Ze doet boete en versterving op het vlak van kledij en onderkomen, en ontdoet zich van zoveel mogelijk.

Pater Bernard, de kapucijn, dringt aan dat ze werk maakt van de hervorming van Port-Royal. De priorin en haar familie vinden dat het al welletjes is: het reguliere leven is al enige tijd in ere hersteld, en dat volstaat. De arme abdis voelt zich bespied en in het oog gehouden. Ze staat alleen om te onderscheiden waar de goede weg ligt. Vrij onverwacht zegt een jonge zuster haar dat ze hetzelfde ideaal heeft als zij. Al vlug zijn ze met vijf of zes. Met hun voorbeeld willen ze anderen trekken.

Dat stuit de oppositie niet. Integendeel, de spanning stijgt. De communiteit maakt zich zorgen over haar abdis die almaar bleker, magerder en droeviger wordt. Ze zien hun jonge overste graag! De onvermurw​bare priorin geeft toe en in haar spoor volgen bijna alle anderen. 

Dan leidt Moeder Angélique haar zusters op de weg van de hervorming. Ze gaat niet overhaast of ongeduldig te werk, maar met volharding, goedheid en spirituele overtuigingskracht. Het eerste wat ze doet, is: hen aanzetten de nodige vorming op te doen en beter te bidden – een teken dat de heilige Geest aan het werk is in haar bekommernis voor die twee essentiële pijlers van een monastiek leven: een leerstellige en een spirituele vorming.

Thomas Gallot, biechtvader van de karmelietessen, uitmuntend theoloog en dito geestelijk begeleider, komt naar Port-Royal en zet zich daar in voor de vorming van de nonnen. Hij blijft zeer gehecht aan de abdij en vraagt om achteraan in de abdijkerk te worden begraven.

Hij was niet de enige die de zusters deed delen in zijn kennis en vroomheid. De namen van de anderen vermeldden we reeds eerder. Louis Cognet schreef in zijn Histoire de Port-Royal: 

‘Waarschijnlijk heeft precies hún aanwezigheid de hervorming van Port-Royal haar specifieke karakter verleend en kreeg de abdij dankzij hen haar heel eigen gelaat. En het is ook aan hen dat moeder Angélique, moeder Agnes en de anderen die diepe spirituele, ja theologische, cultuur verschuldigd zijn die we daarna terugvinden in teksten van hun hand. Het staat vast dat de invloed van deze eerste spirituele begeleiders aanzienlijk is geweest. Men heeft het beslissende belang van die vormingsjaren niet altijd voldoende onderkend.’ 

Bovendien wil de moeder haar dochters ook van goede biechtvaders voorzien. Met dat alles zijn de grondslagen gelegd waarop een stevig gebouw kan worden opgetrokken.

6. De fasen van de hervorming

Op 21 maart 1609, feest van Benedictus, wordt alles gemeenschappelijk. Daarmee wordt de gelofte van armoede ingelost. In april beslissen ze het strikte slot opnieuw in te voeren. 25 september is de beruchte ‘dag van het doorgeefluik’. Het is een episch gebeuren, een tafereel als in een drama van Corneille: de familie Arnauld krijgt onverbiddelijk verbod het klooster nog binnen te komen. Ze mag enkel nog in de spreekkamer, tot aan de tralies van het doorgeefluik. Daar staat ze dan! Vreselijk! De spanning is ondraaglijk. De jonge abdis valt in zwijm, maar ze haalt het. 

Ze heeft gewonnen! Van nu af maakt ze vorderingen. Er wordt bepaald dat de zusters voortaan om 2 uur opstaan. Het habijt wordt flink vereenvoudigd en vervaardigd uit gewone, ruwe stof. Om de stilte te bevorderen wordt het gebruik van tekens opnieuw ingevoerd. De arbeid wordt georganiseerd en ieder heeft er haar aandeel in. Het spreekt vanzelf dat dit alles een werk van lange adem is. Pas in 1614 en nadat dom Boucherat zijn weerstand heeft laten varen, wordt het algehele verbod op het eten van vlees ingevoerd.

Eén ding is evenwel zeker: de hervorming zit stevig in het zadel. De grote lijnen van het benedictijner leven zijn weer uitgetekend. We vermelden:

· het goddelijk officie, dat integraal en degelijk wordt uitgevoerd;

· de handenarbeid, gericht op het concrete nut van de gemeenschap en van de armen;

· de lectio divina, vertrekkend van de gewijde teksten, waarmee weer ver​trouwdheid is gegroeid. Het Woord van God en de eucharistie worden steeds parallel naast elkaar geplaatst. In Image de la religieuse parfaite schrijft moeder Agnes: ‘Goddelijk boek dat in het diepst van het hart moet binnendringen, zodat het Geschrevene dat het in uitwendige tekens bevat, zichtbaar wordt in alle handelingen en in de ziel wordt ingedrukt.’

Een echte hervorming dus. En de hele communiteit staat er als één vrouw achter! Eén zuster stribbelt tegen en verhuist naar le Paraclet in Amiens. Een andere is aanvankelijk weerspannig, maar komt ten slotte toch aandraven met ‘de sleutel van haar tuintje’.

Hoe valt dit succes te verklaren? Welke methode heeft de grote hervormster gevolgd? We vinden het antwoord in de getuigenissen van haar zusters: ‘Ze ging altijd discreet en liefdevol te werk.’ ‘Ze had een heel bijzondere gave om de binnenkant van mensen aan te spreken en alle dochters van onze lieve moeder hadden een volstrekt vertrouwen in haar en legden hun hart voor haar open.’ ‘Ze sprak erover met God, volgde de raadgevingen van wijze mensen en wat ze anderen voorschreef, leefde ze eerst zelf voor.’

Bij haar geen ondoordachte haast, geen koortsig ongeduld. Ze ging haar weg met vaste en zekere tred. Ze richtte het hart van haar zusters op het enige dat telt: ‘eerst God dienen’, eerst Hem beminnen, compromisloos. Ja, ze was soms onverzettelijk; ja, ze antwoordde soms kortaf, maar altijd was ze bezorgd voor de zwaksten, vooral voor de zieken.

Met haar overwegend realistische ingesteldheid neigde ze nooit naar een twijfelachtig mysticisme. Haar spiritualiteit was direct en eenvoudig, geworteld in stevige grond. Port-Royal heeft geen mystici in de strikte betekenis van het woord voortgebracht; wel zielen van grote kwaliteit en diepte, edelmoedige mensen, toegewijd aan de navolging van Christus, wandelend op het goed uitgetekende pad der volmaaktheid.

Daar moeten we nog één beslissende factor aan toevoegen, aan​gehaald in alle studies over deze hervorming: de abdis lette erop enkel meisjes tot het noviciaat toe te laten van wie de roeping haar echt, stevig en zonder bijbedoelingen leek. In een tijd waarin van de familie een sterke druk uitging en de omvang van de bruidsschat bepaalde of je al dan niet kon intreden, was dit een revolutionaire innovatie. Lees er maar de hoofdstukken 10 en 11 van de Consti​tuties op na. Daar vind je deze voor die tijd haast onvoorstelbare regels: ‘Dient zich een meisje aan dat weliswaar arm is, maar een goede inborst en een echte roeping heeft, dan zal men haar geenszins weigeren, hoe lastig dat voor het klooster ook mag zijn: als God haar zendt, zal Hij er ook wel voor zorgen dat er eten voor haar is. We hoeven voor dit soort engagement echt niet bang te zijn.’ Wanneer is een roeping echt? Voor moeder Angélique is dat zo klaar als een klontje: wanneer de geroepene ‘niets anders dan God voor ogen staat’.

7. De uitstraling

Reeds in 1609 schrijft de abt van Clairvaux aan de abdis van Eau: ‘Heel Parijs bewondert de devote omzichtigheid en de godsdienstijver van een achttienjarige abdis, die ervoor heeft gezorgd dat in haar klooster de observantie weer schittert: het reguliere slot is hersteld en de leden van de gemeenschap gaan liefdevol met elkaar om.’

Er worden haar zendingen toevertrouwd. In zijn Histoire de Port-Royal schrijft Racine (1639-1699): ‘Meerdere huizen bewonderden niet alleen die hervorming, maar besloten zelfs ze ook bij henzelf door te voeren. Overal was men echter van mening dat men in een zo heilige onderneming niet kon slagen zonder de hulp van de abdis van Port-Royal. De generale abt gelastte haar het merendeel van die huizen te bezoeken en zusters van haar gemeenschap te sturen naar de huizen waar ze niet persoonlijk heen kon. Ze ging naar Maubuisson, le Lys en Saint-Aubin, terwijl moeder Agnes (haar zus) en andere nonnen naar Saint-Cyr, Gomerfontaine, Tart, les Isles d’Auxerre en elders trokken… Zo kan men naar waarheid zeggen dat het klooster van Port-Royal een bron van zegen was voor de hele Orde van Cîteaux en dat men daar de geest van Benedictus en Bernardus, die bijna geheel was uitgedoofd, opnieuw zag opleven.’ 

Armand Jean de Rancé komt in Port-Royal verschillende keren Monsieur d’Andilly, de broer van de abdis, opzoeken. Het zien van die vurige communiteit zal hem zeker moed hebben geschonken om te volharden in de besluiten die hij voor zichzelf en voor de abdij van La Trappe heeft genomen.

We denken hier ook aan de befaamde Messieurs de Port-Royal, een groep lekenmonniken die is ontstaan onder invloed van de vrouwelijke communiteit en haar op hun beurt verrijkt met hun gedegen patristische cultuur.

Om haar hervorming te redden en als antwoord op de ‘herhaalde dreigingen’ van de nieuwe abt van Cîteaux, Pierre Nivelle, ‘om ons alle toelatingen te ontnemen die zijn voorganger ons voor de hervorming had verleend’, besluit moeder Angélique in 1627 zich onder de jurisdictie van de aartsbisschop van Parijs te plaatsen. Waarschijnlijk speelt daarbij ook het vurige verlangen mee om de altijddurende Aanbidding in te stellen, wat helemaal in de geest van de tijd is, maar waartoe binnen het cisterciënzerleven zeker geen toelating kan worden gegeven.

Ondanks die juridische scheiding van de cisterciënzerorde blijft Port-Royal een echte cisterciënzerabdij, en elk van haar leden is zich daar goed van bewust. ‘Het klopt dat Port-Royal meer cisterciënzer is gebleven dan Tart. De abdij van Tart, de eerste cisterciënzercommuniteit voor vrouwen, gesticht in 1125 en in dezelfde tijd als Port-Royal hervormd door haar abdis, Jeanne de Pourlans, heeft veel meer overgenomen van de clarissen en karmelietessen.’

8. De Constituties van Port-Royal

De Constituties zijn opgesteld door moeder Agnes Arnauld. Ze zijn de vrucht van de ervaring van de hele communiteit en ‘werden lange tijd beleefd alvorens op schrift te worden gesteld’. Wanneer ze in 1665 voor het eerst worden uitgegeven, gebeurt dat om veiligheidsredenen in Vlaanderen. De donderwolken van de twist rond de Augustinus beginnen zich immers samen te trekken boven Port-Royal. In 1721 komt er een tweede, onverkorte heruitgave van de Constituties.

Ze dragen het stempel van vijftig jaar evolutie van de communiteit, met onder meer:

· de overgang naar de jurisdictie van de aartsbisschop van Parijs;

· de invoering van de altijddurende Aanbidding en de wijziging van het habijt;

· het aannemen van het brevier van Parijs en de gedeeltelijke terugkeer naar het brevier van Cîteaux.

De tekst heeft zowel een juridisch als een spiritueel karakter. De namen van Benedictus en Bernardus komen er geregeld in voor, evenals verwijzingen naar de Regel van Benedictus en de gebruiken van Cîteaux. Port-Royal is een echte cisterciënzercommuniteit gebleven. Tweeënveertig hoofdstukken lang is te voelen dat de ervaring van vele jaren in een nauwkeurig uitgewerkte codex werd gevat. Recht en moraal zijn er in har​monie en de moraal ontvouwt zich in de spiritualiteit.

We gaan in ijltempo door de tekst.

· In de eerste zes hoofdstukken vinden we de thema's die de posttridentijnse Kerk zo dierbaar zijn: eucharistie, priesterschap en biecht.

· De monialen van Port-Royal hebben een scherp besef van hun zending in het Mystieke Lichaam van Christus: ‘Waarmee moeten zij zich gedurende hun aanwezigheid [aanbidding] bezighouden? Met het uiteenzetten en aanbieden van alle noden van de Heilige Kerk aan Jezus Christus’ – waarna een lange opsomming van die noden volgt (hoofdstuk 1).

· Voor de periode rond diaken- en priesterwijdingen worden bijzondere processies en gebeden voorgeschreven (hoofdstuk 2).

· Het persoonlijk gebed wordt benaderd in de lijn van de oude monastieke traditie en niet volgens de nieuwe methoden die in de zeventiende eeuw opduiken.

· In hoofdstuk 8, ‘Over de lezing’, klinkt heel duidelijk de Gulden Brief van Willem van Saint-Thierry door, net zoals in hoofdstuk 26, ‘Over de slaapzaal’. De persoonlijke cel wordt be​houden, mét de hele symboliek van cella-coelum (zie Angélique de Saint-Jean: Conférences sur les Constitutions).
· Het huisreglement ontplooit de hele waaier van verantwoordelijkheden voor materiële taken (de zogeheten obédiences; hoofdstukken 32 tot 40).

· De armoede, de stilte (gebruik van tekens!) en de afzondering van de wereld worden benadrukt.

· De hoofdstukken 27 en 28 over de keuze van de abdis en de plichten die bij haar taak horen, evenals hoofdstuk 31 met zijn 43 nummers over de novicemeesteres laten goed aanvoelen hoezeer de zusters doordrongen zijn van hun verantwoordelijkheid tegenover God. 

· De passages over de zuster kellenaar, de ziekenzuster en alles wat met de jongeren te maken heeft, getuigen van een juiste zin voor evenwicht en een subtiele psychologie, en van goedheid en eerbied voor de menselijke persoon. Het geheel is doordrongen van het onderscheidingsvermogen dat Benedictus zo dierbaar was. De abdis wordt altijd aangeduid als ‘de moeder’.

Deze Constituties zijn echt een boek van en voor het leven. Uit alle hoofdstukken komt ons het leven tegemoet van een goed hervormde, goed geregelde, goed geleide communiteit, geheel en al gewijd aan de dienst van God en aan de lof van zijn heerlijkheid.

In 1709 wordt de communiteit van Port-Royal-des-Champs op bevel van Lodewijk XIV verstrooid, meer om politieke dan om jansenistische redenen. De Constituties blijven evenwel tot in 1911 het handboek van de communi​teit van Port-Royal-de-Paris. Die gemeenschap was in 1841 al overgebracht naar Besançon. In 1911 vraagt ze opnieuw van de Orde deel te mogen uitmaken. Het generaal kapittel van 1921 geeft haar daartoe de toelating. In 1927 nemen de erfgenamen van de lange monas​tieke geschiedenis van Port-Royal hun intrek in de oude abdij van la Grâce-Dieu. De monniken die tot dan toe deze abdij hadden bevolkt, waren in 1909 naar Tamié getrokken. En zo bestaat de monastieke gemeenschap die in 1204 in Port-Royal het levenslicht zag, al bijna acht eeuwen zonder enige onderbreking.

Documenten

1. Uittreksels uit de Constituties
1.1. Enkele wetgevende teksten

Hoofdstuk 21: Over de handenarbeid.

Gearbeid wordt er telkens in de tijd tussen de officies, met uitzondering van de tijd die voor lezing bestemd is. Moet een werk door de hele gemeenschap of door enkelen samen worden gedaan, dan zal men eraan denken de stilte te bewaren zoals de heilige vaders van de Orde van Cîteaux deden ...

Moeder abdis zal aan iedere zuster een werk geven overeenkomstig haar krachten, maar niemand zal ledig zijn. Sint-Paulus heeft immers gezegd dat ieder die rustig werkt, zijn brood moet eten, wat Sint-Bernardus interpreteert als: het brood dat men door zijn arbeid verdient...

Hoofdstuk 22: Over het slot.

Het slot zal, zoals de teksten van het concilie van Trente letterlijk zeggen, strikt worden nageleefd. De praktijk ervan is zo gebruikelijk in de hervormde kloosters dat het niet nodig is hier meer in het bijzonder op in te gaan ...

Hoofdstuk 9: Over de stilte.

De zusters zullen in alle reguliere plaatsen de stilte bewaren, te weten: in het koor, in de pandgang, op de slaapzaal, in het kapittel en in de refter. Op geen van die plaatsen is het toegelaten te spreken, tenzij het absoluut noodzakelijk is, en dan zal men het zeer kort houden...

Op andere tijden en plaatsen kan men uitvoeriger spreken over wat noodzakelijk is, maar men zal er niettemin over waken niet te veel te praten, want er staat geschreven...

Men zal de zusters erop wijzen hoe nuttig het is te spreken met tekens, en hen aansporen dit gebruik, dat van bij de aanvang van de Orde van Cîteaux wordt beoefend, in ere te houden... God heeft gewild dat dit tot op heden werd bewaard, zodat het de zielen ten goede kan komen die zich willen ver​nieuwen in de geest van hun Orde, die heilig is geweest zolang de stilte er heilig werd nageleefd...

1.2. Een spirituele tekst

Over het doel van de Constituties.

Wij zien dit werk niet louter als de Constituties van een bepaald huis, niet enkel als een reeks richtlijnen voor het gedrag en de observanties van zijn bewoners, maar als een vroom boek dat voor alle religieuze huizen even nuttig kan zijn als voor het huis waarvoor het werd opgesteld – en niet alleen voor de religieuze huizen, maar voor alle waarlijk christelijke zielen: zij zullen er een echt degelijk onderricht vinden om hun geestelijk leven te voeden ...

De praktijken die erin worden voorgeschreven, hebben immers twee kanten, een uitwendige en een innerlijke, die als lichaam en ziel van de praktijk zijn. Is de eerste alleen maar geëigend voor de religieuzen van Port-Royal, de tweede geldt ongetwijfeld voor alle gelovigen. En dat is nu het bijzondere van deze Constituties: ze vormen geen droog document dat enkel maar verordent – ze zijn dus niet te vergelijken met de van kracht zijnde wet –, maar ze bevatten raadgevingen vol licht, die verhelderen door te verordenen en die niet zozeer willen voorschrijven wat men moet doen, dan wel de gesteldheid van genade aangeven waarmee alle christenen zulke handelingen dienen te stellen.

De moeilijkste punten van de christelijke volmaaktheid worden er op een zo stichtelijke wijze voorgesteld en zijn zo doordrenkt van zalving, dat men geneigd is zich eraan te wijden omdat men ze begint lief te hebben. En wat ze gemeen hebben met al wat tot de christelijke manier van leven behoort, is zo alom in deze onderrichtingen aanwezig, dat er niemand is die ervan niet kan leren christelijk te leven en te hande​len, welke ook de levensstaat is waarin de goddelijke Voorzienig​heid hem heeft geplaatst…
1.3. Een tekst met tegelijk wetgevende en spirituele draagwijdte

Hoofdstuk 18: Over de ceremoniën van het officie

De gewoonste en belangrijkste ceremonie van het officie is het staan. De zusters zullen die houding dan ook zeer toegewijd zijn. Ze zullen bedenken dat ze zich door hun houding rechtop aan God aanbieden als dienares​sen die klaar staan bevelen te ontvangen, zoals de engelen rond God staan geschaard ...

Vervolgens zullen ze bedenken dat ze zo een van de belangrijkste punten van ons geloof in hun lichaam beleven, omdat ze de houding van opgestandenen aannemen, in de hoop op een dag ook werkelijk op te staan.

Ook tijdens de lauden zullen ze staan, zoals door een concilie werd bepaald. Dit uur is immers ingesteld om, zoals de naam het zegt, Gods lof te zingen, zodat het een afbeelding is van wat de gelukzaligen in de hemel doen, waar alle gebeden eindigen op een lofzang. Het is dan ook redelijk dat zij staan, want zij staan als het ware voor de troon van God.

Ook tijdens de completen zal men staan. Dat is immers het laatste uur van de dag en een beeld van onze voorbereiding op de dood. Bij onze dood moet Hij ons rechtop en wakend vinden, zoals de dienaars van het evangelie en zoals de wijze maagden, klaar om de Bruidegom tegemoet te gaan wanneer Hij ons roept...

2. Enkele uitspraken van moeder Angélique, abdis van Port-Royal

‘Bid God dat Hij u de genade schenkt te kunnen uitvoeren wat Hij in het evangelie beveelt, [namelijk] te waken en te bidden, zonder ophouden zijn genade te zoeken, ze zelfs met aandrang te vragen, kloppend aan de deur van zijn godde​lijke barmhartigheid ...’

Aan een zuster die haar vraagt ‘hun te zeggen wat het grootste gebod van de religieuze levensstaat is, zoals Onze-Lieve-Heer gezegd heeft dat het grootste gebod van de wet de naastenliefde is’, antwoordt ze dat ze ‘denkt dat het grootste gebod van de wet ook het grootste van onze Regel is, aangezien heel onze Regel door wat hij ons oplegt, niets anders nastreeft dan ons in staat te stellen dit grote gebod, God en de naaste te beminnen, te vervullen’.

Aan haar zusters die bijeengekomen zijn voor onderricht en haar ‘een woord ten leven’ vragen, antwoordt ze: ‘Ik ben bang dat jullie mij niet zullen geloven, als ik zeg wat ik denk, namelijk dat je arm moet zijn in de armoede, nederig in de nederigheid, onderworpen in de onderwerping, onthecht in de ont​hechting; in één woord, dat je alle deugden moet beoefenen zonder gemaaktheid. God doet de rest.’

‘Onze kracht ligt niet in het licht, maar in de bron van het licht. En die bron is God die ons zijn licht schenkt en zelfs in de diepste duisternis de zielen sterkt die tot Hem hun toevlucht nemen.’
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Leg wat dit dossier ons leert over het ontstaan en het welslagen van de hervorming van Port-Royal, naast de hoofdstukken 2, 3 en 58 van de Regel. Welke lessen vallen er uit deze vergelijking te trekken?

2. Herlees de teksten die in het dossier worden aangehaald. Welke uitdrukkin​gen ontkrachten onze eventuele vooroordelen over Port-Royal?

3. We zien rond Port-Royal een beweging van sterk geëngageerde leken ontstaan. Hoe is die beweging tot stand gekomen? Hoe heeft ze zich ontwikkeld? Wat waren voor de communiteit de voordelen en de ongemakken van de aanwezigheid van zo’n groep? Onder welke voorwaarden is het mogelijk (en wenselijk) een rechtstreekse, zichtbare uitstraling uit te oefenen op een groep leken? Onder welke voorwaar​den kan een klooster, dat verbonden is met een groep leken waaraan het spirituele hulp biedt of technische en economische hulp krijgt, trouw zijn roeping beleven en vrij blijven in zijn keuzen?

4. Waar liggen de fundamenten, de pijlers, de structuur en de slaagkansen van een hervorming die ‘de mooiste en evenwichtigste van haar tijd’ mag worden genoemd?
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DE BERNARDINNEN VAN ZWITSERLAND
Dossier: zuster Marie-Bénédicte Lattion, Géronde

1. Een congregatie en een boegbeeld

De Congregatie van Sint-Bernardus, ook wel de ‘Congregatie van de bernardinnen van Savoye’ genoemd, is ontsproten aan de cisterciënzerinnenabdij Sainte-Catherine du Semnoz bij Annecy, en wel in de context van de katholieke hervorming die na het concilie van Trente op gang kwam. Op dat moment was Franciscus van Sales bisschop van Genève; hij resideerde in Annecy, naar waar zijn zetel ten tijde van de protestantse Hervorming was overgebracht. Van 1607 tot 1622 ijverde hij, op vraag van de abt van Cîteaux, Nicolas II Boucherat, voor het herstel van een meer regulier leven in Sainte-Catherine. Mede dankzij zijn steun konden enkele hervormingsgezinde monialen de rangen sluiten en groep vormen. De hardnekkige weerstand van de anderen maakte een hervorming van de communiteit van Sainte-Catherine ter plekke onmogelijk. En zo trokken vijf jonge zusters, met de goedkeuring van de oversten van de Orde en van Franciscus van Sales, naar Rumilly in Savoye.

Louyse de Ballon (1591-1668) werd er tot overste gekozen. Zij is het boegbeeld van de hervorming. Ze was op zevenjarige leeftijd ingetreden in Sainte-Catherine en negen jaar later door haar professie opgenomen in de gemeenschap. Door uitgelezen genadegaven bereidde God haar voor op haar zending.

2. Een hervorming…

De bedoeling van de hervormden is eenvoudig: zij willen de Regel beleven. Meer in het bijzonder willen zij het slot onderhouden. Dat waarborgt een klimaat van eenzaamheid en stilte en vormt tegelijk een bescherming tegen allerlei inmenging van de buitenwereld, in het bijzonder van hun families. Het is ook bevorderlijk voor een echt samenleven en voor een reële gemeenschap van materiële goederen. De individuele appartementen van Sainte-Catherine worden vervangen door cellen en elk jaar heeft er een cellenwissel plaats. Het monastieke habijt wordt in ere hersteld: de zusters dragen een wit kleed met een zwarte sluier en een zwart scapulier. Het stilzwijgen wordt opnieuw ingevoerd; twee recreaties per dag doorbreken de stilte en moeten de zusters de gelegenheid bieden op spiritueel vlak met elkaar uit te wisselen. De zusters wedijveren met elkaar in vasten, waken en zelfkastijding. Het duurt niet lang of de lichamelijke en psychische gezondheid van enkelen van hen loopt ernstige schade op, wat op zijn beurt het gemeenschapsleven ontregelt. Er wordt dan ook een gespreksronde over de observanties georganiseerd. Daar kiezen ze voor een minder streng regime: het nachtofficie wordt geanticipeerd de avond te voren, zodat er bij het opstaan meer tijd voor meditatie is; de onthouding van vlees wordt beperkt tot drie dagen per week. Op die manier wil men dispensaties vermijden, want die zetten de deur open voor allerlei particuliere regimes, wat de dood van de reguliere observantie betekent. Ze vinden dus dat een minder strenge leefregel bevorderlijk is voor een ‘gemenere’ manier van leven – en een uiting van eenvoud en nederigheid. De jonge gemeenschap bidt het Romeinse brevier, want dat is ‘het meest verspreide in de Kerk’ – maar ook omdat de zusters geen cisterciënzerbrevier vinden.

3. … in de geest van Benedictus en Bernardus

De monialen laten er geen twijfel over bestaan waarop ze zich beroepen: ze plaatsen zich onder het gezag van de Regel van Benedictus. De Constituties worden voorafgegaan door een ‘aangepaste’ Regel, dat wil zeggen: een samenvatting van de Regel in 40 artikels, waarin de geest van de hoofdstukken behouden blijft. Zo’n verkorte weergave is een letterkundig genre dat in de zestiende en zeventiende eeuw veel bijval geniet. Dat betekent geenszins dat de integrale tekst van de Regel verwaarloosd wordt: in de geschriften van Mère Louyse de Ballon zijn talrijke citaten en zinspelingen te vinden. De heilige Scholastica wordt samen met de H. Humbelina afgebeeld in de retabels van de kloosterkerken en menige zuster krijgt die naam.

Het gezag van Bernardus van Clairvaux is al even groot als dat van Benedictus of van het concilie van Trente. De wetgevende teksten, zoals de Constituties, het Boek der Gebruiken en het Directorium-voor-elke-dag, verwijzen naar zijn onderricht. En de verwijzingen gebeuren niet alleen voor de vorm: wie de geschriften van Mère Louyse de Ballon aandachtig leest, merkt algauw hoe diep ze doordrongen zijn van de denkbeelden van Bernardus.

4. De Constituties van de congregatie: heibel en vrede

Het juridisch statuut van de nieuwe communiteit ondergaat een aantal veranderingen die elkaar snel opvolgen. In 1623 komen drie cisterciënzerinnen van de abdij van les Ayes naar Rumilly om er zich onder leiding van Mère Louyse de Ballon het reguliere leven eigen te maken, zodat ze zich het jaar daarop in Grenoble kunnen vestigen. Die stichting kan echter alleen plaatsvinden onder de uitdrukkelijke voorwaarde dat de nieuwe gemeenschap onder de jurisdictie van de bisschop komt te staan. De monialen richten zich dan tot de H. Stoel, die hen in augustus 1628 onder de rechtsmacht van de plaatselijke bisschop plaatst. Eigenlijk wordt op die manier de feitelijk bestaande situatie bekrachtigd. Van de cisterciënzers kregen de monialen immers onvoldoende of zogoed als geen leiding.

De eerste Constituties – vandaag onvindbaar – worden in 1631 in Grenoble uitgegeven onder de titel ‘Regel en Constituties van de Religieuzen van de Congregatie van de H. Bernardus, orde van Cîteaux’. Ze zijn in de grond het werk van Mère Louyse de Ballon, maar ze heeft de formele uitwerking ervan toevertrouwd aan pater Dargles, een jezuïet – waarmee de constituties meteen gedekt zijn door het gezag van een man én van een geestelijke.

In 1636 laat Louyse de Ballon in Aix de constituties drukken van de Congrégation de la Divine Providence, een naam die beperkt blijft tot het klooster van Rumilly – dat ze trouwens een voorrangspositie toekent ten opzichte van de andere kloosters.

Louyse de Ponçonas, de overste van Grenoble, beschuldigt haar ervan zichzelf de status van algemene overste aan te meten en laat in Parijs de Constituties van 1631 in herdruk verschijnen, terwijl ze de vernietiging eist van de constituties van 1636. Louyse de Ballon legt zich daarbij neer en aan een centraal gezag wordt verder niet meer gedacht.

In 1648 worden de eerste Constituties in Lyon heruitgegeven, samen met een Boek van de Gebruiken en een Directorium. Daarmee krijgen de wetgevende teksten van de congregatie hun beslag. De crisis van 1636-1637 heeft niet tot een splitsing geleid en de naam is behouden: Congrégation de saint Bernard, ordre de Cisteaux.

De congregatie breidt zich snel uit. Na korte tijd al telt ze een dertigtal kloosters, voor het merendeel in het Zuid-Westen van het huidige Frankrijk. De Franse Revolutie doekt ze bijna allemaal op. Alleen het klooster van Collombey in de Zwitserse Valais blijft bestaan. Die gemeenschap, gesticht vanuit la Roche-sur-Foron, had zich eerst (1629) in Saint-Maurice d’Agaune gevestigd en was in 1647 naar Collombey gekomen. In 1935 zou ze nogmaals verhuizen, nu naar Géronde, eveneens in de Valais. Kort daarop komt langzaam een herijking op gang: was de hervorming van de zeventiende eeuw op enige punten wat van de aloude cisterciënzertraditie afgeweken, dan vinden de zusters daar nu weer aansluiting bij.

5. Mère Louyse de Ballon en de spiritualiteit van Cîteaux
Bekijken we de hervorming van Louyse de Ballon in de historische context van de zeventiende eeuw, dan moeten we een onderscheid maken tussen het juridische en het geestelijke aspect ervan.

Op juridisch vlak loopt het uit op onafhankelijkheid ten overstaan van het centrale bestuur van de Orde. Hierbij dient opgemerkt dat de doeltreffendheid van dat bestuur al ettelijke jaren veel te wensen overliet, hoewel de hervorming van het monastieke leven meer dan één verdienstelijke abt van Cîteaux in de zeventiende eeuw na aan het hart lag.

Uit de geschiedenis van Cîteaux weten we dat de juridische situatie van een klooster geen doorslaggevend criterium is om te bepalen of het al dan niet trouw is aan de cisterciënzergeest. Al in de twaalfde eeuw waren er monialen die het cisterciënzerleven leefden, maar niet onder de jurisdictie van de Orde vielen; en dat heeft niet belet dat ze voor echte cisterciënzerinnen werden aangezien. Dankzij die autonomie krijgt in de zeventiende eeuw Mère Louyse de Ballon de ruimte om bepaalde oude gebruiken aan te passen aan wat de hervorming beoogt. Zij tempert de gestrengheid van sommige uiterlijke observanties (denk aan wat we hierboven zeiden in verband met de kant die de eerste ‘hervormden’ op wilden) en legt des te sterker de nadruk op de binnenkant: nederigheid, gehoorzaamheid, gebed, sterven aan jezelf, daar komt het op aan.

Wanneer Louyse de Ballon aan het hoofd van de communiteiten oversten plaatst voor een termijn van drie jaar, is dat geen innovatie: in die tijd aanvaardde de Orde van Cîteaux dat een moniale tot overste werd gekozen voor één of meerdere triennia. En wanneer de zusters het Romeinse in plaats van het cisterciënzerbrevier gebruiken, lijkt dat het gevolg van omstandigheden die hen weinig keuze lieten. In elk geval is het niet zo dat ze daarmee radicaal tegen de toenmalige gebruiken van de Orde ingaan, want binnen de Orde zelf was op dat ogenblik de vraag hangende of ze niet van brevier zouden veranderen.

De monialenkloosters waren in die tijd verstoken van de geestelijke begeleiding die had moeten komen van de pater immediatus en de cisterciënzeraalmoezeniers. De vraag is natuurlijk: welke abdijen waren effectief in staat hen te helpen? In die tijd waren de meeste mannenabdijen immers uiterst dun bevolkt.

Is Louyse de Ballon trouw gebleven aan het cisterciënzerideaal? Het antwoord is uiteraard ‘ja’. Mogen we dat zo boud stellen? Oordeel zelf.

· Ze streefde na wat ook de stichters van Cîteaux beoogden: ze wilde terug naar reële armoede, echte eenzaamheid en daadwerkelijke afzondering van de wereld; en de bedoeling van die terugkeer was een leven van gebed te kunnen leiden.

· Het verlangen naar eenvoud en echtheid dat zo kenmerkend is voor de stichters van Cîteaux, wordt nog aangescherpt en verdiept door de manier waarop Louyse de Ballon de eenvoud interpreteert en door het belang dat ze eraan hecht.

· Wat zij onderwezen en beleefd heeft, is niets anders dan de voortdurende en gewetensvolle toepassing van de Regel van Benedictus zoals die in de puurste cisterciënzertraditie werd gelezen en beleefd.

· De trouw aan Cîteaux blijkt ook uit haar gehechtheid aan de heilige mensheid van Christus. De verering van de heilige mensheid is voor haar, net zoals voor Bernardus, de heilsweg bij uitstek en de zekerste weg om door te stoten tot het liefhebben van het mens geworden Woord, het Woord dat God is.

· En er zijn nog meer elementen die zo uit de cisterciënzertraditie komen: wat ze leert over de liefde, over de caritas, over de liefde tegenover de broeders en de communiteit, over het beoefenen van ascese, enz.

· Haar taal lijkt niet op die van de eerste cisterciënzerschrijvers, maar trouw aan de traditie van de Orde bestaat niet in het letterlijk weergeven van twaalfde-eeuwse taal of in het na-apen van toenmalige gebruiken. Mère Louyse spreekt de taal van haar tijd. Niettemin brengt ze dezelfde geestelijke realiteit onder woorden als die we terugvinden in de geschriften van de vaders van Cîteaux.

Als besluit kunnen we zonder aarzelen stellen dat Mère Louyse de Ballon helemaal geleefd heeft in de traditie van Cîteaux en er goed in geslaagd is die te interpreteren voor haar tijd. Als authentieke uitdrukking van de blijvende waarden van het monastieke leven van Cîteaux behouden haar voorbeeld en haar onderricht tot op vandaag hun actualiteit.

Documenten

1. Wetgevende teksten
1.1. Over de armoede (Constitutie I/I, 5-6)

De armoede moet ook te zien zijn aan de gebouwen, de meubels in huis en de kleding, ja aan alles. Wij bedoelen dat alles degelijk, stevig en nuttig moet zijn, maar zonder overtollige versiering of opsmuk. Het vaatwerk zal van tin zijn, behalve dat van de kerk: daar en voor de lepels mag zilver worden gebruikt.

Zohaast de kloosters gebouwd en voldoende gemeubeld zijn, zal men berekenen over welk inkomen men moet kunnen beschikken. Wanneer men het nodige heeft om een dertigtal religieuzen te onderhouden, mag men niets [als bruidschat] vragen aan de kandidaten die zich melden en geschikt bevonden worden. Het is wel toegelaten aan te nemen wat de kandidaten of hun familie uit vrije wil wensen te geven. Bij het aanvaarden zonder bruidschat zal men de voorkeur geven aan meisjes die in de wereld niet aan de kost zouden geraken, op voorwaarde natuurlijk dat men in hen een echte roeping herkent en zij de nodige geschiktheden hebben.

1.2. Over de nederigheid en de zelfverachting (Constitutie III/III, 1-2)

De zusters moeten te kennen geven dat ze bij hun intrede niet enkel worden geleid door het negatieve motief de wereld vaarwel te willen zeggen, maar ook door het positieve zichzelf te willen geringschatten, wat inhoudt dat ze niet meer zullen terugdenken aan de verhevenheid van hun afkomst, noch aan het materiële comfort dat ze genoten of hadden kunnen genieten in de wereld, noch aan het raffinement dat niet bij hun roeping past. Op die manier kunnen ze - behalve in geval van noodzaak - zich houden aan het gewone doen van de gemeenschap, waar Benedictus en zijn Regel zo op staan. En wanneer het hen al eens zwaar valt, laat ze zich dan behelpen met wat in Bernardus omging, toen die tot zichzelf zei: ‘Bernard, Bernard, wat ben je hierbinnen komen doen?  Toch alleen maar in alles aan jezelf verzaken, met Onze-Lieve-Heer het kruis dragen en in het hart van je hart een heel leven lang de ruiker van mirre – dat is: de ruiker van versterving – dragen.’

De nederige werkjes moeten door allen gedaan worden, zelfs, tussendoor, door de overste: vegen, afwassen, dienen in de keuken. […] Allen zullen het op prijs stellen gebruikt te worden voor corvees die maar niks betekenen in de ogen van de wereld, maar in werkelijkheid in het huis van God en in zijn ogen zeer eervol zijn. Ze worden immers verricht in navolging van Onze-Lieve-Heer en om Hem te betuigen dat men zich tot niets zou willen herleiden om Hem groter te maken, als dat mogelijk was.

1.3. Over de onderlinge liefde tussen de zusters ( Constituties III/VI, 1)

De zusters zullen dikwijls overwegen en tot zich laten doordringen hoeveel tederheid en kracht er schuilt in de woorden boordevol liefde die de Verlosser van de zielen tot zijn leerlingen spreekt: ‘Dit is het teken waaraan de mensen zullen herkennen dat jullie mijn leerlingen zijn: dat jullie van elkander houden’ [Joh 13,35] en: ‘Heb allen elkander lief, zoals ik jullie heb liefgehad’ [Joh 13, 35.37]. Ze zullen zich ervan overtuigen dat hij die woorden net zo goed tot hen allen richt. Ze behoren immers tot de gelukkigen die de Zoon Gods tot zijn leerlingen heeft uitverkoren.

Hij heeft hen zozeer liefgehad, dat Hij niet alleen al hun zonden en gebreken, grote en kleine, verdragen en vergoelijkt heeft, maar ook al zijn Bloed heeft vergoten om dit alles ongedaan te maken. Zij zullen dan ook zelf al hun zusters in God zo liefhebben, dat er nooit verwijdering groeit ten opzichte van een zuster die welk gebrek dan ook zou hebben. En zij zullen die zuster niet misprijzen, op generlei wijze! Integendeel, zij zullen er uit alle kracht toe bijdragen dat de zuster zich betert en daarbij zullen zij veel geduld en zachtheid aan de dag leggen en die zuster bij de anderen verontschuldigen en hen helpen haar geduldig en zonder enige bitterheid te nemen zoals ze is. 

1.4. Over de overste (Constituties VI/VI, 4)

De overste zal niet toelaten dat men haar een voorkeurbehandeling geeft, noch wat kleding, noch wat voedsel betreft, noch voor gelijk wat. Zij zal vragen net als iedere andere zuster strikt behandeld te worden volgens wat zij nodig heeft. Zij zal bedenken dat de Zoon van God, die voor haar een spiegel moet zijn, zich gedragen heeft als de minste van allen. En omdat zij er zelf zorg voor draagt dat alle zusters het nodige krijgen, is het aangewezen dat een van hen de zorg voor haar op zich neemt. 

2. Geestelijke geschriften van Mère Louyse de Ballon.
2.1. Over de eenvoud 

(‘Traité de la simplicité I,I-II en VI’ in Ecrits Spirituels II, p. 52-55)

De eenvoud kent geen veinzerij, geen uitvlucht, geen menselijk opzicht. De eenvoudige is niet met zichzelf begaan en niet bevreesd de gunst kwijt te spelen van iemand die hij op zijn gebreken wijst. De eenvoud houdt zich ook niet bezig met ijdele bedenkingen als: ‘Wat zullen ze zeggen als ik dit doe?’ of ‘Wat zullen ze denken als ik dat zeg?’ Ze geeft ook niet toe aan ongepaste nieuwsgierigheid: ‘Waarom moeten we dit doen?’ of ‘Waarom verbiedt men mij dat?’

De eenvoud maakt de waarheid mooi, ze is er als 't ware de schittering van. Hoe meer de eenvoud van ons bezit neemt, des te meer worden we geleid door de omzichtigheid. ‘Wees omzichtig als slangen’, zegt onze Verlosser, ‘maar tegelijk eenvoudig als duiven’ (Mt 10,36). […]

De eenvoud wil, bij wijze van spreken, niet ingekleed worden, dat wil zeggen: zij wil noch omwikkeld noch vermengd worden met iets van deze aarde. Alle omslachtigheid en veelheid dienen er volkomen uit gebannen en verwijderd. Eenheid moet de onafscheidelijke gezellin zijn van de eenvoud, en deze moet tot in de kleinste dingen worden beoefend. […] Het lijkt inderdaad wel alsof de eenvoud zich alleen met kleine dingen bezighoudt, zozeer heeft zij aandacht voor de minste kleinigheid. ‘Wie God vreest en daardoor een ware wijze is, verwaarloost niets’, zegt de Wijsheid zelve. […]

Mijn God, laat de eenvoud alle veelheid uit onze geest wegsnoeien! De eenvoud is als een afgrond: al wat in ons niet van God is, verdwijnt erin en wordt tot niets. Het volstaat er zich aan over te geven, het in die overgave uit te houden en God maar te laten doen. Want hij zal die afgrond omvormen tot een afgrond van genaden.

2.2. Verenigd met Jezus in zijn offergave
(aangehaald in J. Grossi, La vie de la vénérable Mère Louyse de Ballon, Annecy 1695, p. 304-308).
Het is uw heel bijzondere opdracht de goddelijke mensheid lief te hebben van de Verlosser die voor ons gekruisigd is, en ieder van u moet beeld worden van Jezus op het kruis [...]

Pas als wij onszelf offeren aan het kruis, kunnen wij echt gelukkig zijn en zijn wij waardige dochters van Bernardus. Deze heilige wordt gewoonlijk afgebeeld met de instrumenten van de Passie. Hij drukt ze tegen zijn borst aan en zegt zelf dat hij een tuiltje van mirre had gemaakt dat hij altijd op zijn hart droeg. Zo wil hij ons zeggen dat het overdenken van ‘s Heren geliefde Passie voor hem een allerkostbaarste geneugte was. Zij was zijn Welbeminde en ononderbroken toefde zijn geest op het kruis, het voornaamste symbool van de hele lijdensweg. Meteen wordt ons duidelijk gemaakt dat het op de eerste plaats onze geest is die moet gekruisigd worden. Want God verlangt eerst en vooral ons hart, dat wil zeggen ons innerlijk. Ja, de dochters van deze hartstochtelijke minnaar van Uw Kruis horen het een bijzondere liefde toe te dragen. [...]

Niets helpt ons zo om ons helemaal over te geven aan de geest van ons Instituut - de geest van eenvoud - dan door het offeren van onszelf verenigd te blijven met Jezus die zich offert. De versterving – met andere woorden: het kruisigen van ons ‘ik’ – hoort immers onafscheidelijk bij de eenvoud. En wie in de eenvoud gevestigd wil blijven, moet ononderbroken zichzelf als offergave aanbieden. […] Niets houdt ons innerlijk zo helder en zuiver als die deugd van eenvoud. Ze draagt onzeglijke schatten in zich. Ze wil alleen maar God.

Het ware boek van de eenvoud is Jezus Christus zelf. In Hem moeten we de eenvoud vinden, van Hem moeten we haar aflezen, aan Hem moeten we al onze veelheid en omslachtigheid prijsgeven. [...] In die zin heb ik aan die goede Mère Claude-Thérèse de Buissonrond geantwoord dat ik haar ons Heer zelve gaf als Boek van de Eenvoud: Hijzelf moet ons daaruit onderrichten en het in onze harten prenten.

Wees Gij dan, o mijn Jezus, dat boek.

Wees Gij het boek

waarin wij elke dag lezen wat Gij van ons verlangt,

waaruit wij onze lering trekken om die trouw na te komen,

waarin wij ontdekken wat Gij met ons voorhebt en het involgen,

waaruit we de kracht putten om uit te voeren wat Gij ons voorhoudt.

Ja, mijn God, wees Gij zelf dat boek.

Uw liefde, de eenvoud van uw liefde, weze er de schrijfster van.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Typeer het sociale milieu waaruit de monialen kwamen en de rol die men de kloosters soms deed spelen. Hoe kon men in die context de navolging van Christus’ kenose beleven? En hoe doen wij dat vandaag?

2. Bij het begin van de congregatie is er flink over gedebatteerd hoe streng en hard hun leven nu wel kon en/of moest zijn. In welke vorm krijgen wij die vraag vandaag op ons bord? Welke klippen dienen wij te vermijden?

3. Bij de hervorming legden de zusters een verband tussen enerzijds de afzondering van de wereld en anderzijds het leven in gemeenschap en de armoede (met elkaar alles delen wat we hebben). Is die kijk op de dingen vandaag nog relevant?

4. Het officie werd ingekort, het half uur lectio divina werd gevolgd door een conferentie of een gedachtewisseling, voor het stil gebed kreeg de gemeenschap meditatiepunten aangereikt, … Is dit soort aanpassingen van het gebedsleven niet te verklaren vanuit het vormingspeil van de zusters? Worden sommige communiteiten ook nu niet met een gelijkaardige situatie geconfronteerd? 

5. De aangehaalde teksten van Mère Louyse de Ballon kunnen ons doen nadenken over eenvoud, gelijkvormigheid met Christus en beeld-van-God-zijn. Als u op die uitnodiging ingaat, welk verband tussen die drie aspecten van ons menszijn komt daaruit dan voor u naar voor?
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ABT DE RANCÉ EN LA TRAPPE IN DE ZEVENTIENDE EEUW



Dossier: broeder Bernard Duymentz, La Trappe.

1. De context

Frankrijk bevond zich bij het begin van de zeventiende eeuw in volle politieke, economische en culturele expansie. In 1598 was er dankzij Hendrik IV een einde gekomen aan de godsdienstoorlogen. Het leven werd opnieuw georganiseerd en er kwam een nieuwe dynamiek op gang. Kardinaal de Richelieu en koning Lodewijk XIII (1610-1643) maakten van het koningschap een sterke centraliserende macht. Tegelijkertijd deed zich, als late vrucht van het concilie van Trente, een sterke godsdienstige opleving voor. Ze werd op gang gebracht door de Franse School, met mensen als monsieur Vincent, Bérulle, Olier, … Die opleving beroerde ook de religieuzen: in 1618 maakte de benedictijnercongregatie van Saint-Maur zich los van de congregatie van Saint-Vanne en bij de cisterciënzers woedde de strijd rond de Étroite Observance – dat alles in het grootse kader van Le Grand Siècle, die werd gedomineerd door Lodewijk XIV (1643-1715), de zonnekoning. Het leven van abt de Rancé speelde zich af tegen deze achtergrond. Doortrokken van de zeventiende-eeuwse smaak voor het absolute en het heldhaftige, maar ook voor het waarachtige en het pragmatische, keerde abt de Rancé terug naar de monastieke bronnen – niet op een abstracte manier, maar in een heel concrete communiteit, die van La Trappe.

2. Het leven van de Rancé en zijn hervorming van La Trappe

Je kunt de Rancé niet scheiden van La Trappe. Hij identificeerde zich immers helemaal met deze abdij en je kunt zijn geschriften maar goed verstaan als je ze in de context plaatst van het gemeenschapsleven waaruit hij dag na dag zijn inspiratie putte.

2.1. Kinderjaren en jeugd (1626-1657)

Armand-Jean Le Bouthillier de Rancé werd op 9 januari 1626 in Parijs geboren. Hij draagt de voornaam van zijn beroemde peetvader, kardinaal de Richelieu. Zijn familie stond inderdaad dicht bij de machthebbers en probeerde zich aan hen op te trekken en zich zo te verrijken. Armand-Jean was aanvankelijk voorbestemd voor een militaire loopbaan, maar toen zijn oudste broer stervende was, wilden zijn ouders diens kerkelijke inkomsten op hem overdragen en ontving hij op hun verzoek op negenjarige leeftijd de tonsuur. Zo werd hij opgenomen in de geestelijke stand. In 1637 werd hij benoemd tot kanunnik van de Notre-Dame in Parijs en erfde hij de commenden van vijf abdijen, waaronder die van La Trappe. Toen hij twaalf jaar was, stierf zijn moeder. 

Hij was een intelligente en begaafde jongeman en dus studeerde hij: klassieke talen en theologie. Dat voerde tot het priesterschap, maar daartoe voelde hij zich helemaal niet aangetrokken. Om coadjutor te kunnen worden van zijn oom Victor, aartsbisschop van Tours, gaf hij toe aan de baatzuchtige druk van zijn familie. Zo werd hij op 22 januari 1651 priester gewijd en promoveerde hij in 1654 aan de Sorbonne. Zijn oom Victor stelde hem aan tot aartsdiaken en hij leidde het mondaine leven van een aan het hof verbonden priester, zoals dat toentertijd gebruikelijk was. Hij hield hartstochtelijk veel van jagen en paardrijden en was een trouwe bezoeker van het hôtel van madame de Montbazon. Alles leek hem te lukken. In 1655 werd hij afgevaardigde in de Assemblée du Clergé en in 1656 werd hij hofprelaat van prins Gaston van Orléans, oom van koning Lodewijk XIV.

Het jaar daarop werd echter duidelijk hoe kwetsbaar zijn positie was. Door een onverstandige verdediging van zijn vriend, kardinaal de Retz, nam hij kardinaal de Mazarin tegen zich in. Die verhinderde dat hij in Tours coadjutor werd. Bovendien was er op 28 april het onverwachte en dramatische overlijden van madame de Montbazon. Dezelfde avond nog vertrok hij naar Veretz, zijn buitenhuis. Hij was vastbesloten zijn leven te veranderen. Zo leeg leek het hem.

2.2. Naar La Trappe (1657-1664)

Hoe radicaal deze ommekeer ook was, de Rancé ruilde niet in één klap zijn mondaine leven voor dat van de ‘vereerde abt van de solitairen van La Trappe’. Geleidelijk aan bracht God hem daar waar hij zelf niet heen wilde gaan.

2.2.1. Eerste stap: een edelman trekt zich terug

Al in mei 1657 trok hij zich terug in Veretz. Hij werd er verteerd door wroeging over de onwaardige manier waarop hij zijn priesterschap had beleefd. Hij stortte zich op de lectuur van de ‘woestijnvaders’ die d’Andilly zopas had vertaald. Hij ging dikwijls op bezoek bij mère Louise Rogier van de Visitatie in Tours en via haar kwam hij ook bij de oratorianen, dus in eerder jansenistische en rigoristische kringen. Ondanks korte verblijven in les Granges, de hoeve van de Messieurs de Port-Royal, bond hij zich evenwel nooit aan het jansenistische kamp. Het plan om samen met de pas bekeerde Gaston van Orléans in Chambord een teruggetrokken leven te leiden, liep op niets uit omdat de prins in 1660 overleed.

2.2.2. Tweede stap: zich los maken

Omdat hij nog altijd niet met zichzelf in het reine was over zijn toekomst, ging de Rancé in de zomer van 1660 om raad bij wijze bisschoppen. De bisschop van Pamiers raadde hem aan slechts één prebende te behouden en wees hem naar ’t bisschopsambt. De bisschop van Comminges stelde hem voor monnik te worden, maar de Rancé wees dit categorisch af: ‘Ik in ’t klooster? Nooit!’ Ondanks de tegenstand van zijn familie deelde hij al zijn goederen uit en behield uiteindelijk, in 1663, alleen La Trappe.

Aanvankelijk wilde hij in deze zeskoppige communiteit alleen maar orde op zaken stellen, want ze was ver weggezakt: ‘De gebouwen zijn vervallen en de monniken verwilderd.’ De Rancé liet de gebouwen aanpakken en liet zes monniken van de Étroite Observance overkomen uit Perseigne, in de hoop La Trappe bij die observantie te doen aansluiten (17 augustus 1662).

De Rancé wilde eigenlijk gewoon commendataire abt blijven, maar wel zijn verantwoordelijkheden tegenover de monniken op zich nemen en zelf een vroom en afgezonderd leven leiden. Hij liet dus een abtwoning inrichten. Na enige maanden al gaf hij zich echter helemaal gewonnen en wilde hij werkelijk monnik – en dus reguliere abt – worden. Het contact met de vurige monniken en de genade die hem bij het bidden van de sext op 17 april 1663 overviel, zullen daar niet vreemd aan zijn.

2.2.3. Derde stap: het noviciaat

Van dom Jouaud, abt van Prières en vicaris-generaal van de hervormde cisterciënzers, kreeg hij de toestemming om reguliere abt te worden. In mei 1663 aanvaardde koning Lodewijk XIV deze verandering. De Rancé maakte zijn beslissing bekend aan het conventueel kapittel van La Trappe en begon zijn canonieke noviciaat in Perseigne, waar hij op 13 juni werd ingekleed. Vurigheid en boetvaardigheid kenmerkten zijn noviciaat evenzeer als een reeks afwezigheden wegens ziekte of wegens opdrachten in dienst van de Orde. Op 26 juni 1664 legde hij zijn geloften af. Op 3 juli ontving hij de abtwijding en op 14 juli nam hij in La Trappe zijn functies op zich. Toen al vond hij de observantie van de hervormden te gematigd en wilde hij in La Trappe een boetvaardiger regiem ingang doen vinden.

2.3. Een abt verdedigt de Étroite Observance (1664-1675)

Tegen zijn zin in werd de Rancé al op 1 september 1664 aangewezen als een van de gevolmachtigde verdedigers van de Étroite Observance bij paus Alexander VII. Rome moest immers een beslissing nemen over het lot van deze hervorming, die werd aangevochten door een deel van de Orde, onder meer door de abt van Cîteaux, dom Vaussin. De zending duurde twee lange jaren en de Rancé vond dat onprettig. Bovendien werd het een soort afgang, omdat de pauselijke breve In Suprema van 19 april 1666 niet voldeed aan de verwachting van de hervormden. Toch was niet alles zonder betekenis voor de Rancé, want het verplichtte hem grondiger kennis te nemen van de Regel, de Gebruiken van de cisterciënzers, het verband tussen de bronnen van de Orde en de verschillende reglementen die in omloop waren. Dat was een voorbereiding op zijn taak als abt-hervormer.

Na een woelig generaal kapittel in Cîteaux (1667), het enige waaraan hij deelnam, ‘had hij nog maar één gedachte: zo snel mogelijk terugkeren naar zijn klooster om er de geest en de praktijken van de stichters in ere te herstellen, want men scheen die alleen maar overhoop te willen halen’. Overeenkomstig het recht van de gallicaanse Kerk richtten de hervormden hun protest tegen de pauselijke breve aan de koning. De Rancé bleef de gang van zaken volgen. Toen de koning evenwel op 19 april 1675 de pauselijke breve bevestigde, besloot de Rancé zijn klooster niet meer te verlaten. Hij was er immers van overtuigd dat het welslagen van de monastieke hervorming niet afhing van procedures en intriges, maar van de authenticiteit van een gemeenschap die boetvaardig, vurig, liefdevol en in vrede leefde. Daaraan zou hij trouw  blijven.

2.4. De abt en zijn communiteit

Vanaf zijn terugkeer uit Rome in 1666 begon de Rancé in zijn klooster geleidelijk een strengere ascese in te voeren dan elders gebruikelijk was. Hij steunde hierbij op de Regel van Benedictus en op Bernardus, gelezen in het licht van Basilius, de woestijnvaders en vooral Johannes Climacus. Hij hield ook rekening met de opgedane ervaringen. Hij stelde niet in één klap en autoritair de nieuwe reglementen van La Trappe vast. Het eerste wat hij deed was zijn communiteit via vlammende kapitteltoespraken doen delen in zijn hartstocht voor het boetvaardige leven van ‘de Vaders’. Dan betrok hij zijn broeders in hervormingsprojecten die daarmee in overeenstemming waren. Net als hij verlangden zij ‘steeds de voorbeelden van de oudvaders te volgen’. In zijn Beschrijving van La Trappe uit 1671 schrijft Félibien: ‘Het zijn in het geheel geen angstige en laffe slaven onder de leiding van een dappere kapitein, maar vrije en edelmoedige mensen, die de weg van hun leider gaan en hem met een uitzonderlijke liefde gehoorzamen.’

In 1670 nam de Rancé voor het eerst de pen op om zijn hervorming en de gestrengheid  van de boetedoeningen te verdedigen tegen de kritiek. Het ging vooral om de praktijk van de ‘vrijwillige vernederingen’ die de abt zijn monniken oplegde, om het eventuele gebrek aan onderscheiding bij de ascese dat verantwoordelijk was voor de voortijdige dood van talrijke religieuzen, en om het feit dat elke vorm van studie werd afgewezen. Hierbij dient opgemerkt dat die kritiek steeds van buitenaf kwam. De visitatieverslagen van de reguliere visitatoren (onder meer die van 1676, 1678 en 1685) waren vol lof over de liefdevolle betrekkingen van de abt met de broeders, over de opvallende eenheid, de liefde, de vrede en de oprechte ijver van de monniken.

De Verhalen over de dood van enkele religieuzen van de abdij van La Trappe waarvan vanaf 1677 verschillende uitgaven verschenen, laten zien in welke heldhaftige en heilige omstandigheden de religieuzen stierven, bijgestaan door hun abt. Zij zeggen ook iets over de betekenis van hun boetvaardig leven. Zoals de Rancé zelf, zijn deze monniken in La Trappe ‘het heil’ komen zoeken. Het heil was in de zeventiende eeuw een belangrijk aandachtspunt. Omdat deze mensen zich bewust waren van hun zonden en van de ijdelheid van hun voorbije leven, waren zij naar de abdij gekomen om dit alles uit te boeten en gered te worden. Geen boetvaardigheid waarmee je uit de band springt, maar dag aan dag nederig trouw blijven aan de voorschriften van de Regel en van de Gebruiken. Dus een boetvaardig leven dat je moedig op je neemt uit liefde voor het eeuwige leven, waarop dit leven een voorbereiding wil zijn.

Ook al spreekt de Rancé veel over de boetvaardigheid, voor hem is ze niet het doel van het monastieke leven. Dat doel is de volmaakte liefde. De boetvaardigheid moet tot liefde brengen, want, zo schrijft de Rancé: ‘De boetvaardigheid is slechts het gelijkvormig worden van ons hart aan dat van God’. Ze heeft slechts zin in de mate dat ze zich invoegt in Gods wil, en Gods wil is: liefde. Voor de Rancé is trouwens de eigenwil en niet het lichaam de echte vijand. Hij beoogt zelfverloochening door nederigheid en gehoorzaamheid, maar dan wel vanuit de pessimistische kijk op de menselijke natuur die eigen was aan de bekeerlingen van zijn eeuw. Daar ligt de oorzaak van het rigorisme dat je hem kunt aanwrijven.

De Rancé dacht in het cenobitische leven zoals de Vaders dat zagen, de afdoende remedie te hebben gevonden tegen de rampzalige gevolgen van de bedrieglijke genoegens van de zondige wereld. En die mogelijkheid tot genezing biedt hij zijn zonen aan. Hij stelt al zijn vertrouwen in Gods barmhartigheid die de zondaar redt die in het monastieke leven berouw betoont. Hij belooft de broeders niet het onmiddellijke geluk, maar is er wel zeker van dat hij hen naar de blijvende hemelse vreugden voert. Deze zekerheid delen allen met hem en ze uit zich dan ook in de vreugde als broeders samen deze veeleisende maar vrij gekozen weg te kunnen gaan.

2.5. De schrijver

In 1683 liet de Rancé op verzoek van Bossuet Heiligheid en plichten van het monastieke leven verschijnen. In drieëntwintig conferenties, gebaseerd op het onderricht aan zijn monniken, zet hij daar zijn visie op het monastieke leven uiteen. Dit belangrijke werk had veel succes. Het lokte ook kritiek uit: een aantal religieuzen voelden zich op hun plaats gezet omdat hun ‘verzachtingen’ decadent zouden zijn. Het was vooral de aanleiding tot een langdurige polemiek met de benedictijnen van Saint-Maur, met name met dom Mabillon, over de plaats van de studies in het monastieke leven. De elkaar bestrijdende geschriften volgden elkaar op, maar in 1692 viel de polemiek plots stil. In dat jaar ontmoetten de twee protagonisten elkaar in La Trappe, kregen achting voor elkaar en erkenden wederzijds dat de stelling van de ander bestaansrecht en waarde had. In 1689 verscheen de vertaling van de Regel van Benedictus, met commentaar; in 1690 de Reglementen van de abdij Notre-Dame de La Trappe. Wij vermeldden al dat de Verhalen over de dood van enkele religieuzen… verschillende keren werden uitgegeven. Naast deze uitgesproken monastieke publicaties verschenen er nog enkele werken over geestelijk leven en geestelijke begeleiding en talrijke in bundels uitgegeven brieven.

Al deze teksten gaven verspreiding aan de Rancés opvattingen over het cisterciënzerleven en maakten La Trappe bekend, maar hun vaak polemische toon – behalve in zijn brieven, waar hij genuanceerder schrijft – heeft bijgedragen tot een negatieve beeldvorming over de Rancé en zijn hervorming.

2.6. De laatste jaren

In mei 1695 nam de Rancé ontslag als abt, omdat zijn gezondheid er almaar op achteruitging. Om de hervorming niet verloren te laten gaan, stond koning Lodewijk XIV de abdij een uitzonderlijke gunstmaatregel toe: de abdij mocht verder geleid worden door een reguliere abt. Op 28 december van dat jaar werd dom Zozime tot abt benoemd. Hij overleed echter al in maart 1696. Op 18 oktober 1696 volgde de benoeming van dom Gervaise tot abt, maar die kreeg de kritiek van een aantal kennissen en vrienden van de Rancé over zich en moest in december 1698 ontslag nemen. Op 5 april 1699 werd dom Jacques de la Cour tot abt aangesteld. Ondanks zijn ziekte leefde de Rancé nog één jaar in vrede en vurige ijver.

Hij overleed op 27 oktober 1700. Zijn doodstrijd duurde één dag. Het overlijden was zeer stichtend: de Rancé stierf, gelegen op stro en as, in tegenwoordigheid van de bisschop van Sées en zijn laatste woorden waren: ‘Heer, talm niet langer, mijn God, kom spoedig.’

3. De uitstraling van de Rancé en van de hervorming van La Trappe

Ook al heeft de Rancé reglementen opgesteld die soms afwijken van die van de Étroite Observance en ook al nam hij na 1675 niet meer deel aan de bijeenkomsten van de oversten, toch heeft hij zich nooit willen afscheiden van de cisterciënzerorde. Een bewijs hiervoor is dat hij de visitaties altijd van harte liet plaatshebben. Hij was zelfs niet de leider van een georganiseerde stroming binnen de Orde en hij stichtte geen dochterhuis. Voor velen evenwel maakte de Rancé door zijn terugkeer naar de bronnen van de monastieke ascese en door zijn afwijzen van de in zijn tijd zo heersende verslapping, het cisterciënzerleven weer geloofwaardig en aantrekkelijk; de ontmoetingen in La Trappe en de brieven en boeken van ‘deze nieuwe Sint-Bernardus’ (Bossuet) hadden dan ook een grote uitstraling. Wel droeg de Rancé rechtstreeks bij tot de hervorming van verschillende cisterciënzerabdijen. Dat gebeurde op verzoek van hun respectieve abten. Hij ontmoette in 1666 dom Eustache de Beaufort (1636-1709), vanaf 1656 abt van Sept-Fons, in 1669 dom Charles de Bentzeradt (1635-1707), vanaf 1668 abt van Orval, en in 1677 dom Jean Antoine de la Forêt de Somont (1645-1701), vanaf 1665 abt van Tamié. De drie mannen vroegen hem om raad en hulp bij de hervorming van hun abdijen. Ze namen soortgelijke observanties aan als die in La Trappe in zwang waren. De Rancé stond toe dat enkele monniken uit hun abdijen in La Trappe een vorming kregen of stuurde enkele van zijn eigen monniken ter plaatse om te helpen bij de hervorming.

Wat de monialen betreft, onderhield de Rancé een geregelde briefwisseling met verschillende abdissen. Onder hen Louise-Hollandine de Bavière (1622-1709) van de koninklijke abdij van Maubuisson. De abdis van les Clairets, mère Françoise-Angélique d’Étampes de Valençay, kreeg het zelfs klaar dat de Rancé enkele keren de canonieke visitatie deed in haar klooster (1690 en 1692) en met zijn hulp voerde zij er de Étroite Observance in.

In La Trappe zelf bleven na de dood van de Rancé de observanties en de geest van haar hervormer voortleven, maar dat is het onderwerp van een ander dossier…

4. Besluit

Wat bracht de Rancé ertoe zich te distantiëren van de in zijn tijd gebruikelijke interpretatie van de Regel en de bronnen van Cîteaux? Hoogmoed, onwetendheid? Waarschijnlijk geen van beide, ondanks ’s mans welbekende gebreken. Nee, hij werd gedreven door het vurige verlangen naar een radicaal en oprecht godgewijd kloosterleven. Een plichtgevoel tegenover zijn familie had de jonge Armand-Jean ertoe gedwongen priester te worden zonder een echte roeping te hebben. De levenslustige en hartstochtelijke edelman had een leven van compromissen en valse schijn moeten leiden. Toen hij eenendertig was (1657), werd dit een ondraaglijke last. Hoe kun je evenwel een echt leven leiden in een wereld die samenhangt van wereldse compromissen? Toen ontdekte hij Johannes Climacus en andere ‘heremieten’. Hij zag mannen die werkelijk beleefden wat zij geloofden. En de Rancé was een actieveling, voor hem was beminnen navolgen. Hij brandde van verlangen die ouderen na te volgen en zo van zijn innerlijke verdeeldheid te worden bevrijd. Vijf jaar lang (1658-1662) ‘was hij zoekende’, zoals wij dat nu zeggen. Toen hij zich terugtrok in zijn abtwoning in La Trappe, liet het voorbeeld van de monniken uit Perseigne hem zien dat ook hij, net als Bernardus, aansluiting kon vinden bij het ideaal van de Egyptische monniken, en de verslappingen van zijn tijd kon overstijgen. Zijn studie van de Regel, in het licht van de oosterse Vaders, wenkte hem nog verder te gaan op de weg naar meer authenticiteit, zoals hij die begreep. En om dat te bereiken begon hij aan de hervorming van La Trappe. In zijn commentaren op de Regel schrijft hij: ‘Het monastieke leven, hoe streng ook beleefd, is puur jodendom (puur uitwendig gedrag en dus waardeloos) als de innerlijke bereidheid van het hart niet in de uiterlijke voorschriften is verweven.’

De Rancé zocht de volmaaktheid en zocht die in een boetvaardig monastiek leven. Soms ging hij daarbij over de schreef of stelde zich onverdraagzaam op. Achter dat alles gaat echter zijn zoektocht naar een echt christelijk leven schuil. Hij wilde heel zijn wezen in overeenstemming brengen met de wil van God, die hij boven alles liefhad, en als zodanig is hij op zijn uiterst zeventiende-eeuwse manier een waarachtige zoon van Bernardus.

Document

Ik zou mij niet kwijten van wat ik schuldig ben aan God, van wat ik jullie, mijn broeders, en van wat ik mijzelf verschuldigd ben, als ik in mijn manier van leven ook maar iets achterwege zou laten wat u op de eeuwigheid kan afstemmen. Ik verzeker mezelf immers dat al uw gedachten, verlangens en handelingen daarheen uitgaan. Gij zoudt terecht een klacht tegen mij kunnen indienen als ik daarvoor niet alles overhad waartoe ik met mijn aansporingen en raadgevingen in staat ben. 

Het lijkt mij dat een overste nergens meer de hand aan moet houden dan aan het bewaren van de liefde tussen de broeders – daarop, en op niets anders, rust de verering van God in een klooster – en dat niets zozeer in staat is die liefde te vernietigen als het gebrek aan omzichtigheid dat zich kan voordoen in de wijze waarop zij met elkaar leven en omgaan. Daarom, mijn broeders, heb ik gemeend aan het verbod dat ik u heb opgelegd om ook maar enig onbeheerst teken te gebruiken waaruit ongeduld, ontevredenheid of wrevel zou blijken, nog het uitdrukkelijke bevel te moeten toevoegen dat gij u ervan moet onthouden u met gezag op te stellen in houding, gebaar of woord. 

Liefde en vrede zijn het hoofddoel van alle reglementen en alle gedragingen waarover wij het gehad hebben […]. Alle dienen ze tot het vestigen, bewaren en vermeerderen van die twee deugden.

Règlements généraux pour l’Abbaye de la Trappe, par le R.P. Dom Armand Jean Bouthillier de Rancé, Parijs, 1701

Bijlagen 

1. Port-Royal en de Rancé

Het is opvallend hoeveel brieven van de Rancé (146, om precies te zijn) gericht zijn aan mensen uit de kring van Port-Royal, zowel aan solitaires (de befaamde Messieurs de Port-Royal) als aan mensen die ofwel in Port-Royal des Champs ofwel in Port-Royal de Paris de bredere kring rond deze Messieurs uitmaakten. Er zijn met name vijf brieven bewaard van de Rancé aan Antoine Arnauld, de zogenaamde Grote Arnauld, en eenenvijftig brieven aan Robert Arnauld d’Andilly. De toon van die brieven is altijd respectvol en ademt vriendschap. Luister maar naar deze brief aan Antoine Arnauld (brief 720419): ‘Ik bid God met heel de wijdte van mijn hart dat Hij u, die de Kerk hebt verlicht en geheiligd door uw vroomheid en uw leer […] dit heilig dienstwerk en die weldoende gulheid mag vergelden in de eeuwigheid.’

De Rancé is trouw in vriendschap en gaat door met brieven schrijven ook als de vervolging van ’s konings zijde op Port-Royal neerkomt. Zo schrijft hij in zijn laatste brief aan Arnauld d’Andilly, enige maanden voor diens dood: ‘Wat u betreft, mijnheer, ik hoef u niet te zeggen wat mijn hart voelt aangaande alle goede dingen waarmee u mij vereert, want ik weet dat uw hart mij van zijn kant dienaangaande insgelijks zijn erkentelijkheid betuigt’ (brief 730702).

De Rancé bewaarde evenwel een zekere afstand tegenover het van jansenisme verdachte Port-Royal. Zo ried hij in 1671 zijn nicht, mère Louise-Henriette d’Albon, af, de Visitatie te verlaten om in te treden in Port-Royal. Hij schreef haar: ‘Wat in onze ogen het strengst is, is daarom nog niet het heiligste; heiligheid bestaat in het kennen en uitvoeren van Gods wil…’ (brief 711203). Later, in 1674, wees de Rancé een postulant af, die gestuurd was door Antoine Arnauld (brief 741023).

De Rancé koesterde zeker veel waardering voor het hervormingswerk van de Arnaulds en hun vrienden. Hun voorbeeld heeft hem wellicht beïnvloed bij de hervorming van La Trappe, maar hij wilde niet met hen onder één hoedje spelen en zijn vriendschappelijke waardering groeide nooit uit tot volledige instemming.
Mère  Marie-Ange PICON, la Grâce-Dieu.

2. Het zeventiende-eeuwse Frankrijk en het leven in La Trappe

2.1.  La Trappe in de sociale context van de tijd

De tweede helft van de zeventiende eeuw was voor het Franse koninkrijk een periode van politieke stabiliteit en economische bloei. Onder het bestuur van minister Colbert (1619-1683) begonnen de moderne vormen van handel en industrie de oude te verdringen. De productie steeg en de bestaansmiddelen werden ruimer. De middenklasse kwam op: hard werkende en zuinige mensen, die rijk begonnen te worden. De burgerij werd steeds meer een dynamisch onderdeel van de maatschappij. Toch had die voorspoed dikwijls te lijden onder de talrijke oorlogen van Lodewijk XIV. En vooral was die welvaart heel ongelijk verdeeld. Zo profiteerden de boeren, die toch driekwart van de bevolking uitmaakten, nog niet van de technische vooruitgang die de achttiende eeuw op landbouwgebied maakte. Zij leefden dikwijls in uiterst hachelijke omstandigheden. De opbrengsten waren ontoereikend en bij mislukte oogsten ontstond er gauw hongersnood in een hele streek, bij gebrek aan voorraden en ruilmogelijkheden. Er zijn talrijke getuigenissen over die hongersnoden op het platteland, terwijl het koninklijk hof in weelde leefde. Luister maar naar dit stukje van een preek die Bossuet (1627-1704) aan het hof uitsprak: ‘Hoort u wel de kwijnende stem van de armen die beven zodra ze u zien? […] Ze sterven van honger, ja heren, ze sterven van honger op uw landgoederen, […] bij de poort van uw kastelen.’ Wanneer we ons een oordeel willen vormen over het regiem van La Trappe, mogen we niet uit het oog verliezen in welke onzekere omstandigheden een groot gedeelte van de bevolking toen moest leven. Ook al steekt dit regiem schril af tegen de comfortabele burgerlijke leefwijze die bij de religieuzen van die tijd algemeen ingang had gevonden, het ligt heel dicht bij het levensniveau van heel veel tijdgenoten. Vandaar dat Krailsheimer in zijn boek over de Rancé zeer terecht opmerkt (uitgave 2000, p. 115): ‘In 1693 bracht de hertog van Orléans een bezoek aan La Trappe. Hij was erg gesticht door wat hij had gezien […] en nam naar Versailles een stukje mee van het brood dat de monniken in het klooster te eten kregen. De welgedane en doorvoede hovelingen gaven het van hand tot hand aan elkaar door, en de “oh’s” en “ah’s” waren niet uit de lucht. We kunnen ons afvragen hoe zij gereageerd zouden hebben als iemand hun het armetierige beetje voedsel had voorgezet waarmee een boerenfamilie in tijden van hongersnood moest zien te overleven. Natuurlijk zal dan meespelen dat het in het eerste geval om de vrije keuze van een adellijke abt ging, in het tweede om de onvermijdelijke consequentie van de ongelijkheid en de verkwisting waarop het hofleven berustte.’ En, zoveel is duidelijk, precies de vríjheid van de Rancés keuze voor een arm leven toont aan dat hij vastbesloten een authentiek monniksleven nastreefde.

2.2. De leefwijze in La Trappe

Vanaf de komst van de monniken van Perseigne in 1622 volgde La Trappe de gebruiken van de cisterciënzers van de Étroite Observance. In de jaren na zijn terugkeer uit Rome (1666) benadrukte de Rancé in de observanties almaar sterker het aspect boetvaardigheid. Dat uitte zich met name in de volgende punten:

· voedselregiem: behalve onthouding van vlees, ook geen vis, eieren, boter of zoetigheden. Spijzen werden niet op smaak gebracht. De monniken hielden zich strikt aan de vastentijden. In de advent en de veertigdagentijd werd ook melk van het menu geschrapt;

· stilzwijgen: invoering van het voortdurend zwijgen. Recreaties werden afgeschaft. ’s Zondagsmiddags was er een conferentie, naar het voorbeeld van de samenkomsten in de Egyptische woestijn;

· afscheiding van de wereld: ze hielden zich strikt aan het slot, dat ze nooit verlieten, zelfs niet om gezondheidsredenen. Bezoeken, brieven, noch nieuws uit de wereld;

· handenarbeid: voor iedereen was er drie uur stevig werken op het veld of in de werkplaatsen voorzien;

· koorgebed: het werd helemaal gezongen; samen met het stil gebed nam dat op werkdagen ongeveer acht uur in beslag, op zon- en feestdagen meer dan tien uur;

· nachtwake: om acht uur ’s avonds naar bed. Ze sliepen gekleed in hun kovel op een harde strozak. Opstaan om 02.00 uur op werkdagen, om 01.00 uur op zondag en om middernacht op hoogfeesten. Wel was er een siësta van ongeveer één uur;

· ziekenzorg: de door de ziekte vereiste verzachtingen en behandelingen werden slechts mondjesmaat toegestaan; de beslissing hing af van de overste. Op de ziekenzaal kwam je eerder om je door vurige ascese op een goede dood voor te bereiden dan om er te genezen of dankzij allerlei verzachtingen in leven te blijven.

We besluiten met een stukje uit de Beschrijving van de abdij van La Trappe door Félibien des Avaux. Het laat ons aanvoelen hoe de monniken van La Trappe de ascese vorm gaven en in welke geest zij die ascese beleefden.

Zo leven dus deze monniken […] Ongetwijfeld lijkt het verschrikkelijk [voor mensen van de wereld], als men verneemt dat zij van alle genoegens afzien, zich versterven en streng zijn in eten en drinken. Ze vasten bijna voortdurend, en zó streng, dat van de ene maaltijd tot de andere […] het lichaam het grootste deel van het jaar het vierentwintig uur moet uithouden met alleen maar twee peren of twee appels en een heel klein stukje brood, terwijl ze toch meer dan drie uur werken en meer dan acht uur besteden aan het zingen van het koorgebed. En dan is er het stilzwijgen, dat zo strikt onderhouden wordt dat ze, waar ze zich ook bevinden, […] nooit spreken zonder verlof van de overste. […] Het leven is er zo ‘altijd eender’, dat de natuur zelfs geen ontspanning of verkwikking kan vinden in verandering of afwisseling van gestrengheid of werk, want die zijn er niet. 

Toch schijnt dit die goede religieuzen nauwelijks moeite te kosten. De liefde van God maakt voor hen alles zacht en hoe het kruis dat zij dragen ook op hen drukt: zij vinden het nog te licht. Nooit beklagen zij zich of ontvluchten het werk: ieder snelt erheen met veel genoegen en grote vreugde. En elkaar betuigen zij een echt broederlijke eerbied en liefde.
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De Rancé, Armand Jean le Bouthillier, Handelijnge van de heijligheijt en van de verbintenissen van het kloosterlijk leven: Eerstmael in het Frans beschreven door den seer eerweirden en wijt-beroemden Abt van La Trappe nu eerst in het Neder-duijts vertaelt tot stigtijnge van eenige besondere persoonen, s.l., s.d.

De Rancé, Armand Jean le Bouthillier, Reglementen volgens de constitutien, s.l., 1822.

De Rancé, Armand Jean le Bouthillier, Reglementen met inbegrip der Constituties, Achel, Abdij Sint-Benediktus, 1887.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Hoe vindt u de ervaring van de Rancé terug in uw eigen monastieke leven van vandaag?

2. Hoe en in hoeverre brengt boetvaardigheid tot liefde, zoals de Rancé het uitdrukt?

3. De Rancé doet inspiratie op bij woestijnvaders. Vindt u dat een actuele zaak?
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HET CISTERCIËNZERLEVEN IN DE EEUW VAN DE VERLICHTING (ACHTTIENDE EEUW)
Dossier: dom Marie-Gérard Dubois, La Trappe.

Op enkele uitzonderingen na – zoals La Trappe, Sept-Fons en Orval, abdijen dus waar ‘hervorming’ geen loos woord was – kunnen we stellen dat handenarbeid in het leven van de achttiende-eeuwse cisterciënzerabdijen niet bepaald een belangrijke plaats innam: wat tuinderij en wat pluimveehouderij, meer niet. Daardoor beschikten de monniken over meer tijd en dat had twee mogelijke gevolgen: ofwel bleef er van hun kloosterleven zogoed als niets overeind en hielden ze zich onledig zoals ze konden, ofwel wijdden ze zich aan geestesarbeid. Verhoudingsgewijs waren er in de zeventiende en achttiende eeuw meer cisterciënzerschrijvers dan in de gouden eeuw van Cîteaux. Hun productie bestond evenwel niet meer uitsluitend uit geestelijke werken: veel van hun publicaties zijn geleerde werken, wetenschappelijke studies of zelfs literaire producties.

De geest van de tijd nodigde daartoe uit: de achttiende eeuw was de eeuw van de Verlichting. De verlichte geesten schoven de Openbaring terzijde ten voordele van de wetenschap: die had nu over alles het laatste woord. Het was de eeuw van de beroemde Encyclopédie ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers (‘Beredeneerde encyclopedie of woordenboek over wetenschappen, kunsten en ambachten’), waarvan Denis Diderot de algemene leiding had en die het licht zag tussen 1751 en 1772. Die publicatie betekende een radicale ommezwaai in het denken: godsgeloof en godsvertrouwen zijn achterhaald, want de menselijke rede ‘is zelf bij machte remedies te vinden voor haar eigen kwalen en zonder hulp de weg van de Vooruitgang op te gaan’.

1. Midden- en Oost-Europa

In 1648 maakte de Vrede van Westfalen een einde aan de godsdienstoorlogen, die een eeuw lang dood en vernieling hadden gezaaid. In heel Midden- en Oost-Europa kon de geest van de katholieke heropleving nu ten volle doorbreken. De congregatie van Opper-Duitsland, ontstaan in het begin van de zeventiende eeuw, na de vernielingen van de lutherse Hervorming, kwam tot bloei. Voor Hongarije liggen de zaken enigszins anders: in 1526 had Lodewijk II van Hongarije bij Mohacs een zware nederlaag geleden tegen de superieure legers van de Turkse sultan Suleiman II. Het land kwam onder Osmaanse heerschappij tot de keizerlijke veldheer Karel van Lotharingen in 1687 de Turken versloeg en het land in zijn geheel deel ging uitmaken van de Habsburgse monarchie. Na bijna twee eeuwen een kwijnend bestaan te hebben geleid, konden de kloosters er in het begin van de achttiende eeuw weer opleven: de volkrijke Moravische abdij Welehrad stuurde eerst een groep uit naar Pásztó (1702) en later naar Pilis (1712), en in 1732 werd Zirc herbevolkt vanuit de Silezische abdij van Henrykow (Heinrichau). Zirc zou een belangrijk centrum worden voor de vernieuwing van het cisterciënzerleven. De abdij van Szentgotthard werd volledig herbouwd en kreeg nieuw bloed vanuit de Oostenrijkse abdij van Heiligenkreuz.

De godsdienstvrede van 1648 luidde het tijdperk van de barok in, eerst en vooral in Oostenrijk. Kenmerkend voor de barok is de sterke zucht naar pracht en praal, grootsheid en glorie. Op architecturaal en muzikaal vlak kwamen er ware meesterwerken tot stand. De stroming liet ook de kloosters niet onberoerd: de liturgische vieringen bereikten er ongekende hoogten van pracht en luister, met meerstemmige koorzang en zelfs met orkestmuziek. Soms ging het te ver en moest er worden ingegrepen: sommige kloosters eisten van hun postulanten enkel dat ze muziek kenden! In 1733 werd in de abdij van Salem (Oostenrijk) een nationaal kapittel bijeengeroepen dat opriep tot matiging. Heel wat abdijen werden herbouwd in de geest van de tijd en groeiden uit tot centra van kunst en wetenschap. Anderzijds dient gezegd dat precies in die tijd behoorlijk wat jongeren intraden, wat een stimulans was om terug te keren naar een strikte monastieke discipline.

Op het eerste gezicht kan de vermenging van de cisterciënzertradities met de geest van de barok een tegenstrijdigheid lijken: hoe armoede verzoenen met de overdadigheid van gebouwen en kunstverzamelingen, strikte discipline met verpozing van de geest? Toch ging het voor de monniken zelf en hun tijdgenoten veeleer om een harmonieuze spanning – tenminste als wij mogen voortgaan op het getuigenis van pater Bartholomeus Sadlek, secretaris van de abt van Henrykow, die in 1768 de abdij van Salem bezocht. In zijn verslag schrijft hij hoe verruk hij was over de prachtige kunstwerken die hij er aantrof en over het ceremonieel in refter en kerk. En hij vervolgt: 

‘Bij het zien van die stipte discipline waande ik mij, verheugd, midden in het Clairvaux van onze heilige vader Bernardus. Er waren zeventig monniken in het klooster, maar op welk moment we ook door de gangen liepen, we kwamen er nooit een tegen. Dat was allerminst zuiver toeval […]: zij gingen op in hun studie, en hun gewoonte van alleen zijn was hun een tweede natuur geworden. Hoe welvarend hun klooster ook was, de monniken leefden duidelijk arm. Ze droegen habijten van goedkope stof, geen linnen, maar wollen ondergoed. En wat hun discipline betrof: nauwkeurig werden de voorschriften der hervormingsconstitutie van Alexander VII nagekomen.’

Nochtans stapelden de onweerswolken zich op. Eerst kwamen ze aanwaaien van bij de intellectuelen. Die waren doordrongen van de ideeën van de Verlichting en keken naar het verleden door de exclusieve bril van het maatschappelijke nut. Bij de monniken hadden de wijsgerige leerstellingen van die tijd maar weinig aanhangers. De abdij van het Beierse Kaisheim geeft ons daarvan een goed voorbeeld. Een monnik van de abdij, een professor van de nieuwe generatie, schreef aan één van zijn vrienden: ‘Ik ben gelukkig monnik te zijn, want nu ben ik van professie dienaar van de idealen van de christelijke filosofie. Een man die leeft in eenzaamheid en stilte, vrij van familiale verplichtingen en omringd door vrienden met cultuur, zo’n man is beslist een filantroop en rijk aan deugden. Wat een bijdrage kan hij niet leveren aan het geluk van allen!’ Binnen zijn gemeenschap ondervond onze monnik echter steeds meer tegenstand, en het kwam zover dat hij in 1785 zelfs de abdij moest verlaten. In de Beierse kloosters reageerden de behoudgezinden zo hevig, dat de monniken het koosnaampje ‘witte jezuïeten’ kregen.

Het onweer brak los toen keizer Jozef II door zijn politiek aan de Verlichting ook een politieke dimensie gaf. In 1782 en 1783 schafte hij met één pennentrek alle contemplatieve kloosters af. Ze waren volgens hem van geen nut meer voor de samenleving. In Oostenrijk-Hongarije en Beieren, het deel van het keizerrijk dat rechtstreeks door de Habsburgers werd bestuurd, kregen de vele kloosters de volle laag van de laïciserende politiek van de keizer-koster. Zij die wilden ontkomen aan de keizerlijke wilsbeschikking, zagen zich genoopt de zorg over parochies of scholen op zich te nemen. Sommige hadden daar al werk van gemaakt – de abdij van Ruda bijvoorbeeld al vanaf 1743. In Bohemen-Moravië overleefden twee kloosters. In Oostenrijk konden er zich zeven staande houden door een apostolaat op zich te nemen, namelijk Neukloster, Rein, Wilhering, Schlierbach, Zwettl, Heiligenkreuz en Lilienfeld. In de abdij van Stams werd het monastieke leven hersteld toen Tirol in 1814 weer aan Oostenrijk toeviel.

In Hongarije bleef alleen Zirc over, maar dat was te danken aan het feit dat het twee colleges overnam van de jezuïeten, die uit het keizerrijk verdreven werden. Dat ging gepaard met een fusie tussen Zirc, Pilis en Pásztó. Zowat 35 priesters namen pastorale taken waar of gaven onderricht. In de abdij zelf bleven alleen de novicen en het administratieve personeel. Van het goddelijk officie werden alleen de daggetijden gebeden. Ongeveer hetzelfde geldt voor de tien zonet vermelde Boheemse of Oostenrijkse kloosters; overal was er een behoorlijk aantal priesters, maar lekenbroeders waren er praktisch niet.

De politiek van Jozef II had ook zijn gevolgen voor de Oostenrijkse Nederlanden. De kloosters aldaar werden er in 1781 toe verplicht een onafhankelijke congregatie te vormen. De keizer wilde immers dat ze elke band met het buitenland verbraken. Tot een kerkrechterlijke oprichting van die congregatie is het evenwel nooit gekomen. Hoewel de kloosters de keizerlijke wilsbeschikking involgden, werden er toch verschillende communiteiten opgedoekt. Anderzijds is het aan die volgzaamheid én aan ’s keizers overlijden in 1790 te danken dat er 14 monniken- en 39 monialenkloosters bleven bestaan op het grondgebied van het huidige België. Toen de Franse revolutionairen die streken veroverden, maakten ze echter in drie jaar tijd (1793-1795) korte metten met al wat overgebleven was. Geen enkel klooster vond genade. De abdijen van Soleilmont en de Bijloke werden opnieuw bevolkt in 1802, terwijl de bernardinnen van Oudenaarde gereduceerd werden tot eenvoudige diensters in hun eigen hospitaal.

De kloosters in het westen en het noorden van het keizerrijk – het gebied dat zowat overeenkomt met het huidige Duitsland – ontkwamen aan de politiek van het Oostenrijkse huis. Zij behoorden tot de congregatie van Opper-Duitsland en maakten daar het grootste deel van uit. Kort daarop werden ze evenwel nog drastischer aangepakt door Napoleon (zie dossier 14).

2. Frankrijk  

Frankrijk was net als Midden-Europa in de ban van de denkbeelden van de Verlichting. Nogal wat abdijen werden in grootse stijl omgebouwd. Hier evenwel geen barok, maar hoogstandjes van classicisme. Denk maar aan de imposante voorgevels van Cîteaux en Clairvaux. Het lijkt wel of sommige abten moeilijk konden weerstaan aan de verleiding om van hun klooster een mini-Versailles te maken. Andere abten zijn helemaal niet die weg opgegaan – ofwel omdat hun abdij te arm was, ofwel omdat ze andere zorgen hadden.

In de eeuw van de Verlichting onderscheidde de abdij van La Trappe zich niet door bouwwerken, maar trok ze de aandacht door de beruchte hervorming van de Rancé. Ze leverde stof voor romans, novellen en andere producten van literatoren. In Parijs boden de prentenverkopers van de rue Saint-Jacques hele reeksen gravures aan met vredig glimlachende of psalmodiërende monniken, monniken op weg naar het werk met de spa onder de arm of luisterend naar het onderricht van hun vader abt. Ze gingen vlot van de hand: ‘La Trappe’ was een gegeerd thema.

De communiteit was echter evenzeer het mikpunt van een klasse mensen die in hun eigen ogen doorgingen voor weldenkend. De literatoren, die van het trappistenleven geen zier begrepen, lieten hun verbeelding de vrije loop en vonden allerlei redenen waarom iemand voor het monastieke leven koos: mentale overspannenheid, hevige passies die geen uitweg hadden gevonden, ontgoochelde ambities, liefdesverdriet, wrange wroeging over een zware misdaad… je vindt het allemaal in Les mémoires du comte de Comminge van Claudine Alexandrine Guérin de Tencin (1682-1749) en in Novice de la Trappe van Jean-Pierre Claris de Florian (1755-1794). In een tekst die, opgevat als een brief in versvorm, de Rancé zelf aan het woord laat (Lettre de l’abbé de Rancé à un ami), stelde dichter en toneelauteur Nicolas-Thomas Barthe (1736-1785) de abt van La Trappe voor als een minnaar die uit wanhoop omdat het voorwerp van zijn schuldige liefde hem is ontglipt, alleen nog God wil bezitten.
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	Hiernaast: de graaf van Comminge graaft zijn graf terwijl Adélaïde de Lussan, gehuld in de pij van een monnik van La Trappe, toeziet. (kopergravure van Longueil in C.-J. Dorat, Lettre du comte de Comminges à sa mère, 1764)

De graaf van Comminge was in La Trappe ingetreden uit vertwijfeling omdat hij niet in het huwelijk kon treden met Adélaïde, daar hun families zich tegen het huwelijk verzetten. Iedere dag kwam de graaf, net als zijn broeders, zijn graf delven. Adélaïde, vermomd als monnik, slaagde er uiteindelijk in hem daar te vinden. Zij maakte zich bekend, viel in onmacht en kwam niet meer bij: zij stierf te midden van de monniken. Ze liet haar minnaar vertwijfeld achter.

Zo luidt het succesverhaal van Madame de Tencin.


De Encyclopédie van Diderot (band 16, kol. 567a) stelde in 1765 La Trappe als volgt voor: 

‘In dat oord trekken zich terug: mensen die zich schuldig hebben gemaakt aan een of ander verborgen misdrijf en door gewetenswroeging worden achtervolgd; mensen die vreselijk last hebben van opvliegers van melancholische of religieuze aard; mensen die uit het oog verloren zijn dat God de allerbarmhartigst denkbare vader is en die in hem alleen maar een vreselijke tiran, een baas boven baas zien; mensen die aan de smarten, de dood de passie van Jezus Christus voorbijgaan en van de godsdienst alleen de schrikwekkende, angstaanjagende kant zien. Een schreeuwen stijgt op uit dat oord en de gestrengheden die men er beoefent, verkorten het leven en zijn een belediging voor de godheid.’

Ook de filosofen namen de manier van leven van de monniken van La Trappe op de korrel. Zo schreef  Jean-François de la Harpe (1739-1803), criticus, filosoof en toneelauteur, een antwoord op de net vermelde tekst van Barthe. Daarin beschuldigt hij de Rancé ervan, het gewicht van zijn eigen zonden te hebben doen wegen op de schouders van zijn religieuzen. Hij laat een solitaire van La Trappe zijn beklag doen over het zware juk dat hij niet verdiend heeft. Het voorwoord van het schoftschrift is van de hand van Voltaire. In diens briefwisseling vinden we trouwens een uitval tegen ‘die fanatieke abt de Rancé en zijn dwaze monniken’. ‘Het boek van La Harpe’, schrijft hij, ‘is een van de beste werken die ik ooit onder ogen kreeg. Ze zouden het alle novicen ter hand moeten stellen; niemand zou dan nog professie doen. Nooit las ik beter schildering van het afschuwelijke monniksleven.’

2.1. Van klooster tot klooster verschillend...
In feite verschilde de stand van zaken heel erg van klooster tot klooster. Sommige vielen nog onder een commende-regime en hadden alle moeite om een regulier leven waar te maken. Het systeem van de commende verdeelde de opbrengsten van een abdij in drie delen: een voor de levensbehoeften van de monniken, een voor het onderhoud van het klooster en een voor de geestelijke aan wie de prebende verleend was. Die kon natuurlijk in de verzoeking komen om de aangroei van de communiteit te remmen en het onderhoud van de gebouwen te beperken, om zo zijn eigen part te vergroten, waarbij hij het soms niet zo nauw nam met de contractuele bepalingen die de verdeling regelden. Kloosters die in tijden van rampspoed schade hadden opgelopen, werden niet hersteld, en de levensomstandigheden waren niet van aard om de roepingen aan te moedigen. In vele huizen ging het met het aantal monniken almaar bergaf. In 1765 waren zowat 50 van de 228 huizen, verspreid over 106 bisdommen, helemaal ontvolkt; 175 huizen (dit is meer dan twee derde) kwamen niet aan 9 religieuzen. Het gemiddelde lag op minder dan 8 religieuzen per huis (volgens sommige historici waren het er hooguit 5). In die huizen was het vechten om te overleven.

Sommige abdijen bléven echter blijk geven van een grote vitaliteit, ofwel omdat ze in de zeventiende eeuw krachtig hervormd waren, ofwel omdat de commendataire abt de gebouwen goed onderhouden en eventueel zelfs vernieuwd had en jonge mensen had weten aan te trekken. 

· Zo telde La Trappe in januari 1790, vlak voor de opheffing van de religieuze orden door de Revolutie, 63 koormonniken en 40 lekenbroeders, plus 9 novicen en 3 donaten ofte oblaten
. La Trappe had dus bijna even veel geprofesten als de oudste vijf abdijen van de Orde samen:

· Cîteaux telde 16 koormonniken en 5 lekenbroeders (maar 28 geprofesten van andere abdijen leefden ook in de communiteit); 

· La Ferté: 12 koormonniken en 3 lekenbroeders;

· Pontigny: 12 koormonniken en 2 lekenbroeders;

· Clairvaux: 20 koormonniken en 9 lekenbroeders;

· Morimond: 15 koormonniken en 9 lekenbroeders.

La Trappe was van alle Franse abdijen de communiteit met het grootste aantal leden.

· Sept-Fons telde 31 koormonniken en 39 lekenbroeders, en had nog 18 koormonniken en 26 lekenbroeders in de priorij van Val-Saint-Lieu (het vroegere Val-des-Choux dat in 1761 bij Sept-Fons was gevoegd).

La Trappe en Sept-Fons (mét Val-Saint-Lieu) vertegenwoordigden onder hun beitjes één tiende van alle Franse cisterciënzers. 

Met die cijfers is nog niet alles gezegd: beide communiteiten blonken ook uit door vurigheid. La Trappe was, net als Sept-Fons, een voorbeeld van regulier leven. Beide gemeenschappen bleven trouw aan de reglementen van hun zeventiende-eeuwse hervormers, respectievelijk Armand Jean de Rancé en Eustache de Beaufort. Daar staat tegenover dat bijvoorbeeld de abt van Cîteaux – al was hij in zijn persoonlijk leven een verdienstelijk man – net als andere abten op zeer grote voet leefde: hij had de beschikking over een reeks privé-vertrekken en over het nodige personeel. Er was zogoed als geen verschil meer tussen de Gewone Observantie en de Étroite Observance. Tot de laatste behoorde een derde van het totale aantal abdijen.

De Commissie van de Regulieren die in mei 1768 door de regering van koning Lodewijk XV werd opgericht, kreeg de opdracht over heel het koninkrijk een onderzoek in te stellen naar de werkelijke toestand van de communiteiten, en maatregelen voor te stellen. Voor historici die willen weten hoe het religieuze leven eraantoe was 25 jaar voor de Franse Revolutie van 1789, vormt het werk van de Commissie een ware goudmijn. 

· De algemene verslaggever schrijft in zijn dossier: 

‘De cisterciënzers zijn door en door in verval, met uitzondering van de hervormingen van La Trappe en Sept-Fons, en van nog hier en daar een huis. Cîteaux gaat helemaal op in tijdelijke zaken. Het is nu nog machtig en, materieel gezien, rijk, maar die rijkdom loopt groot gevaar omdat er almaar minder waarachtig en diepgaand geestelijk leven te vinden is.’
· Een vijftigtal bisschoppen gaven hun mening over de huizen in hun bisdom. 

· 18 bisschoppen spraken in gunstige zin; 

· 36 namen, de een al meer dan de ander, een vijandige houding aan; 

· 6 spraken zich niet uit. 

· Bekeken vanuit de huizen geeft dat het volgende plaatje: 

· slechts 32 kregen een lovende vermelding;

· van heel wat huizen werd gezegd dat ze van geen enkel nut zijn;

· 17 huizen werden bestempeld als ergerniswekkend. Van deze groep bevonden er zich evenwel 10 in 2 diocesen waarvan de bisschop een uitgesproken tegenstander van het monastieke leven was. Dat wekt het vermoeden dat sommige bisschoppelijke verklaringen niet zozeer uitingen waren van een onpartijdige kijk dan wel van de invloed van de Verlichting, waarvoor het monastieke leven achterhaald en nutteloos was.

2.2. De wederwaardigheden van de Orde in Frankrijk

Met dit genuanceerde beeld is niet alles gezegd: hierbij komt nog de voortdurende onenigheid – met al haar rampzalige gevolgen – tussen de abt van Cîteaux en de eerste vaders, de abten van de oudste dochterhuizen van Cîteaux. De toenmalige twisten sleepten al aan sinds de kapittels van 1683 en 1686. Overigens kwam de staat meer en meer tussenbeide in de religieuze kwesties van het land, en de Orde van Cîteaux werd in grote mate afhankelijk van koninklijke maatregelen. De voorvechters van elk van beide observanties hadden in de zeventiende eeuw hun geschillen proberen op te lossen door een beroep te doen op de politieke gezagdragers, en dat had een precedent geschapen. Dat strookte trouwens helemaal met de gallicaanse ingesteldheid van het Frankrijk van Lodewijk XIV en zijn opvolgers.

De tweedracht tussen de abt van Cîteaux en de eerste vaders had voor gevolg dat het generaal kapittel zo goed als lamgelegd werd. De zittingen bleven langer uit. In de eerste vijfenzestig jaar van de achttiende eeuw kwam maar twee keer een generaal kapittel bijeen. Op het einde van de zeventiende eeuw, in 1699, had Nicolas Larcher het enige kapittel gehouden van zijn twintigjarige ambtstermijn (1692-1712). Edmond Perrot, die hem opvolgde van 1712 tot 1727, riep zelfs geen enkel kapittel bijeen. In zijn strijd tegen wat hij ‘die oude vierkoppige draak’ noemde, rekende hij vooral op de steun van de abten van Opper-Duitsland. De Duitsers dreigden met een scheuring: als de eerste vaders niet wilden inbinden, zouden ze een eigen generale abt kiezen. Uiteraard was koning Lodewijk XV gevoelig voor dat dreigement, net zoals Lodewijk XIV in de zeventiende eeuw, toen de strijd rond de Étroite Observance was losgebarsten. In 1738 werd de volgende generale abt Andoche Pernot (1727-1748) zo onder druk gezet, dat hij een kapittel bijeenriep, maar hij deed zo’n onverholen pogingen om de vergadering naar zijn hand te zetten, dat hij de eerste vaders nog meer tegen zich innam. Die probeerden opnieuw de overhand te krijgen door steun te zoeken bij de gekende families uit de hoge kringen, die het merendeel van de bisschoppen leverden. Ze staken zo veel stokken in de wielen van de nieuwe abt van Cîteaux, François Trouvé, dat die alle moeite had om een generaal kapittel bijeen te krijgen.

Onder invloed van de eerste vaders annuleerde de Grand Conseil van het koninkrijk op 14 maart 1761 een aantal besluiten van 1738, samen met een reeks bestuursmaatregelen van dom François Trouvé. In 1765 werd het tweede kapittel van de eeuw gehouden, in aanwezigheid van een vertegenwoordiger van de Franse regering. Een zestigtal abten was stemgerechtigd. De Fransen namen het veelal op voor de eerste vaders, de Duitsers voor de abt van Cîteaux. Beide partijen struikelden over procedurekwesties en wendden zich tot het parlement van Dijon om gelijk te krijgen. Toen dit hof, vooral onder Duitse druk, over de voorgelegde kwesties besliste ten gunste van dom Trouvé, legde de tegenpartij de zaak voor aan de Grand Conseil. Ondertussen was evenwel de bovengenoemde Commissie voor de Regulieren opgericht; voortaan moest men voor alle gerezen kwesties bij haar terecht. Zij had als opdracht hervormingen voor te stellen binnen de religieuze congregaties van het koninkrijk. Aan de cisterciënzers stelde zij als oplossing voor nieuwe constituties op te stellen, die ruimte zouden laten voor een meer democratisch bestuur van de Orde. Ontwerpen ter zake werden ter studie voorgelegd op de kapittels van 1768 en 1771, maar daar bleef het bij. De druk van de burgerlijke overheid en de onderlinge verdeeldheid tussen de abten herleidden het kapittel van 1771 tot een triest schouwspel.

Toen de politiek van Jozef II vanaf 1782 de doodsklok luidde over heel wat Midden-Europese kloosters, verloor de abt van Cîteaux meteen zijn voornaamste verdedigers. Op de kapittels van 1783 en 1786 verschenen zogoed als uitsluitend Franse abten. Het verzet van dom François Trouvé kon niet verhinderen dat het voorstel van de regering ten slotte werd aanvaard, maar er ging wel een verzoekschrift naar de koning om de herziening te bekomen van een aantal punten waarmee de indieners het moeilijk hadden. Het antwoord van de koning bleef uit en nog voor paus en koning de constituties goedkeurden, schiep de Franse Revolutie een heel nieuwe situatie. De constituties van 1786 werden dus nooit toegepast. Een bladzij  van de geschiedenis van de Orde werd omgedraaid. In 1782, nog voor de nieuwe bladzijde werd geschreven, had dom François Trouvé een laatste oproep gedaan om de Regel nauwkeuriger na te leven. Het leek wel of de monniken de Regel wat uit het oog verloren waren.

2.3. De Franse Revolutie helpt de hele santenboetiek in de vernieling
De inname van de Bastille op 14 juli 1789 betekende het officiële begin van de Franse Revolutie. De buitenlandse oorlogen hadden de staat aan de rand van het bankroet gebracht. Als afgevaardigde van de geestelijkheid in de Staten-Generaal stelde Talleyrand op 2 november 1789 de secularisatie van de kerkelijke goederen voor: die zouden, met inbegrip van de kloosterbezittingen, het volk ter beschikking worden gesteld.

Op de bijeenkomst van de Assemblée nationale van 2 februari 1790 riep een afgevaardigde uit: ‘De religieuze orden zijn onverenigbaar met de goede orde van de samenleving en met het algemeen welzijn. U moet ze alle zonder uitzondering verdelgen!’ De volgende dag kondigde de Assemblée de opheffing af van alle orden en congregaties met plechtige geloften en werd het verboden er in de toekomst nog zulke op te richten. De maatregel was al in de maak vanaf het einde van 1789. De religieuzen kregen een jaargeld toegewezen. Zo ze weigerden, mochten zij zich terugtrekken in huizen die men hen zou aanwijzen, maar waar ze geen novicen mochten aannemen. De kloosters liepen langzaam leeg, ofwel omdat hun bewoners, om het ergste te voorkomen, zich vrijwillig terugtrokken, ofwel omdat ze werden uitgedreven.

Op het einde van 1792 schoot er van de zowat 230 Franse cisterciënzerkloosters geen enkel meer over. Hetzelfde kan gezegd worden van de meer dan 100 cisterciënzerinnenkloosters en van de 30 of meer huizen van de bernardinnen van mère de Ballon. Enkele communiteiten, vooral van vrouwen, gingen in verspreide orde en tot op zekere hoogte ondergedoken leven en konden op die manier blijven voortbestaan. Wie zich niet aan de burgerwetten wilde onderwerpen, ging in ballingschap of werd vervolgd. Heel wat monniken en monialen stierven als martelaar.

In Zwitserland begon toen het epos van dom Augustin de Lestrange, novicemeester van de abdij van La Trappe…

Tekst 

De oproep die dom François Trouvé in 1782 tot alle leden van de Orde richtte.

Met veel pijn zien wij ons verplicht u op te roepen weer de regels en de wetten te onderhouden, die, al werden ze door onze generale kapittels beaamd, aanvaard, bekrachtigd en ten zeerste aanbevolen, toch jammerlijk in onbruik zijn geraakt. Lange tijd hebben wij ons ermee tevreden gesteld daarover te weeklagen, omdat wij altijd nog hoopten dat het goede voorbeeld dat verschillende huizen nog geven, zou helpen alle geesten terug te winnen voor het onderhouden van de plichten van onze staat en een goede algemene orde te herstellen. Bovendien waren wij de overtuiging toegedaan dat de bijeenkomst van een generaal kapittel, waarvan wij altijd dachten dat ze niet lang op zich zou laten wachten, via wijze en goed op elkaar aansluitende voorschriften de hele situatie weer zou rechttrekken. Wij hebben tot nu toe gewacht om door gebruikmaking van de middelen die tot onze bevoegdheid behoren, bovengenoemde goede orde te herstellen en weer de wetten te doen naleven waarvan de algemene handhaving ons is toevertrouwd. 

Wij blijven weliswaar gunstige omstandigheden verhopen, maar ondertussen kunnen wij onszelf niet langer verhelen hoe dringend het is iets te ondernemen tegen de misbruiken die zijn binnengeslopen en die van dag tot dag toenemen. Het kan niet anders dan dat deze misbruiken de verwaarlozing tot gevolg hebben van wat op de allereerste plaats moet komen, namelijk het goddelijk officie. Al te dikwijls blijven mensen er afwezig en is de verstrooidheid van de aanwezigen zelfs uiterlijk zo groot, dat het officie niet meer met de vereiste voornaamheid, zalving en eensgezindheid kan worden gebeden, tenminste: als we daar niet dringend iets tegen ondernemen.

Daarbij komt nog dat meerdere mensen die alle achting verdienen, ons niet hun verbazing hebben verheeld over het feit dat wij er zo weinig om begaan waren omzichtig om te springen met het respect en de goede naam die wij voor de buitenwereld genoten. Met spijt geven wij toe dat zij daarin gelijk hebben. Hun herhaalde opmerkingen hebben ons overtuigd. Het uitvaardigen van de hierna volgende verordeningen duldt dan ook geen verder uitstel. Wij zijn ervan overtuigd dat zij zullen bijdragen tot het herstel van de goede orde en de welvoeglijkheid die passen bij de religieuze staat.

Om die redenen hebben wij besloten en besluiten wij wat volgt.

[Van de vijf verordeningen die volgen, vatten wij (M.-G. Dubois) de vier eerste samen en geven de vijfde in extenso]

1. De eerste gaat over de dag- en nachtofficies: behoudens uitdrukkelijke toelating van de overste zullen allen daar aanwezig zijn, ingetogen en in de voorgeschreven koorkledij.

2. De tweede verplicht abt, prior en monniken om in het klooster en bij een verblijf in de stad het lange habijt te dragen, benevens de andere kenmerken van hun religieuze staat. Gaan zij op reis, dan dragen zij onderweg de kledij die is voorgeschreven door de Orde; zij betrekken die uit de garderobe van het klooster.

3. De derde verbiedt de oversten een monnik de toelating te geven het klooster alleen te verlaten. Uitzondering wordt gemaakt voor hen die belast zijn met de tijdelijke zaken of die wegens ziekte of een andere belangrijke reden het klooster wel moeten verlaten. Voor een uithuizigheid van meer dan acht dagen is de toelating vereist van de vicaris-generaal of, bij diens ontstentenis, van de pater immediatus.

4. De vierde schrijft voor dat zij die in de colleges van Toulouse of Parijs op doorreis zijn of er verblijven, zich aanmelden bij de generale procurator van de Orde, als die er verblijft, of bij de provisor van de genoemde colleges. Zij tonen hem de schriftelijke toelating van hun overste, waarop de toegewezen verblijfplaats en het motief van de toelating dienen te zijn aangegeven. Dezelfde verordening schrijft ook voor dat jaarlijks een reguliere visitatie moet plaatsvinden; het verslag daarvan moet worden overhandigd aan het generaal kapittel, aan de abt van Cîteaux en aan de respectieve patres immediati.
5. Voor het geval er aangaande de tekst van onze constituties meningsverschillen of betwistingen zijn gerezen of nog zullen rijzen, verordenen wij ten slotte dat die, in afwachting dat de Raad des Konings zich erover uitspreekt of wij ons volgende generaal kapittel houden, worden meegedeeld aan onze vicarissen-generaal. Als de vicarissen adviezen hebben, zijn zij ertoe gehouden ons die mee te delen, zodat wij doeltreffend kunnen ingrijpen en aan de bezwaren tegemoetkomen. Deze manier van handelen eerbiedigt de juridische hiërarchie, eigen aan onze Orde, die gaat van de vicaris-generaal naar de pater immediatus, van de pater immediatus naar de abt van Cîteaux en van de abt van Cîteaux naar het generaal kapittel.

Deze verordeningen van onze hand zullen worden voorgelezen en publiek gemaakt in ons Collège Saint-Bernard in Parijs. Onze generale procurator en onze vicarissen-generaal krijgen de opdracht te waken over hun naleving. Alle abten, priors, oversten en religieuzen gelasten wij, op grond van de gehoorzaamheid die ze ons verplicht zijn, zich eraan te onderwerpen, op straffe van de maatregelen bepaald in de statuten van onze Orde.

Gegeven in onze abdij van Cîteaux, eigenhandig door onszelf en door onze secretaris ondertekend en voorzien van de afdruk van ons grote zegel, op heden elf september zeventienhonderd tweeëntachtig.

Getekend: F. François, Abbé Général de Cîteaux.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. In de zeventiende en de achttiende eeuw vond de barokkunst ingang in de cisterciënzerkloosters. Hoe staan wij daar vandaag tegenover? Bekijken wij dit fenomeen met de artistieke gevoeligheid van onze tijd of vanuit onze bekommernis om de cisterciënzereenvoud?

De barokkunst heeft het geloof willen uitdrukken en doorgeven in de culturele context van die tijd. Met welke artistieke middelen kan het geloof vandaag worden uitgedrukt en doorgegeven? Hoe gaan wij in dit verband bijvoorbeeld om met het beeld dat in onze cultuur zo’n belangrijke plaats inneemt? Wat doen we met het audiovisuele?

2. In het dossier was sprake van monniken die in een weelderige habitat een arm leven leidden. Zijn er de dag van vandaag plaatsen waar het leefklimaat van het klooster comfortabeler is dan dat van de omwonenden? Hoe kun je in zo’n situatie leven in armoede en vrijheid?

	3.
	Op het einde van de achttiende eeuw hebben nogal wat monniken en monialen hun trouw aan Christus betaald met hun leven. Andere hadden er geen moeite mee dat ze door de burgerlijke overheid van hun geloften ‘bevrijd’ werden. Wat kunnen wij hieruit leren?
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HET FRANSE MONNIKENWEZEN 

TEN TIJDE VAN DE REVOLUTIE

HET EPOS VAN AUGUSTIN DE LESTRANGE
Dossier: dom Marie-Gérard Dubois, La Trappe
1. La Valsainte (1791-1798)
Na de dood van de abt van La Trappe op 7 februari 1790 hoopten de prior, dom Gervais Brunel, en bijna heel de communiteit op een uitzonderingsmaatregel. De monniken konden immers prat gaan op hun strikte en stichtende levenswijze en op hun sociaal nut in de omgeving: aan de poort van de abdij verzorgden ze de armen en verstrekten hen voedsel. Bij het Comité ecclésiastique van de Assemblée nationale dienden ze een officiële aanvraag in om, bij wijze van uitzondering, te mogen blijven bestaan. In de abdij werd een enquête gehouden waaruit bleek dat de religieuzen erg ge​hecht waren aan hun levensstaat en vastbesloten ten einde toe te volharden – wat, voor alle duidelijkheid, bij heel wat huizen van benedictijnen, niet-hervormde cisterciënzers, augustijner koorheren of dominicanen niet het geval was. In januari 1790 telde de communiteit 103 geprofesten (waaronder 40 lekenbroeders), 6 novicen en 7 oblaten. De novicemeester, dom Augustin de Lestrange, deelde het naïeve vertrouwen van zijn medebroeders niet. Hij liet er geen gras over groeien: luttele weken later, op het Benedictusfeest van maart, lichtte hij in het sermoen voor de communiteit uitvoerig toe welke beslissing hij had genomen: La Trappe moest en zou behouden blijven door in het buitenland een communiteit te stichten. Dom Augustin maakte van de gelegenheid gebruik om aan de monniken te suggereren dat ze van de provi​dentiële omstandigheden die de Revolutie hen bood, gebruik moesten maken om de door de Rancé op gang gebrachte hervorming tot voltooiing te brengen. In zijn visie hing alles samen.

Tot februari 1791 stuitten de gedurfde initiatieven van de novicemeester op de onverschilligheid of zelfs vijandigheid van zijn broeders in het geloof. Op dat ogenblik vernamen zij dat het verzoek, dat een jaar eerder door de communiteit was ingediend, definitief verworpen was. De Constituante had in februari 1790 onder meer besloten te klein geachte communiteiten, zelfs van heel uiteenlopende ordesregel, samen te voegen in een soort van verzamelkloosters en de abdij van La Trappe kreeg als antwoord op haar verzoek, dat ze was uitgekozen als verzamelklooster voor het departement Orne. In die omstandigheden kreeg dom Augustin van de prior van La Trappe en van de abten van Cîteaux en Clairvaux uiteindelijk de nodige armslag om een nieuwe communi​teit te stichten.

Op l mei 1791 waren de trappisten druk in de weer rond grote huif​karren. Onder de leiding van de voormalige novicemeester trokken tweeëntwintig van hen naar Zwitserland om er in la Valsainte een stichting te doen en daar met vernieuwde ijver hun vrij gekozen leven van gebed en ascese voort te zetten. Deze monniken vluchtten noch emigreerden: ze deden alleen wat ze in deze omstandigheden moesten doen om het religieuze leven veilig te stellen. ‘In een tijd waarin het monachisme in Frankrijk ten onder ging, kwam het er voor dom Augustin en de zijnen niet in de eerste plaats op aan een structuur in stand te houden. Het kwam er vooral op aan de geest van het huis – de geest van de Rancé – te vernieuwen en van de om​standigheden gebruik te maken om het project van de hervormer in al zijn dimensies tot voltooiing te brengen [...] De monniken dachten voor een zielige uittocht, een vlucht, te staan, maar wat dom Augustin aankondigde was een nieuw Cîteaux, een wedergeboorte van het monastieke leven, een terugkeer naar de bronnen.’ Toen de Reglementen van 1794 werden opgesteld, liet men ze voorafgaan door het verhaal van het begin van de stichting, om op die manier aan te geven dat de lezer hier te maken heeft met een parallel van het Exordium van Cîteaux in de twaalfde eeuw.

2. Het monastieke leven in la Valsainte
Zodra de monniken in la Valsainte waren aangekomen, besloten ze hun leven te herzien in het licht van de Regel van Benedictus. Hadden de monniken van Molesme, die de weg hadden vrijgemaakt voor de stichting van Cîteaux, niet hetzelfde gedaan? Er is evenwel een verschil: wat in la Valsainte gebeurde, lijkt wel het werk van een bende Pietjes precies die geobsedeerd waren door al wat naar verslapping rook en die uit waren op versterving. Ze gingen inderdaad uit van een pessimistische mensvisie en dat leidt als vanzelfsprekend tot vrees en gestrengheid. Bovendien werd de demarche van dom de Lestrange geschraagd door een verheven beeld van God, zijn grootheid, zijn rechten en zijn wil – wat eigen is aan die tijd – en daarmee is de grondslag gelegd voor het absolute en soevereine gezag van de abt.

Het was de monniken van la Valsainte dus om hervorming te doen. Als vrucht van hun taaie inzet zag in 1795 een turf van wel duizend bladzijden het levenslicht: de Reglementen van la Valsainte. Ze zijn bedoeld als een verbeterde en vermeerderde versie van de Reglementen van de Rancé. Niets zo gek, of het wordt erin geregeld. ‘Alles wordt er gewogen, geteld en gemeten, tot de dikte van de schoen​zolen en de afmetingen van de zakdoeken toe’, zonder voorbij te gaan aan de dikte van de hoofdkussens of de wijze waarop je de nachtpotten moet schoonmaken... We kunnen erom lachen, maar de grondgedachte was dat je, om trouw te blijven aan de wil van God, niets volgens eigen goeddunken mocht doen. Alles moest dus worden vastgelegd of aan een voorafgaande goedkeuring onderworpen. Nu hebben wij een andere opvatting over de verhouding tussen gehoorzaamheid en persoonlijk initia​tief. In de negentiende eeuw was er alles aan gelegen dat je de observanties letterlijk nakwam: alleen zo kon je zeker zijn dat je trouw was aan de wil van God. Er was niet de minste plaats voor een vrije beslissing, want eigenwil was noodzakelijk slecht. En omdat nu elke onzekerheid over wat je te doen stond, van de baan was, was meteen ook de angel van mogelijke verdeeldheid en onenigheid onder de broeders uitgetrokken: iedereen werd in hetzelf​de keurslijf geperst.

Het koinon, het ‘gemene’ van het ceno-bitische leven werd zo letterlijk en zo alomvattend mogelijk geïnterpreteerd. Bovendien werd de zo gemodelleerde communiteit afgesneden van de buitenwereld en heerste er een absoluut stil​zwijgen. De minste overtreding – bijvoorbeeld bij het maken van tekens ook je lippen bewegen om je beter verstaanbaar te maken – werd streng bestraft.

Belangrijker is dat de Reglementen de boetepraktijken verzwaarden. De Lestrange ging nog verder in de toch al strenge hervorming van de Rancé, omdat hij dacht dat het de Rancé door omstandigheden niet gelukt was zijn voornemen om de Regel van Benedictus naar de letter te volgen, tot in zijn laatste consequenties te realiseren. Met name zou dat het geval zijn voor de slaapzaal en het uur van de maaltijden. In la Valsainte dachten ze wel zover te kunnen gaan: de slaapzaal was gemeenschappelijk en in de winter was er slechts één maaltijd, vanaf 14 september om 14.30 uur en in de vasten om 16.15 uur. Zelfs Kerstmis was een vastendag, tenzij het op een zondag viel. De Rancé verbood vlees, vis en eieren, de Lestrange breidde de abstinentie uit tot boter, suiker, honing en kruiden. Door het geven van een teken onderbrak de overste het eten meer dan één keer per maaltijd. Dat moest de natuurlijke gulzigheid onderdrukken. De Lestrange bracht op een onzachte manier het principe in de praktijk dat honger de beste saus is – wat ook Bernardus zegt, hoewel die eraan toevoegt dat ook zout de eetlust bevordert. 

Voor het gebed werd veel tijd uitgetrokken. Aan het goddelijk officie werd een veelvoud aan devoties toegevoegd. De liturgie puilde ervan uit en werd er langer door, vooral op zondag, wanneer het rozenhoedje (ook gebeden alle dagen in de tijd van Septuagesima tot Pasen) en de litanieën van Onze-Lieve-Vrouw erbij kwamen. Op feestdagen duurden de metten vier uur. Op dergelijke dagen brachten de monniken zowat tien uur in het koor door.

De handenarbeid kreeg een grote plaats toegewezen. De voornaamste bezigheden waren: de gebouwen inrichten en onderhouden, houthakken, metsen en levensnoodzakelijke voorwerpen vervaardigen. Gewoonlijk werkte men tien tot elf uur per dag, soms kon dat oplopen tot veertien uur. Onnodig hieraan toe te voegen dat de een na de ander op de ziekenafdeling terechtkwam: soms lagen ze daar met acht of tien zieken tegelijk. Volgens pater Dargnies, een getuige uit de begintijd, bedroeg het gemiddelde aantal sterfgevallen in 1795 één per maand. Tussen 1791 en 1798 stierven er ongeveer dertig monniken. Volgens dezelfde getuige zou bij een derde van hen extreme verzwakking aan de basis van hun overlijden hebben gelegen. Ze was veroorzaakt door scheurbuik, die zelf ‘het gevolg was van het feit dat ze na te langdurig vasten in overdreven grote hoeveelheden minderwaardig voedsel tot zich hadden genomen’.

3. De ontwikkeling van la Valsainte
Andere Franse monniken, die individueel de vervolging waren ont​vlucht, hadden zich druppelsgewijs bij de uitgedreven trappisten gevoegd. Ook uitgeweken priesters kwamen  naar la Valsainte. Stichtingen konden niet lang meer uitblijven. In 1794 waren er ‘trappisten’ in Vlaanderen (Westmalle), in 1796 in Spanje. Toen de Franse troepen oprukten, moest de gemeenschap van Westmalle zich terugtrekken naar Darfeld, in Westfalen. Er kwamen ook stichtingen in Engeland en in het Italiaanse Piemonte. Andere stichtingen mislukten; het dient gezegd dat ze vaak zonder degelijke voorbereiding ondernomen werden. Dom Augustin droomde van Amerika. In 1796 vestigden er zich monialen in Sembrancher, nabij la Valsainte. Dom Augustin, die in 1794 door de Heilige Stoel werd erkend als abt van la Valsainte ‘van de Orde van Cîteaux en van de congregatie van La Trappe", zoals de pauselijke tekst zegt, was van mening dat zijn gezag zich uitstrekte over alle stichtingen, en vanaf 1796 ook over de monialen. Zij leefden trouwens volgens dezelfde Reglementen als de monniken.

Daarmee was de ‘congregatie’ van La Trappe ‘praktisch’ geboren, al ging het niet om een canonieke oprichting volgens het boekje: het zou juister zijn te spreken van de observantie van La Trappe dan van een congregatie. Door al die stich​tingen vertoefde dom Augustin echter veel buitenshuis en al in 1795 verweten sommige monniken hem dat hij met te veel zaken tegelijk bezig was. Om volledig te zijn, moeten we nog de derde orde vermelden. Die bestond uit kinderen en hun meesters die in het klooster leefden, evenwel met alle verzachtingen en dispensaties die de Regel van Benedictus toestaat. Dit initiatief, dat de abt van la Valsainte na aan het hart lag, beviel anderen veel minder...

4. Een ongelooflijke monastieke odyssee, 1798-1803
Vanaf januari 1798 bood Zwitserland niet langer asiel aan Franse emi​granten. Gebruikmakend van de aanwezigheid van de prinses van Condé in de groep monialen die zich in 1796 in Sembrancher hadden gevestigd en die hij onder zijn gezag had geplaatst, wilde dom Augustin de hele bende – monniken, monialen en kinderen, alles samen 254 personen – richting Rusland leiden. Tussen 17 januari en 10 februari 1798 zetten verscheidene colonnes zich langs verschillende wegen op weg naar het oosten. Onderweg waren er enkele verzamelpunten voorzien. Het was een uitputtende tocht. Zo’n onderneming eist hoe dan ook al veel van je krachten, maar dom de Lestrange wenste bovendien dat de monastieke regels zo getrouw mogelijk werden nageleefd. De mannen aten dikwijls maar één keer per dag: op de pleisterplaats waar ze ‘s avonds waren toegekomen, en dan nog pas na zonsondergang. Zowat veertig deelnemers aan de odyssee stierven onderweg. Enkelen lieten verstek gaan.

Een deel van de ‘trekkers’ had zich graag op verschillende plaatsen in Oostenrijk gevestigd, temeer daar ze een tijd zonder nieuws van dom Augustin waren. Bij zijn terugkeer bleek echter dat hij in Oostenrijk geen novicen kon aannemen en hij deed de hele bende weer verder Ruslandwaarts trekken. Op 20 septem​ber 1798 bereikte de voorhoede het uiterste punt van de reis: Orsja, op de Dnjepr, tussen Minsk en Smolensk. De laatste groep kwam er toe in juli 1799. Ondertussen had dom Augustin echter al andere plannen. Het zag er immers niet naar uit dat hij in Rusland de handen vrij zou hebben. Hij had zijn oog op Amerika laten vallen en slaagde erin zich in maart 1800 door de tsaar uit het land te laten zetten. In juli van dat jaar kwam de hele groep aan in Danzig. De ontmoedigde monniken volgden hun abt maar tot op zekere hoogte in wat hij zinnens was. Slechts 36 staken er – pas in 1803 – over naar Amerika. De anderen vestigden zich ofwel in het Westfaalse Darfeld of vonden de weg terug naar Westmalle of la Valsainte. De trappistinnen vestigden zich in Riedera, want in Sembrancher konden ze niet opnieuw terecht.

5. De band tussen La Trappe du Perche en het avontuur van de Lestrange wordt niet doorgeknipt
Tien jaar lang, van 1791, toen de kantonale overheid van Fribourg aan de Lestrange het verlaten kartuizerklooster van Valsainte afstond, tot aan het concordaat van 1801, speelden drie factoren in het voordeel van de continuïteit met de in de West-Franse streek Le Perche gelegen abdij van La Trappe. Om te beginnen was er het gezag van de stichtingsgroep met aan het hoofd de heel bijzondere figuur van de charismatische dom Augustin Lestrange. De monniken die vóór 1791 in La Trappe gevormd waren, vormden logischerwijze de staf van de nieuwe trappistenstichtingen. In die poli​tiek en sociaal zeer onzekere tijden werd hun legitimiteit versterkt door het feit dat ze aanvankelijk deel hadden uitgemaakt van een klooster van het Ancien Régime dat zich niet gewonnen had gegeven. Meerdere monniken die na het vertrek van mei 1791 in La Trappe waren gebleven, sloten zich in de tweede helft van 1791 en in 1792 bij hun broeders in Zwitserland aan. Zo erkenden zij dat la Valsainte de wettige dochter was van de Rancé en van La Trappe.

Het tweede element dat de continuïteit met La Trappe verzekerde, is het systematisch gebruik van het woord ‘trappist’ in plaats van het woord ‘cister​ciënzer’. Het woord ‘trappist’ was al gebruikelijk in de achttiende eeuw. Dankzij Revolutie en Keizerrijk werd het gebruik nagenoeg exclu​sief. De monniken die zelf dit woord gebruikten, konden moeilijk de band met hun cisterciënzerklooster van oorsprong vergeten. 

Ten slotte bleven de trappisten leven in de sfeer van de Rancé en van zijn hervormingsproject. We kunnen het vertrek van een groep trappisten naar la Valsainte in 1791 en het hervormingswerk dat in Zwitserland op gang kwam en zijn neerslag vond in de twee dikke boekdelen met Reglementen, niet begrijpen als we geen rekening houden met het sterke verlangen om de Rancé te volgen en zo weer aansluiting te vinden bij de geest van Bernardus en van de woestijnvaders.

In de tien volgende jaren, van het concordaat van 1801 tot de opheffing van de kloosters in 1811, werd de band met het oude La Trappe nog explicieter aangevoeld. Men stelde zich immers verdraagzaam op tegenover de monniken van dom Augustin. De situatie leek gunstig om het trappistenleven in Frankrijk te hervatten. Sommige monniken en monialen vestigden zich min of meer openlijk in de omgeving van Parijs (Grosbois en Valenton). Napoleon had zelf aanvaard dat de vroegere abt van Tamié, dom Gabet, samen met een zestal voormalige monniken van zijn communiteit vanaf 1801 de zorg voor het gasthuis van Mont-Cenis in de Franse Alpen op zich nam. Hij gaf in 1805 ook de toelating voor een abdij in de hoge Alpen, op de Mont-Genèvre. In beide gevallen gaat het om een plek bij een pas tussen Frankrijk en Italië en was het de bedoeling er gewonde en zieke soldaten op te nemen. Eigenaardig genoeg was Napoleon, die overal in zijn Keizerrijk de kloosters ophief, de trappisten blijkbaar gunstig gezind. Op zijn minst kun je zeggen dat hij zich in het kader van de reorganisatie van de Franse Kerk tegenover hen niet radicaal afwijzend opstelde. Misschien hebben enkele toegevingen van de kant van dom Augustin daar het hunne toe bijgedragen.

In 1810 dacht Napoleon eraan verder te gaan dan de toestemming om ergens in de grensgebieden van zijn Keizerrijk enkele huizen door trappisten te laten beheren. Hij liet een studie maken om te zien of het Keizerrijk zelf niet een soort monastieke organisatie in het leven kon roepen. Zonder er een sikkepit van te begrijpen, stelde de keizer vast dat een aantal mensen melancholisch en onge​lukkig was en de samenleving wilde ontvluchten, ofwel omdat ze er hun draai niet vonden, ofwel omdat de maatschappij hen herinnerde aan misstappen of verliezen waarover ze ontroostbaar waren. ‘Voor dergelijke wezens is La Trappe de meest geschikte instelling tot dat doel. De naam, de plaats en de herinneringen die ermee samenhangen, geven duidelijk aan wat we willen doen.’ Wel moest alles in een strikt kader worden vastgelegd. De keizer weigerde klooster‘congregaties’ te organiseren. Eén klooster moest volstaan: ‘Door die instelling zo op te vatten dat ze plaats biedt aan tweehonderd personen, bereiken we het maximum van wat de veertig miljoen inwoners van het Keizerrijk kunnen eisen. Indien de ervaring uitwijst dat we ons bij deze berekening hebben vergist, zullen we een tweede huis oprichten’. En Napoleon besloot kort en krachtig: ‘Het eerste artikel van het ontwerp van decreet zal dus luiden: Het huis van La Trappe is heropge​richt.’ Uitgaande van deze nota werd een nieuw ontwerp van decreet opgesteld. Napoleon ondertekende het, maar schrapte vervolgens zijn handtekening.

Al deze pogingen mislukten tengevolge van de standpunten die de abt van la Valsainte innam in verband met de arrestatie van Pius VII en diens overbrenging naar Savona. Dom Augustin vroeg aan de monniken van Piemonte hun eed van trouw aan de keizer in te trekken. Het was een gevaarlijke beslissing en inderdaad, Napoleon werkte zijn woede hierover uit door in juli 1811 al de kloosters van La Trappe op het grondgebied van het Keizerrijk op te heffen. Pas na de val van het Keizerrijk konden de trappisten zich opnieuw in Frankrijk vestigen.

6. Hoe de twee trappistenobservanties ontstonden
Dom Augustin liet weinig autonomie aan zijn stichtingen. Het oprichtings​decreet van la Valsainte gaf hem de bevoegdheden van een pater immediatus, maar hij gedroeg zich veeleer als de onmiddellijke overste van elke stichting. Hij kon niet aanvaarden dat de stichtingen autonoom werden en de rang van abdij verwierven. Dat neemt niet weg dat hij in december 1812, toen hij door de keizer werd opgejaagd en op het punt stond in te schepen voor Amerika, dom Antoine de Beauregard tot abt van Lulworth benoemde.

Al in 1806 kozen de monniken van Darfeld met de steun van de plaatselijke bisschop dom Eugène Bonhomme de La Prade, hun overste, tot abt. Door die stap te zetten wilden ze ontsnappen aan de initiatieven van dom Augustin die hen schade leek te berokkenen, zelfs op financieel vlak. Ontstemd deed die een beroep op Rome, maar het antwoord viel in zijn nadeel uit. Rome onthief hem voorlopig van het geestelijke vaderschap van zijn stichting, bekrachtigde de verkiezing van dom Eugène en verhief Darfeld tot abdij.

Dom Eugène wás al ontgoocheld over de houding van dom Augustin en verwijderde zich nu beetje bij beetje van de Reglementen van la Valsainte. Op bevel van Pius VII, die hij tijdens diens gevangenschap in Fontainebleau ontmoette, liet hij ze uiteindelijk helemaal los. De paus vond dat dom Augustin de Lestrange met zijn hervorming over de schreef ging. Dom Eugène keerde dus terug naar de Reglementen van abt de Rancé en rechtvaardigde zijn standpunt in een tekst die hij in 1814 redigeerde. De monialen van Rosenthal, bij Darfeld, volgden hun pater immediatus en scheidden zich eveneens af van de Zwitserse monialen.

La Valsainte en Darfeld vertegenwoordigden dus twee verschillende observanties en toen het monachisme van trappistencisterciënzer signatuur in Frankrijk weer voet aan de grond kreeg, namelijk vanaf 1815, bracht het die dualiteit mee naar het land waar het als een hervorming-in-onverdeeldheid was ontstaan.

7. De Britse Eilanden

Het cisterciënzerleven op de Britse Eilanden werd al heel vroeg afgesneden van zijn continentale wortels. Het raakte geïsoleerd. In het derde kwart van de twaalfde eeuw maakte de Engelse koning Hendrik II zich meester van Ierland. Een van de gevolgen daarvan was dat het, zacht uitgedrukt, ‘niet klikte’ tussen de Ierse en de Engelse abdijen. Ook de taaiheid van de Keltische monastieke tradities in Ierland zal daarbij een rol hebben gespeeld. Hoe dan ook, de meeste Ierse abdijen lieten de cisterciënzergebruiken vallen en het generaal kapittel verloor elke vorm van contact met deze stichtingen. Alleen Mellifont (gesticht in 1142) en Saint Mary (Dublin) bewaarden de reguliere observantie.

In de veertiende en vijftiende eeuw raakten de Engelse kloosters op hun beurt geïsoleerd van de rest van de Orde. Verantwoordelijke daarvoor was de strijd, op het vasteland, tussen de koninklijke families van Frankrijk en Engeland. Die ontbrandde in 1337 en sleepte meer dan één eeuw aan (vandaar de naam Honderdjarige Oorlog), weliswaar met de nodige onderbrekingen en opflakkeringen. Het generaal kapittel kon zijn gezag nauwelijks laten gelden. De Engelse regering belette de abten trouwens ernaartoe te gaan en omgekeerd waren de Franse patres immediati in Engeland personae non gratae. Het generaal kapittel moest dus Engelse abten opdragen ervoor te zorgen dat de reguliere visitaties op het eiland bleven plaatshebben… En bovendien waren de abdijen weerloos tegenover de hebzucht van de wereldse heersers, die hen zware schattingen oplegden.

De Britse eilanden kenden niets dat vergelijkbaar is met het fenomeen van de hervormingsbewegingen die op het vasteland leidden tot de vorming van congregaties in Spanje, Italië, de Nederlanden en Duitsland. In de zestiende eeuw kwam het tot een breuk tussen de paus en koning Hendrik VIII. Op dat ogenblik gingen de Engelse kloosters al anderhalve eeuw gebukt onder de last van verminderd ledenaantal, kwijnende economie, slappe tucht en vijandige publieke opinie, zelfs al konden sommige abdijen – zoals Fountains onder het zegenrijke bewind van Marmaduke Huby (1494-1526) – zich meer dan behoorlijk staande houden. Ze konden niet veel verweer bieden tegen de protestantse Hervorming die evenzeer een politieke als een religieuze aangelegenheid was: in 1534 legde de koning zijn Act of Supremacy op.

Begin 1536 hief een royal act van Hendrik VIII alle huizen op met minder dan twaalf leden en minder dan 200 pond jaarlijks inkomen. Tweeëntwintig cisterciënzerabdijen werden het slachtoffer van deze maatregel. Kort daarop werden ook de grote abdijen aangepakt. Het verzet van de monniken was niet overal gelijk. Een aantal stierf als martelaar voor het katholieke geloof. De meeste abten zwichtten echter voor de terreur. Ze meenden door een gewillige houding nog iets te kunnen redden, gaven toe aan de eisen van Thomas Cromwell en stonden hun bezittingen aan de staat af. Eind 1539 was het met het monastieke leven in Engeland gedaan. Het zou pas drie eeuwen later hernemen!

Onmiddellijk na dat brutale einde werd een aanvang gemaakt met de systematische vernieling van kerken en kloosters. Zo wilde men voorkomen dat het monastieke leven  hernam bij een of andere politieke ommezwaai – wat vijftien jaar later onder het kortstondige bewind van Mary Tudor het geval was. Sommige monniken gingen over naar de seculiere geestelijkheid. Andere verspreidden zich en ontvingen een kleine uitkering, als ze tenminste tegen de koninklijke decreten geen verzet hadden aangetekend. Hadden ze dat wel gedaan, dan werden ze zonder bestaansmiddelen aan hun lot overgelaten. Enkele decennia later volgde de sluiting van de kloosters in Schotland.

Mellifont en Saint Mary, de twee abdijen waar de monniken nog een regulier leven leidden, bevonden zich helaas in de buurt van Dublin, dus in het door de Engelsen gecontroleerde deel van Ierland. Zo ondergingen ze het lot van hun Britse zusterhuizen. De andere kloosters hielden stand, het ene al beter dan het andere, tot aan de bloedige invasie van Oliver Cromwell in 1650.

Pas op het einde van de achttiende eeuw, met de odyssee van de trappisten van la Valsainte, werd opnieuw een begin gemaakt met cisterciënzerleven op de Britse Eilanden. Dom Augustin de Lestrange wilde in 1794 enkele monniken naar Canada sturen, maar die raakten niet verder dan Engeland. Ze vestigden zich in Lulworth, in het graafschap Dorsetshire. Daar voegden meerdere uitgeweken Franse priesters zich bij hen. Ze bleven daar zowat twintig jaar. Hun verblijf was niet probleemloos, vooral niet vanaf 1813, toen dom Augustin hardnekkig weigerde hen te laten bidden voor hun ‘ketterse’ koning George III. In 1817, na de Restauratie, werden ze teruggestuurd naar Frankrijk, waar ze in 1817 Melleray betrokken. Omdat ze er in 1832 valselijk van beschuldigd werden partij te hebben gekozen voor een opstandige politieke beweging, waren ze verplicht zich te verspreiden en stichtten de Engelse leden van de communiteit Mount Melleray in Ierland. Van daaruit werd twee jaar later het Engelse Mount Saint-Bernard gesticht. In 1878 ging Mount Melleray over tot de stichting van Roscrea. Zestig jaar later blies het Mellifont nieuw leven in, vlakbij de ruïnes van de oude abdij.

In het begin van 1801, toen dom Augustins odyssee in Rusland was spaak gelopen, kwamen enkele monialen op zijn bevel onder leiding van mère de Chabannes naar Engeland, met de bedoeling vandaar door te reizen naar Canada. Ze vestigden zich in Steephill, het latere Stapehill, op 50 km van Lulworth. Toen Mgr. Collingridge, de plaatselijke apostolische vicaris, vaststelde hoeveel jonge zusters door de harde ascese van de Reglementen van la Valsainte werden weggemaaid, sloeg de schrik hem om het hart. In 1824 slaagde hij erin de communiteit te onttrekken aan het gezag van dom de Lestrange en ze onder zijn eigen jurisdictie te stellen. Pas in 1915 ging de communiteit opnieuw deel uitmaken van de Orde. 

Documenten

1. Een spirituele tekst
Hoe de Règlements de la Valsainte samen met de broeders geschreven werden en wat ze voor dom Augustin betekenen.

Alle nieuwe religieuzen van la Valsainte, overwegend hoeveel moeite en inspanning de H. Stefanus zich had getroost om in Cîteaux de stipte naleving ingang te doen vinden van de Regel van Sint-Benedictus, die zij dachten onvol​maakt na te leven, namen op de vooravond van het feest van de grote heilige, 15 juli 1791, het edelmoedige besluit de Regel op een volmaaktere wijze na te leven en vroegen de eerwaarde vader met aandrang aan deze onderneming zijn medewerking te verlenen. De overste was opgetogen zijn reli​gieuzen in een zo stichtende gesteltenis te zien, zegende God van ganser harte en zei hun dat zij de Heer moesten danken dat Hij hen deze gedachte had ingegeven, want dat ze hun niet was geopenbaard door vlees en bloed, maar beslist door de Heilige Geest, die immers de enige bron van elk goed verlangen is; dat ze er niet omheen konden, als ze de realisatie van dit plan de nodige stevigheid en duurzaamheid wensten te verlenen, zorgvuldig de punten van de heilige Regel aan te stippen die ze niet, of niet zo stipt als zou kunnen, naleefden; en dat men vervolgens op het kapittel al die punten zou bekijken, om dan diegene na te leven die in de gegeven omstandigheden niet onhaalbaar waren, en te leven in de geest van degene die men niet langer kon naleven zonder al te grote ongemakken; maar dat men vóór alles, daar het een heilig werk betrof dat veel nadenken en inzicht vergde, deze gaven in een vurig gebed aan God moest vragen. Met het oog hierop zong men dus een hoogmis ter ere van de Heilige Geest, zo plechtig als maar mogelijk was. Ook de lekenbroeders waren aanwezig en probeerden, net als de koormonniken, met hernieuwde ijver de Regel zo letterlijk mogelijk na te leven. [...]

Op 19 juli 1791 werd de reeks kapittels voor het naleven van de heilige Regel geopend. De eerwaarde vader sprak eerst over de volgorde die men in elke zitting zou aanhouden en bepaalde dat men telkens zou beginnen met de lezing van een volledig hoofdstuk van de Regel van Sint-Benedictus, dat men daarna voor pakweg de duur van een Miserere zou neerknielen om de Heilige Geest om inzicht te smeken alvorens zijn mening te geven, en dat men in het vervolg nimmer van deze handelwijze zou afwijken telkens als men op het kapittel over gelijk welk onderwerp zijn mening wilde te kennen geven. Vervolgens gaf de eer​waarde vader de religieuzen te verstaan hoe belangrijk het was wat ze nu gingen doen, én voor hen, omdat ze hierdoor hun Regel stipter zouden naleven en hun geloften trouwer zouden zijn, én voor hun op​volgers, omdat hetgeen ze gingen vastleggen in het vervolg onschendbare kracht van constituties en Regel zou hebben. [...] Voor onze opvolgers zal het gezag van die statuten des te zwaarder doorwegen, als zij kunnen vaststellen dat elke bepaling werd vastgelegd met meerderheid van stemmen en dus de instemming heeft gekregen van een gemeenschap die bestond uit religieuzen die zo van hun religieuze staat hielden, dat ze bereid waren in ballingschap te gaan en zich in een vreemd land aan allerlei extreme toestanden bloot te stellen teneinde hem in ere te houden; en dat zeggen wij niet om hen lof toe te zwaaien, maar om degenen die na hen komen, te verstaan te geven dat de mening van dergelijke religieuzen meer dan hun ver​trouwen waard is. [...]

(Nadat ze alle hoofdstukken van de Regel hebben onderzocht en de adequate beslissingen hebben genomen, volgt de conclusie:)

In de hiernavolgende Reglementen leest u wat men uiteindelijk be​sloot. We trekken er hier enkel de aandacht op dat de eerste religieuzen van het Maison-Dieu van la Val-sainte bij het opstellen van hun statuten te werk zijn gegaan met grote omzichtigheid, rijpe overweging en onderscheiding, en met een nooit gehoorde ijver om hun Regel goed na te leven en zich volledig van hun plichten te kwijten. Immers, alle andere constituties, die hier niet aan bod komen, maar enkel in de Reglementen, en die evenmin zonder de nodige problemen tot stand kwamen, werden met ongeveer dezelfde zorg behandeld en onderzocht. Vandaar dat ze die Reglementen niet in enkele maanden tijd hebben opgesteld, zoals ze zich hadden voor​genomen en zoals hen aanvankelijk ook haalbaar leek. Die enkele maanden leken hen aanvankelijk voldoende, omdat het niet hun bedoeling was nieuwe Reglementen op te stellen: ze wilden alleen maar aan die van mijnheer de Rancé, hun eerbiedwaardige hervormer, de praktijken toevoe​gen die hij zelf niet had kunnen opnemen en die Sint-Bernardus en onze eerste vaders ons helemaal uitgetekend in hun constituties hebben nagelaten. Uiteindelijk hebben ze ongeveer drie volle jaren aan dit werk besteed en op verschillende punten zijn ze meer dan eens teruggekomen.

Mogen zij die na ons komen, aanvoelen hoeveel verplichting zij aan ons en het geleverde werk hebben om deze Reglementen trouw na te leven, en hoe ze ongelijk zouden hebben, ja hoezeer ze zich schuldig zouden maken tegenover God, hadden ze ooit de vermetelheid ze zonder absolute en aperte noodzaak te willen veranderen. Elk artikel is met zoveel zorg onderzocht, dat wie eraan raakt, daardoor te kennen geeft dat hij alles wil omverwerpen. De eerste die de mond durft te openen om dit voor te stellen, zal men als de meest te vrezen vijand van het klooster beschouwen, als een vijand die ons (we gebruiken sterke woorden, maar het is de waarheid) meer kwaad wil doen dan die ellendige patriotten – wat zeg ik? die goddelozen en wreedaards die ons vaderland tiranniseren! – ons hebben kun​nen aandoen; zij hebben inderdaad met al hun woede, al hun verdraaide schurkenstreken en al hun duivelse listen de liefde voor onze religieuze staat niet uit ons hart kunnen rukken, ze hebben ons – dank zij de genade Gods! – zelfs niet de middelen kunnen ontnemen om de verplichtingen en de regels ervan na te leven. Beschouw wie iets aan de Reglementen wil veranderen, dus als een pest die heel ‘s Heren kudde vernielt, als de moordenaar van al zijn broeders, ja als erger dan een moordenaar, omdat hij hen niet enkel wil beroven van het leven van hun lichaam, maar hun ziel wil doden door hen de heilsmiddelen te ontnemen waarzonder ze niet kunnen en die de barmhartigheid Gods hen had laten vinden.

2. Een wetgevende tekst
Met het onderstaande decreet werd la Valsainte op 8 december 1794 door Petrus Gravina, de nuntius van Luzern,  krachtens de breve van Pius VI van 30 september 1794 tot abdij verheven.

Terwijl de eens zo bloeiende Franse natie zich liet aantasten door de vergiftigde beginselen van een goddeloze filosofie, en priesterschap en gezag een gruwzame oorlog ver​klaarde, was een groep monniken van de orde van Cîteaux, van de congregatie van La Trappe, absoluut onverdeelbaar en voor de besmetting van de goddeloosheid immuun gebleken. De groep is – niet zonder de bijzondere voorkomendheid van de Voorzienigheid, dat is onze vaste overtuiging – aan talrijke gevaren en valstrikken ontsnapt, en is er uiteindelijk met Gods hulp in ge​slaagd de Franse grens te bereiken. Hij heeft het stof van zijn voeten geschud en heeft asiel en onderdak gevonden in de Zwitserse bergen, in het kanton Fribourg, dat blijkbaar dit geschenk van God heeft ontvangen voor de diensten die het de Kerk had bewezen.

Wat ons is verteld over de lange en moeilijke reis van de mon​niken, over de lasten en de beproevingen die ze te verduren hadden, over hun aankomst en hun onthaal door de inwoners van Fribourg, mag beslist een wonder worden genoemd. Die gebeurtenissen konden niet ontsnappen aan de waakzaamheid van de Paus, onze Heilige Vader Pius VI. Omdat hij werd bewogen door een pastorale bekommernis en een grote openheid jegens de uitgedreven Fransen en de onverschrokken verdedigers van het katholieke geloof, en omdat hij in de glorierijke voetsporen wilde treden van zijn voorgangers, Pascalis II, Callixtus II, Eugenius III, Innocentius III, Honorius III, Urbanus IV, Innocentius IV, Clemens IV, Benedictus XII, Eugenius IV, Nicolaas V en Innocentius VIII, wilde hij dit uitverkoren ras, dit waardig nageslacht van Sint-Bernardus overladen met zijn loftuitingen en begiftigen met zijn gunsten en genaden.

De grootste van deze gunsten is de apostolische breve van 30 septem​ber van dit eigenste jaar 1794, die hij ons recentelijk liet geworden, toen wij ons voor ons gezantschap naar Rome begaven: dit schrijven verleent ons de ruimst denkbare bevoegdheid om de nieuwe verblijfplaats van de monniken tot abdij van dezelfde orde en congregatie te verheffen.

Wij geven dan ook met de hun toekomende eerbied gehoor aan de wilsbeschikkingen van onze Heilige Vader Paus Pius VI, en krachtens het apostolische gezag dat ons door de hierboven vermelde breve werd verleend, verheffen en maken wij tot abdij van de orde en de congregatie van La Trappe, de nieuwe bezittingen van de genoemde monniken van la Val-sainte, gelegen in het kanton Fribourg, bisdom Lausanne, die voormaals eigendom waren van het krachtens het apostolische gezag opgeheven klooster van de kartuizers en nu in handen zijn van de hier​boven geprezen monniken van de orde en de congregatie van La Trappe, met de goedkeuring en volgens de beschikkingen van de burgerlijke autoriteiten. Wij verklaren deze bezittingen tot abdij verheven en gemaakt, met alle gezamenlijke en afzonderlijke rechten, privileges, eerbewijzen, gunsten en indulten die ook de andere abdijen van de vermelde orde en congregatie genieten.

Op grond van de akten en het voor echt verklaarde verslag van het verloop van de plechtigheid, beschouwen wij tevens als geratificeerd, bekrachtigen en bevestigen wij de legitiem en rechtmatig verlopen ver​kiezing met eenparigheid van stemmen, van de zeer eerwaarde pater Augustin de Lestrange. Deze verkiezing had plaats op 27 november van het lopende jaar en werd in onze naam voorgezeten door de hoogeerwaarde en doorluchtige Monseigneur de bisschop van Lausanne, die wij daarvoor in een schrijven van 18 november van dit jaar hebben gedelegeerd en die de taak in zijn naam liet uitvoeren door zijn vicaris-generaal, de zeer eerwaarde pater Joseph de Schaller, kanunnik van de collegiale van Sint-Nicolaas. Wij verlenen aan de verkozene alle bevoegdheden en alle gezag die hem wettelijk toekomen uit hoofde van zijn ambt, overeenkomstig de constitu​ties van genoemde orde en congregatie.

Wij willen dat het gezag van de nieuwe abt zich niet alleen uitstrekt over de abdij van la Val-sainte, maar ook over alle kolonies die uit dit klooster zijn voortgekomen en waar ook ter wereld zijn gevestigd, met dien verstande dat hij in zijn hoedanigheid van abt van la Val-sainte wordt aangezien als de pater immediatus van die kolonies of van die monniken, en dat hij om ze heilig te kunnen besturen, beschikt over de nodige bevoegdheden, zoals de constituties van de cisterciënzerorde die aan de patres immediati toekennen.

Ten slotte schrijven wij voor en verordenen wij, in naam van de heilige ge​hoorzaamheid, aan alle hierboven geprezen mon​niken van de nieuwe abdij tezamen en afzonderlijk, evenals aan hun opvolgers, dat zij de oorspronkelijke vurigheid van de heilige orde aanhouden door in de voetsporen van hun voorgangers te treden, dat zij de kostbare caritas, die er vandaag onder hen heerst, steeds nauwer aanhalen, en dat zij zo, door hun goede voorbeelden, aan het nageslacht de voortreffelijke levenswijze doorgeven die het monastieke leven is.

Wij vermanen u vaderlijk, u, de bewoners van dit klooster, door de gena​de Gods, waardig de weg te bewandelen van de roeping die de uwe is, en u te houden aan de heilzame aanwijzingen van uw zeer geliefde abt en vader. Verzeker u van uw heil door uw constituties strikt na te leven.

Laat u niet verleiden door de lichtzinnige aanhangers van de goddeloze wereld, die vinden dat uw leven abnormaal en van een fatsoenlijk doel verstoken is en beweren dat uw instelling te streng is, terwijl uw eigen ervaring ze u laat aanvoelen als het zachte juk en de lichte last – wat ieder van u ons schriftelijk heeft verzekerd. Volhardt in wat u zo goed begonnen bent, tot u na de lichte en voorbijgaande moeiten van dit leven de eeuwige glorie in al haar luister beërft en terecht onder Gods zonen wordt gerekend. Wij vertrouwen erop dat dit zal geschieden, dankzij Gods oneindige barmhartigheid, en wij verlenen u allen samen en ieder afzonderlijk zeer graag de apostolische zegen.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. De heilige wil van God doen lag Augustin de Lestrange na aan het hart. Dat is de reden waarom hij talloze minutieuze voorschriften heeft uitgevaardigd. Drijft ons vandaag eenzelfde verlangen? Waar zoeken wij de wil van God?

Het kan vruchtbaar zijn in het evangelie, de Regel en Bernardus’ onderricht op zoek te gaan naar wat dit verlangen schraagt. En het is beslist lonend na te gaan welke lading het woord ‘wil’ telkens in die bepaalde historische en culturele context dekt.

2. In de tijd van de Lestrange, en ook al in zeventiende- en achttiende-eeuwse teksten, constateren we een sterke behoefte om ‘te zorgen voor het eigen zielenheil’. Het sterftecijfer ligt hoog en de mensen zijn vertrouwd met de gedachte aan een vroege en onverwachte dood. De dood waart overal rond.

Hoe verhouden wij ons tot deze gegevens? Welke plaats bekleden ze in de heersende mentaliteit?

Heeft dat een weerslag op ons spiritueel leven, op ons gebed? 

Bevinden wij ons hier op de golflengte van het evangelie? Welk getuigenis kunnen wij hier geven?
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DE BERNARDINNEN VAN ESQUERMES

of

hoe een groep zusters bewust en onverkort cisterciënzerin wil blijven

Dossier: zuster Mary-Colette Jordan, Hyning
De bernardinnen van Esquermes leven nu, in het begin van de eenentwintigste eeuw, van het geestelijke erfgoed van drie abdijen uit de vroegere graafschappen Vlaanderen en Artois. Eeuwenlang is dat erfgoed, dwars doorheen de wisselvalligheden van hun geschiedenis, een bron van leven gebleken. Die wederwaardigheden hebben hen er altijd opnieuw toe verplicht te onderscheiden welke wegen de Geest hen aanwees om doorheen de vernieuwingen en ontberingen die de politieke context hen oplegde, onverkort trouw te blijven aan hun geestelijke erfenis.

1. Drie abdijen in Vlaanderen en Artois

1.1. Hun ontstaan

	1.
	Notre-Dame de la Brayelle in Annay-sous-Lens.

In 1196 erkende Hugo, abt van de Sint-Pietersabdij in Gent, de gift die vrouwe Ada van Harnes, de echtgenote van de aanvoerder van de troepen van de graaf van Vlaanderen, had gedaan om een abdij te stichten. Dertig religieuzen van het in 1182 gestichte cisterciënzerinnenklooster van Blandecques kwamen er zich vestigen. Zij stonden onder het gezag van de abt van Vaucelles, die dit gezag uitoefende in naam van de pater immediatus, de abt van Cîteaux.

	2.
	Notre-Dame des Prés in Douai.

In 1218 stichtten drie vrouwen, Sainte, Rose en Foukeut van Halle, een begijnhof op het Camp flory. Dat was, zo vertelt een veertiende-eeuws handschrift, de weide net buiten de stad waar tot dan toe ‘de zotte jeugd haar lusten uitleefde’. Het duurde niet lang of twee andere vrouwen voegden zich bij hen: Frescendre en Marie la Francke. Het groepje van vijf voelde zich aangetrokken tot het cisterciënzerideaal. De abdis van Annay moedigde hen aan die weg op te gaan. De abt van Clairvaux, Raoul, stemde toe en duidde de abt van Vaucelles, Robert, aan als hun verantwoordelijke. In juni 1221 ‘verzekerde’ een bul van Honorius III ‘het klooster van de bescherming van de Heilige Stoel, onttrok het aan de jurisdictie van de seculiere geestelijkheid en verleende het het recht zijn eigen abdis te kiezen’. De paus benoemde zelf de eerste abdis: dame Ellisandre Dassonville, priorin van Annay.

	3.
	Notre-Dame du Désert of ‘van de woestine’ in de omgeving van Saint-Omer. In 1217 betrok een groep nonnen, waarschijnlijk afkomstig van Annay (hoewel men vroeger dacht dat ze van Blandecques kwamen), enkele gebouwen die aan kanunniken hadden toebehoord. Ze werden onder het gezag van de abt van Clairmarais geplaatst, een abdij van de filiatie van Clairvaux.


1.2. Hun dagelijks leven

Het dagelijks leven leek er op wat je toen in alle abdijen van de Lage landen kon zien. Zoals overal elders werden zij trouwens niet cisterciënzerinnen, maar bernardinnen genoemd. De drie genoemde abdijen bezaten elk een boerderij. Annay en les Prés hadden een brouwerij. Annay betrok bovendien inkomsten uit de gronden die het verpachtte, les Prés bezat een molen die het liet gebruiken. Beide abdijen hadden ook een school met inwonende leerlingen. Misschien had de derde abdij ook een school, want een document van 1625 vermeldt voor La Woestine ‘de leraar van de kinderen’.

1.3. Bij Frankrijk

Door de veroveringen van Lodewijk XIV kwamen de drie abdijen op Frans grondgebied te liggen.

Twee eeuwen later hadden ze dan ook rechtstreeks te lijden onder de gevolgen van de Franse Revolutie. Belangrijke data in dat verband zijn:

· 2 november 1789: de Assemblée Nationale confisqueert de kerkelijke goederen en stelt ze ter beschikking van de Natie;

· 13-19 februari 1790: wettelijke opheffing van de plechtige geloften en afschaf​fing van de reguliere orden en congregaties;

· 17 augustus 1792: verkoop bij decreet van alle kerkelijke goederen, vóór l oktober.

Zoals overal elders gebeurde, verspreidden de drie gemeenschappen zich. De ballingschap was begonnen.

2. Onze drie stichteressen tijdens de Revolutie

2.1. Op de vlucht in 1792

	Van de abdij van Annay: 

Dame Hombeline LeCouvreur (Angélique-Josèphe LeCouvreur, 1750-1829, geprofest op 27 augustus 1769).

Zij vluchtte met de priorin, de 72-jarige dame Marie-Ghislaine Defontaines, naar het bernardinnenklooster van Maagdendal in Oudenaarde (Pamele). Daar dreven de oprukkende Franse legers hen opnieuw op de vlucht (het klooster werd trouwens opgeheven) en uiteindelijk belandden ze bij de bernardinnen van het Westfaalse Himmelpforten. (De abdis van Annay, mevrouw Hennecart de Briffoeil, stierf op het schavot.)
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	Van de abdij van les Prés: 

Dame Hippolyte LeCouvreur (Françoise-Thérèse LeCouvreur, 1747-1828, geprofest op 25 augustus 1766).

Mevrouw Henriette de Maes, de abdis, ging eerst naar België en dan naar Londen. Daar voegden meerdere zusters van haar gemeenschap zich bij haar; onder hen dame Hippolyte. In Pentonville-near-Islington, toen nog bij, nu ín Londen, openden ze een kostschool voor de dochters van Franse emigranten.




	Van de abdij van la Woestine:

Dame Hyacinthe Dewismes (Marie-Alexandrine Dewismes, 1760-1840, geprofest op 18 oktober 1778).

Zij vertrok alleen naar België. Ze vond er eerst een onderkomen bij de grauwzusters in Hal, daarna bij de augustinessen in Bree en tenslotte in de cisterciënzerinnenabdij Mariënrode in het gehucht Rotem van het Zuid-Limburgse Halen. Daar trok ze opnieuw het habijt aan en nam ze deel aan het gemeenschapsleven. Na achttien maanden verplichtten de oprukkende Franse legers haar andermaal te vluch​ten. Deze tocht bracht haar bij de bernardinnen van Himmelpforten, waar ze de twee geprofesten van Annay aantrof.
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2.2. Terug naar Frankrijk

· 1796: dame Marie-Ghislaine wilde dichter naar Frankrijk toe. Ze wilde immers opnieuw het land in kunnen zodra de mogelijkheid zich voordeed. Samen met dame Hombeline en dame Hyacinthe trok ze naar Tilburg in Nederland, waar de drie zusters een school voor handwerk openden.

· 1797: de priorin van Annay bleef aan de kar trekken. De drie verlieten Tilburg, trokken naar Frankrijk en vestigden zich in de buurt van Douai. Daar openden ze een kleine kostschool. Ze vroegen de zus van dame Hombeline, dame Hippolyte, die zich in het Londense Pentonville al met kostschoolmeisjes bezighield, over te komen naar Frankrijk, om hen te helpen.

· 1798: in augustus kwam dame Hippolyte toe. Met z’n vieren deden ze het gemeenschapsleven herleven. Toen ze ‘uitgenodigd’ werden om samen met hun leerlingen deel te nemen aan een revolutionaire eredienst, gaven ze er de voorkeur aan opnieuw te vertrekken.

· 1799: in januari kwamen ze met twaalf leerlingen aan in het verlaten kasteel van Grimaretz, op het grondgebied van de gemeente Esquermes, een dorpje in de buurt van Rijsel, waarop iemand hun aandacht had getrokken. In april overleed daar dame Marie-Ghislaine.

3. Stapstenen naar een officiële erkenning

· 1800

· van dat jaar af had Bonaparte effectief de macht in handen en wilde hij de inwendige orde herstellen.

· 1804 

· het aantal leerlingen was opgelopen tot zestig en het kasteel werd te klein. Ze moesten dus uitkijken naar een ander onderkomen, temeer daar de eigenaar uit ballingschap terugkeerde. De zusters waren al die tijd het verlangen blijven koesteren zodra ze konden weer een klooster op te richten. Ze wisten wat ze wilden: trouw zijn aan hun geloften en aan hun verleden en tegelijk open blijven voor de ‘tekenen van de tijd’ – de nieuwe situatie die het gevolg was van de wederwaardigheden van de Revolutie – waarin de Geest spreekt. 

· Het kostgeld van de schoolgangertjes was toen toereikend om te voorzien in het levensonderhoud van de meisjes én de gemeenschap.

· 1805

· op 5 juli kochten de zusters langs de weg van Rijsel naar Haubourdin een herberg en zes aanpalende woninkjes. 

· Alles werd afgebroken en al op l augustus werd de eerste steen van het toe​komstige klooster gelegd. 

· Aan de schikking en de inrichting van de gebouwen is duidelijk te zien waar ze met de constructie naartoe wilden. Dat blijkt ook uit de brief die de stichteressen op 30 september verstuurden naar Mgr. Belmas, de bisschop van Cambrai: 

‘... Op die hectare worden een vrij grote kerk en een ruim huis gebouwd. Er zijn verschillende koeren ofte binnenplaatsen, omgeven door gebouwen en vrij hoge muren. In die gebouwen bevinden zich de cellen, een slaapzaal, een refter, een kapittelzaal, een verwarmde ruimte en andere reguliere plaatsen ...’ 

Van bij het begin was de kerk, gebouwd tussen 1817 en 1820, gedacht als een monastieke kerk. De houten wandbekleding en het koorgestoelte kwamen trouwens van de vlakbij gelegen voormalige cisterciënzerabdij van Loos.

· Nog hetzelfde jaar schreven zij aan kardinaal Caprara, de buitengewone pauselijke gezant in Parijs: 

‘Drie religieuze dames, professen van de Orde van Sint-Bernardus ... in aanmerking genomen de noodzaak van de situatie, vragen Uwe Eminentie nederig dispensatie van de gelofte van religieuze armoede, teneinde in de toekomst roerende en onroerende goederen te kunnen bezitten en verwerven, zowel door successie als anderszins, en er ook over te kunnen beschikken in geval van overlijden.’ 

Ze móesten wel tot die persoonlijke aanwervingen overgaan, omdat het bij ontstentenis van wet onmogelijk was enige wettelijke erkenning te krijgen als communiteit, dus als rechtspersoon. Op 6 juli 1827, de officiële oprichtingsdatum van het klooster, werden de goederen die ze in hun persoonlijke naam hadden verworven, op wettelijke wijze aan het klooster geschonken. In de loop van die jaren zagen de stichteressen een aantal van hun vroegere medezusters van Annay, les Prés en la Woestine toekomen. Ook oud-leerlingen vervoegden hun rangen.

· 1820

· Op 28 april richtten ze een brief aan de hertogin van Angoulême, dochter van Lodewijk XVI, waarin ze haar vroegen ‘haar steun en bescherming te verlenen voor het welslagen van hun onderneming en voor de stabili​teit die zij voor de toekomst wensen’.

· Op 30 september stuurden ze aan Mgr. Belmas een ontwerp van Statuten voor het toekomstige klooster. Ze noemden zich daarin ‘religieuzen van de Orde van Cîteaux’ en vermeldden daarbij de filiatie van hun abdijen: één van Cîteaux, twee van Clairvaux.

Aangezien er nog geen wet was die de heroprichting van religieuze communiteiten in Frankrijk toeliet, bleef de vraag zonder gevolg. 

· 1825

· In mei van dat jaar werd bedoelde wet afgekondigd.

· In juni richtten de drie stichteressen een verzoek aan Mgr. Frayssinous, bisschop van Hermopolis en onder Karel X minister van kerkelijke aangelegenheden. Hun wens om officieel erkend te worden was zo sterk, dat ze flink in de verf zetten hoe nuttig hun kostschool wel was voor godsdienst en staat; dat moest als tegengewicht dienen voor wat ze voor het klooster vroegen.

‘Genoemde dames [...] hebben de eer aan Uwe Excellentie uiteen te zetten dat zij, aan wie God de genade heeft verleend trouw te blijven aan hun geloften, al het mogelijke hebben gedaan om, nu al zowat 25 jaar, hun krachten te bundelen teneinde zich beter van hun taak te kwijten en aan de jeugd van het [vrouwelijk] geslacht een christelijke opvoeding te geven. […] Dit alles […] op de volgende voorwaarden […]: de religieuzen die er later hun geloften zullen uitspreken, zullen onderhouden wat de Regel van Sint-Benedictus voorschrijft, evenwel in een verzachte en aangepaste vorm die steunt op de gebruiken van de kloosters van de bernardinnen die in de vorige eeuw in de voormalige provincies Vlaanderen en Artois bestonden.’

Mgr. Frayssinous antwoordde hen dat ze zich rechtstreeks tot de bisschop van Cambrai moesten wenden. 

· De stichteressen riepen daarvoor de hulp in van dom Ernest Roussel. Die had monastieke geloften afgelegd in de abdij van Signy, had gestudeerd aan het Collège Saint-Bernard en aan de Sorbonne de graad van doctor behaald, had van 1779 tot 1785 in Clairvaux de leerstoel theologie bekleed en was in 1786 tot prior van La Valroy benoemd. De Revolutie had hem op de vlucht gejaagd. Bij zijn terugkeer in Frankrijk hielp hij de seculiere geestelijkheid. In 1821 werd hij tot grootdeken van Roubaix benoemd. Zijn hulp bij de voorbereidende studie voor en het opstellen van de Statuten waar de bisschop om vroeg, was van onschatbare waarde. De drie monialen wilden dat deze Statuten volledig in overeenstemming waren met de cisterciënzertraditie en toch aangepast aan de situatie waarin ze op dat ogenblik leefden. Dom Roussel bracht nog een extra troef mee: hij stond op zeer goede voet met Mgr. Belmas. Die liet een hele rist amendementen aanbrengen. Een jaar later, na veel brieven heen en weer, weigerde hij nog altijd zijn goedkeuring aan de Statuten te hechten.

· 1826

· Mgr. Belmas wilde wel een school, maar niet zozeer een religieuze gemeenschap. En die verzachte regel waarvan in de Statuten sprake was, wat was dat eigenlijk? Bestond die al ergens? Zouden ze daarmee niet onder zijn duiven schieten? Op 13 juni antwoordden de stichteressen hem: 

‘Het reglement dat Uwe Hoogheid ons vraagt, bestaat inderdaad: het zijn de Gebruiken van Cîteaux, een be​wonderenswaardig boek waarvan wij op dit ogenblik geen exemplaar bezitten. [Dan halen zij uit het hoofd en woord voor woord tien lange regels aan uit het voorwoord van de Gebruiken zoals die opgetekend staan in het Franse Rituaal voor de cisterciënzerreligieuzen, uitgegeven in 1715]. Niettemin denken wij dat de huidige omstandigheden ons niet toelaten alles wat daar is voorgeschreven, integraal na te leven. De uitzon​dering betreft evenwel, zo dunkt ons, maar enkele punten [...] De ervaring zal ons, minstens gedurende enkele maanden, nog duidelijkheid moeten brengen om in het geheel te onderscheiden wat al dan niet bij onze huidige situatie past.’

· Ze vroegen ook dat dom Roussel hen als gids en leidsman zou worden toegewezen. 

· In juni 1826 werden dus de eerste Statuten opgesteld. Uiteraard zijn ze de uitdrukking van het diepste verlangen van de bernardinnen. Er staat in te lezen:

‘De dames bernardinnen van Esquermes vormen een eigensoortige communiteit, die Notre-Dame de la Plaine wordt geheten. Ze zullen de Regel van Sint-Benedictus volgen, mét wijzigingen waartoe de huidige omstandigheden hen nopen, benevens de goedgekeurde vroegere gebruiken.’

In de definitieve – eindelijk door de bisschop goedgekeurde – versie luidt het:

‘De dames bernardinnen van Esquermes hebben als doel gratis onderwijs te verstrekken aan arme kinderen en de juf​frouwen op te voeden.’

Dame Hippolyte wees dit categorisch van de hand: onder die tekst, die zo lijnrecht inging tegen haar diepste verlangen, zou ze onder geen beding haar handtekening zetten. Dom Roussel en andere vrienden van het klooster moesten al hun diplomatie aanwenden om haar ervan te overtuigen dat een wettelijke erkenning nu zo nodig was dat al het andere ervoor moest wijken: alleen zo zouden ze de toekomst openhouden; al wat haar zo na aan het hart lag, kon worden ondergebracht in een Huisreglement. Uitein​delijk boog ze en tekende, dik tegen haar zin.

· 1827

· Op 7 april kregen de Statuten de goedkeuring van het ministerie van kerkelijke aangele​genheden.

· Op 22 april gaf Karel X zijn toestemming voor de oprichting van een cisterciënzerinnenklooster mét een kostschool voor meisjes en een gratis school voor de kin​deren van Esquermes. 

· Op 9 mei stuurden de stichteressen het Huisreglement naar de bisschop. De eerste twee artikelen vormden de ‘hoeksteen’ van hun ‘gebouw’.

Artikel 1

De dames bernardinnen van Esquermes volgen de Regel van Sint-Benedictus. Ze moeten die grondig bestuderen teneinde goed van zijn geest doordrongen te zijn en er hun levenswandel naar te richten. 

Artikel 2

In al hun reguliere handelingen en in al hun religieuze plechtigheden en de viering van de officies in de kerk hebben ze als regel en als leidraad de Gebruiken van Cîteaux zoals die opgetekend staan in het Franse Rituaal voor de cisterciënzerreligieuzen, uitgegeven in 1715. 
· Op 17 mei keurde de bisschop het Huisreglement goed. 

· Op 28 mei zat dom Roussel de plechtigheid voor waarmee het klooster Notre-Dame de la Plaine in Esquermes officieel werd opgericht.

Vijf zusters, waaronder de stichteressen, mochten weer het cisterciënzerhabijt dragen. Een jaar later, op 10 juni 1828, hadden er zeven professies plaats.

· De Franse Revolutie had Cîteaux en het generaal kapittel opgedoekt. Een juridische erkenning van die kant was dus onmogelijk. Toch nam de communiteit onmiddellijk contact op met de dichtstbijzijnde cisterciënzers. Ze verzochten dom Germain Gillon, de abt van Notre-Dame du Gard, die op dat ogenblik het klooster van de Katsberg aan het stichten was, een ‘spirituele associatie’ tot stand te brengen tussen zijn abdij, het klooster van de Katsberg en dat van Esquermes. Op 15 juli werd de Acte d’association ondertekend door dom Germain Gillon en pater Bernard, prior van de Katsberg. Op 17 juli werd ze naar Esquermes gestuurd.

4. Belangrijke data in de verdere evolutie

· In 1832 werd mijnheer Martin door de bisschop aangewezen als kapelaan van Esquermes. Dame Hyacinthe gaf hem de titel van ‘mijnheer directeur’, zoals dat vroeger gebruikelijk was in de abdij van la Woestine.

· In 1838 werd dame Gérarde priorin. Zij was toen 27 jaar. Zij zou drie keer priorin zijn: van 1838 tot 1850, van 1858 tot 1870 en van 1874 tot 1876.

· In 1842 gelastte Mgr. Giraud, de nieuwe aartsbisschop van Cambrai, mijnheer Martin de Regel die hij voor de ber​nardinnen al in zijn hoofd had, volledig uit te schrijven.

· In 1850, kort voor zijn dood, keurde Mgr. Giraud de voorlopige Regel goed.

· In 1853 was de ‘definitieve’ Regel klaar. Hij zou in gebruik blijven tot 1903. Mgr. Régnier, de nieuwe aartsbis​schop van Cambrai, had mijnheer Martin gevraagd de voorlopige tekst te herzien en te verkorten. ‘Pijn en verdriet’: dat was wat de definitieve tekst bij de zusters teweegbracht. De weerstand ertegen was zo groot dat Monseigneur in hoogsteigen persoon naar het klooster kwam om de standpunten te ver​zoenen. Hij luisterde naar de communiteit. Die bracht nog zoveel mogelijk elementen van de geest van de Regel van Benedictus in de tekst, zonder daar ook maar één keer expliciet naar te verwijzen. Op l juni 1853 overhandigde Monseigneur eigenhandig de Regel aan de in kapittel vergaderde communiteit. Hoewel het (door hem geschreven) voorwoord de cisterciënzeroorsprong van de communiteit vermeldde, vermeldde het document niet één keer de Regel van Benedictus of de Gebruiken van Cîteaux. De bernardinnen stonden er alleen voor en moesten het rooien zonder de steun of bijstand van een of andere vorm van cisterciënzerautoriteit. Ze hadden geen andere keus dan een Regel te aanvaarden die de gemeenschap bewust structureerde als een nieuwe congregatie, aangepast aan de wereld en de devoties van die tijd.

5. Twee markante persoonlijkheden 

5.1. Mijnheer Martin

Toen mijnheer Martin in 1829 op 25-jarige leeftijd priester werd gewijd, vroeg hij dat men bij zijn aanstelling rekening zou houden met zijn zwakke gezondheid. Hij kwam in Esquermes toe op de vooravond van Allerheiligen 1832 en stierf er op l november 1879. Van bij zijn aankomst in het klooster wilde hij iets nieuws creëren, hoe de communiteit ook vasthield aan haar cisterciënzerwortels en haar monastieke roeping. Dat is de grond van de decennialange onenigheid tussen mijnheer Martin en de bernardinnen. Het is niet niks: het gaat om het wezen zelf van hun gemeenschapsleven. Mijnheer Martin was grenzeloos toegewijd en zijn oprechte spiritualiteit stond voor de bernardinnen buiten kijf, daar niet van, maar hij begreep geen sikkepit van de levensvorm die de stichteressen gerealiseerd wilden zien. Hij was ervan overtuigd dat ‘de grond van de zaak belangrijker was dan de vorm en dat men vóór en boven alles moest mikken op het religieuze en op het beoefenen van de beproefde deugden. En daarbij hoefde men zich niet te veel zorgen te maken over de filiatie met Cîteaux.’ Hij zag het dan ook als zijn plicht en als zijn bijzondere zending aan de communiteit een nieuwe regel te geven. Hoezeer hij ook aan de communiteit en de leerlingen verknocht was en al zette hij er zich honderd procent voor in, tussen zijn opvatting over het religieuze leven en die van de communiteit gaapte er een diepe afgrond.

Toen in 1840 dame Hippolyte als laatste van de stichteressen en het jaar daarop Mgr. Belmas overleed, achtte mijnheer Martin ‘de tijd gekomen om iets definitiefs uit te werken’ en vroeg hij aan de nieuwe bisschop van Cambrai de toelating ‘een moderne regel’ te mogen schrijven.

5.2. Dame Gérarde

Dat het echte charisma van de communiteit door de kapelaan niet werd begrepen – en ‘dankzij’ hem ook niet door de aartsbisschop van Cambrai –, die zware last kwam na het overlijden van dame Hippolyte op de schouders van dame Gérarde terecht: zij was toen priorin, bleef dat tot 1850 en zou dat nog twee termijnen zijn. Ze kon niet onverbloemd voor haar mening uitkomen en niet met radicale ingrepen op haar doel afstevenen, want het gezag van mijnheer directeur werd alom erkend en geres​pecteerd. Ze probeerde dan ook met alle mogelijke middelen de geest van Cîteaux in het gemeenschapsleven veilig te stellen.

Dame Gérarde, op 2 december 1811 in Steenwerck geboren als Mélanie Poillon, was van 1825 tot 1829 leerlinge aan de kostschool van Esquermes. In januari 1832 trad ze in het noviciaat, op 17 juli 1833 legde ze haar geloften af. Ze had een sterke persoonlijkheid, een ruime blik en behoorlijk wat organisatietalent. Ze straalde een natuurlijk gezag uit en trad elk van haar medezusters met warme aandacht tegemoet. Onder dat alles brandde de vlam van een intens en diep geestelijk leven. Alles bij elkaar was ze zesentwintig jaar priorin en acht jaar (van 1850 tot 1858) vertrouwensmeesteres. Daardoor kon ze rechtstreeks een diepgaande invloed uitoefenen op de zusters en op de leerlingen, van wie er trouwens sommigen intraden. Waar de geschreven bronnen hadden moeten wijken voor de wil van een niet begrijpende seculiere geestelijkheid, was zij een levende bron geworden: door haar voorbeeld en leiding gaf zij met heel haar wezen het cisterciënzererfgoed door.

5.3. Tegengestelde opvattingen

Samenvattend kunnen we stellen

· dat het er voor mijnheer Martin vóór alles op aankwam dat opvoeding en onderricht werden veiliggesteld en in de beste condities konden plaatshebben. De Regel van Benedictus en de Gebruiken zouden in het leven van de zusters slechts hun plaats vinden in de mate ze die condities niet schaadden;

· dat het er voor de bernardinnen vóór alles op aankwam de integriteit van de Regel van Benedictus en de Gebruiken van Cîteaux veilig te stellen. Daartoe moest nauwkeurig worden bepaald welke uitzonderingen de omstandigheden noodzakelijk maakten.

5.4. Teksten

5.4.1. Uittreksel uit een brief van mijnheer Martin aan kanunnik Robert, aalmoeze​nier bij de bernardinnen van Belley (1855)

‘Al kort na mijn priesterwijding heeft God mij tot de galeien ver​oordeeld: ik zou bijna mijn hele priesterleven lang tegen de wind in roeien. En welke wind dan nog: die van de ideeën van een groep vrouwen! Ik heb er nu vijfentwintig jaar ervaring op zitten en ik heb echt wel een en ander meegemaakt. Daarom durf ik zeggen dat ik uw vrome wensen niet zo makkelijk in vervulling zie gaan. Het ziet ernaar uit dat u voor een lastig dilemma staat. Ik zie niet onmiddellijk een uitweg. Het lijkt mij inderdaad onmogelijk de observanties van Cîteaux te verzoenen met de werkdruk en de vele zorgen die opvoeding met zich brengt; onmoge​lijk ook de aan hun Orde verknochte zusters ervan te overtuigen dat ze er goed aan doen hun leven om te vormen, te breken met een weliswaar eerbiedwaar​dige antiquiteit en af te zien van tradities die in hun ogen wellicht tot de kern van de zaak behoren. Lees in mijn woorden niet meer dan de waarschuwing van een oude schipper die schipbreuk heeft geleden.’

5.4.2. Uitspraken van dame Gérarde

‘Je moet een biddende ziel worden, aldoor met God verbonden. Je moet veel en echt bidden. Hoe meer je bidt, des te meer ga je van het gebed houden. Oh! Bidden! Wie zal mij zeggen wat het gebed verkrijgen – en minstens evenzeer: níet verkrijgen – kan!’

‘Hoe meer je ernaar verlangt Onze-Lieve-Heer lief te hebben, des te meer gelegenheden vind je om Hem te behagen en iets voor Hem te doen. Een hart dat bemint en in liefde wil groeien, is vindingrijk en vindt er licht de middelen toe.’

‘Waar het op aan komt is dat we God liefhebben, en verlangen Hem lief te hebben ís reeds Hem liefhebben. Voelen dat je Hem niet voldoende liefhebt ís Hem liefhebben.’

‘Liefhebben in God is de caritas beoefenen. Wie ter wille van God beminnenswaardig wil zijn, die dient de caritas.’

Op 6 mei 1883 zei ze op de ziekenafdeling in Esquermes aan jong geprofesten:

‘Mijn kinderen, wees heilige religieuzen. Wees het grenzeloos, mateloos. Wees heilig in alles, want alles kan u heilig maken: wanneer u voor een medezuster zachtjes en be​leefd  de deur opent, is dat een verdienstelijke daad als u tezelfdertijd uw hart tot God verheft, als u in uw zuster een schepsel Gods ziet, een voorwerp van zijn welbehagen, een bruid van Jezus in wie Hij leeft en die Hij liefheeft. Wees voor elkaar altijd vol eerbied, voorkomendheid en beminnelijkheid. Wees het uit deugdzaamheid wanneer u het niet van nature bent. Beleefdheid is de vorm van de caritas: de vorm be​waart de grond, zei eerwaarde moeder [Dame Hyacinthe] dikwijls. Wees in de kerk ingekeerd, zo innerlijk als uiterlijk. Vermijd overhaasting en bruuske bewegingen. En denk er bij het zingen aan dat u engelendienst verricht’.

Dame Marie-Elisabeth Meurisse (1838-1894) heeft volgende woorden van dame Gérarde voor ons bewaard:

‘Laten we altijd die kostbare overblijfselen bewaren [het weinige dat ons is overge​bleven van de oude Gebruiken van Cîteaux], laten we in de voetsporen van onze heilige voorgangsters treden. We mogen dan al ver van hen verwijderd zijn, in het diepst van ons ingewand en ons hart blijven we aan Cîteaux, aan Sint-Bernardus en aan die hele legerschaar van heilige monniken en monialen vasthouden! Laten we altijd blij zijn wanneer de doornen van het opvoedingswerk hun scherpe punten laten voelen: het is een kleine ver​goeding voor wat we hebben moeten opofferen.’

6. Terug naar onze wortels

In de jaren 1890 kwam dom Sébastien Wyart enkele keren naar het klooster. Op 13 oktober 1892 was hij verkozen tot generale abt van de pas opgerichte Orde van de hervormde cisterciënzers van Notre-Dame de la Trappe, de fusie tussen de observanties van Westmalle, Sept-Fons en Melleray. Hij was van die eenheid altijd een groot voorvechter geweest. In oktober 1895 stelde hij aan de communiteit voor aan te sluiten bij de Orde. Hij suggereerde ook welke wegen ze moesten bewandelen om dit te verwezen​lijken. Op 5 februari 1897 werd in Rome het affiliatiedecreet onder​tekend. Op 2 maart 1898 werd dit rescript bekrachtigd, wat dom Sébastien aan de communiteit liet weten. Hij voegde er wel aan toe dat voor een volledige erkenning eerst nog de constituties dienden goedgekeurd; bedoeld was de fameuze Regel (1853) van mijnheer Martin. De Romeinse molen maalt traag: twee jaar later hadden de bevoegde instanties zich eindelijk door het document gewurmd. Het verdict was een krachtig njet: op 14 maart 1900 annuleerde een nieuw rescript het drie jaar oude affiliatiedecreet!

De Regel van mijnheer Martin stelde immers dat ‘opvoeding het doel is’ van de stichting. En het doel van het monastieke leven is het zoeken van God. De Regel van 1853 had inderdaad niets van een monastieke regel, maar was wat zijn auteur had gewild: de leefregel van een moderne congregatie.

Ondertussen waren er ook andere dingen aan de gang: eens te meer legde de politieke context een hypotheek op de toekomst van de bernardinnen. Al vanaf 1883 had de rabiate antiklerikale politiek van de Franse regering Esquermes ertoe gebracht refugehuizen op te richten, eerst in België en vervolgens in Engeland. Om de eenheid met die stichtingen veilig te stellen, was er maar één oplossing: het geheel in Rome laten goedkeuren. Daar sloeg men in het geheel geen acht op de oorsprong van Esquermes, maar keek men hoogstwaarschijnlijk alleen naar de Regel van 1853 en naar de recente stichtingen, twee elementen die de bernardinnen het aanschijn gaven van een moderne congregatie, zodat ze zonder pardon geklasseerd werden als een ‘congregatie van zusters met eenvoudige geloften onder een algemene overste’. De tijden waren zo onzeker dat de zusters, wilden ze blijven bestaan, geen andere keuze hadden dan de gestelde voorwaarden te aanvaarden. Vanaf dat ogenblik leefden ze volgens de Constituties van 1903. In 1909 werden die definitief goedgekeurd. 

In 1901 kwam in Frankrijk de wet op de religieuze orden en congregaties tot stand, waarbij het onderwijs verboden werd en orden en congregaties verplicht werden autorisatie aan te vragen. Minister Combes (1902-1905) weigerde die systematisch. Voor de bernardinnen kwam het uitdrijvingsbevel er in 1904. Daarmee was het in één klap gedaan met de sterke concen​tratie die ze een eeuw lang in Esquermes hadden kunnen handhaven. De doorgevoerde centralisatie en een leven in de geest van de Carta Caritatis hebben evenwel de eenheid gered.

Toen er in 1917 op last van Pius X voor het eerst in de geschiedenis van de Kerk een echt Kerkelijk Wetboek verscheen, kregen de bernardinnen van Esquermes weer hoop dat het uiteindelijk tot een officiële erkenning van hun ware identiteit zou komen. Het Wetboek stelde immers dat zusters die door het spel van de geschiedenis beroofd waren van de mogelijkheid plechtige geloften af te leggen, opnieuw de naam ‘monialen’ mochten dragen. Een decreet van 5 april 1955 kende hen die titel opnieuw toe. Het gevolg was dat de Constituties dienden aangepast. In het decreet van 31 mei 1961 dat de nieuwe Constituties goedkeurt, wordt expressis verbis gezegd dat de zusters van Esquermes een Orde van cisterciënzermonialen vormen en ‘bernardinnen van Esquermes’ worden genoemd. Na het Tweede Vaticaans Concilie was andermaal een aanpassing van de Constituties nodig. Die werd in 1982 goedgekeurd.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling
	1.
	De monialen die in Esquermes het cisterciënzerleven hebben doorgegeven, hebben standgehouden in een lange en ernstige crisis, zijn herbegonnen zonder de steun van traditionele structuren en zijn erin geslaagd de waarden over te dragen die ze vóór die crisis ten diepste hadden geassimileerd. Zouden wij daar even goed toe in staat zijn?



	2.
	Hoe kunnen wij in crisistijd in onze observanties het onder​scheid maken tussen wat absoluut dient bewaard en wat secundair is?
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DE CISTERCIËNZERCONGREGATIES IN ITALIË

Dossier: zuster Anna-Maria Caneva, Vitorchiano

Voor we nader ingaan op het thema van de cisterciënzercongregaties in Italië, moeten we enkele woorden wijden aan het prille begin en de eerste eeuwen van het cisterciënzerleven in Italië. Spijtig genoeg beschikken we slechts over weinig documenten in verband met die eerste stichtingen.

La Ferté deed zijn eerste stichting in Italië in 1120, Morimond in 1136, Clairvaux in 1135. Ook werden in die vroege jaren bestaande kloosters hervormd, onder meer Casamari en het huidige Tre Fontane, beide in 1140. In een mum van tijd verspreidden de cisterciënzers zich over het hele schiereiland. Het aantal stichtingen van mannen- en vrouwenkloosters liep hoog op. De bevolking rond de abdijen voer wel bij de aanwezigheid van deze vurige en hard werkende communiteiten. Op het einde van de Middeleeuwen telde Italië 88 mannenkloosters en liep het aantal vrouwenkloosters vermoedelijk nog hoger op.

De cisterciënzercongregaties op het Italiaanse grondgebied dateren van het einde van de vijftiende eeuw. Een uitspraak als ‘de Italiaanse cisterciënzercongregaties zijn ontstaan als antwoord op de vorming van nationale staten’ is juist, maar te vaag. Ze snijdt alleen hout als ze wordt genuanceerd.

De politieke eenmaking van Italië dateert pas van 1870. Eeuwenlang werd het land overheerst door de belangrijkste Europese machten. In die context is het juister te beweren dat het ontstaan van de congregaties een reactie was op concrete noden van politieke en van kerkelijk-religieuze aard. Van politieke aard: de verhoudingen met de adellijke huizen, die elk hun eigen invloedssfeer hadden, lieten hun sporen na… Van kerkelijk-religieuze aard: hier vormen het verblijf van de pausen in Avignon (1309-1377), de zogeheten ‘Babylonische ballingschap’ van de pausen, en het daaropvolgende Westerse Schisma (1378-1417) beslist het voornaamste gegeven. Dat had ook voor Italië rampzalige gevolgen. Concreet: abten moesten in die tijd door de paus worden benoemd en bekrachtigd en op die officiële handelingen werden taksen geheven die des te hoger waren omdat de kerkvorst in het ‘buitenland’ resideerde en de uitbouw van een pauselijk hof daar handenvol geld kostte. Die belastingen betekenden dikwijls een flinke hap uit het niet altijd riante budget van de abdijen. Bovendien heeft het schisma  van de Westerse Kerk de verbondenheid tussen de verschillende Europese landstreken aangetast. Frankrijk steunde de paus van Avignon. Cîteaux raakte zo door zijn ligging in Frankrijk geïsoleerd van de rest van de Orde. Dezelfde situatie gold ook voor andere religieuze orden. Het ligt voor de hand dat hun vestigingen buiten Frankrijk uitkeken naar nieuwe mogelijkheden om zich te groeperen en organiseren. Dát is de concrete context waarbinnen de Italiaanse congregaties zijn ontstaan en een vernieuwingsbeweging op gang is gekomen.

1. De aanloop tot de congregatievorming
De eerste cisterciënzercongregatie was de congregatie van Castilië, ontstaan in 1425 (zie dossier 3). De hervormers hadden zich hier laten inspireren door de hervorming die Ludovico Barbo in het benedictijnerklooster van Santa Giustina in het bisdom Padua had doorgevoerd. De Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus tapte uit hetzelfde vaatje. Haar oprichting liep niet van een leien dakje, maar het uiteindelijke resultaat was de vrucht van het hervormingswerk van Gomez, een leerling van Barbo in het voormalige benedictijnerklooster van Settimo, dat in 1237 was overgegaan naar de cisterciënzers. Geest, drijfveren en juridische structuur van de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus waren van bij haar ontstaan dan ook die van de congregatie van Santa Giustina.

De hele cisterciënzeropleving in Italië begon dus in het klooster van Settimo bij Florence, in de jaren 1430-1440. De hervormers van Santa Giustina die voor de hervorming van het klooster te hulp werden geroepen, konden rekenen op de steun van paus Eugenius IV en van de commendataire abt, kardinaal Domenico Capranica. In een tweede fase stuurde Settimo zelf monniken uit om het benedictijnerklooster van San Bartolo in Ferrara (1464) en het cisterciënzerklooster van Chiaravalle in Milaan (1466) te hervormen. Aanzien en invloed van Settimo en Chiaravalle namen op korte tijd zo toe, dat Innocentius VIII op het einde van 1484 in Toscane en in 1489 in Lombardije telkens een congregatie van Sint-Bernardus oprichtte.

Dat in het geval van Settimo de Medici’s en in dat van Chiaravalle de Sforza’s een belangrijke rol hebben gespeeld, zal wel geen betoog hoeven. Pittig detail, niet onbelangrijk voor het verloop van de hervorming: Ascanio Maria Sforza (1445-1505), de jongste zoon van Francesco I (1401-1466), die door tussenkomst van zijn vader al op tienjarige leeftijd commendataire abt van Chiaravalle was geworden, kreeg in 1489 ook de commende over het klooster van San Ambrogio in Milaan. Hij trok er de hervorming op gang door er monniken van Chiaravalle binnen te brengen. Een handige zet van de Sforza’s: daarmee werd ‘hun’ San Ambrogio bij wijze van spreken de tegenhanger van de befaamde Certosa di Pavia, het kartuizerklooster even benoorden die stad, dat in 1396 was gesticht door Gian Galeazzo Visconti, hertog van Milaan. Vergeten we niet dat Francesco Sforza aanvankelijk maar een van die beruchte vijftiende-eeuwse condottieri (huurlingenleiders) was die contractueel voor een vorst oorlog voerden; hij stond in dienst van de Visconti’s en slaagde erin door zijn huwelijk met een natuurlijke dochter van Filippo Maria Visconti, zelf hertog te worden; zo volgden de Sforza’s de Visconti’s op als hertogen van Milaan... 

2. De congregatie van Sint-Bernardus in Italië
Met de bul Plantatus in agro dominico van 23 december 1497 gaf paus Alexander VI (1492-1503, wel eens omschreven als ‘de slechtst befaamde der renaissancepausen’) zijn goedkeuring voor de nieuwe congregatie van Sint-Bernardus in Italië. Hij ging daarmee in op het uitdrukkelijke verzoek dat in naam van de Lombardische monniken tot hem was gericht door Ludovico Sforza (1452-1508), hertog van Milaan en oudste zoon van Francesco I. Twee kardinalen hadden bij de paus voor de goedkeuring gepleit: voor de Toscaanse provincie Francesco van San Eustachio en voor de Lombardische provincie Ascanio Maria van San Vito in Marcello (jawel, de broer van hertog Ludovico, commendataire abt van Chiaravalle en San Ambrogio!). De hergroepering omvatte acht Lombardische en zeven Toscaanse kloosters. Via stichtingen en verzoeken tot aansluiting liep hun totale aantal in de achttiende eeuw op tot vijftig. Het generaal kapittel kwam jaarlijks samen en was samengesteld uit de prelaten (abten) van de kloosters en per klooster een door de communiteit gekozen gedelegeerde (‘un discreto’, zoals de Italianen zo mooi zeggen). Alle deelnemers hadden actief kiesrecht voor de definitoren.

In de bul van 1497 waren de basisrichtlijnen voor het bestuur van de congregatie uitgetekend. Bij het begin van het kapittel verklaarde de president alle prelaten en visitatoren vervallen van hun functie en bood hij ook zelf zijn ontslag aan. Dan ging men over tot het verkiezen van nieuwe definitoren en werd uit hun rangen de nieuwe president gekozen. Samen hadden zij voor de duur van het kapittel het volle gezag over de congregatie. De definitoren hielden zich bezig met de zaken die de hele congregatie aanbelangden. Zij konden monniken van het ene naar het andere klooster overplaatsen – de gelofte van stabiliteit werd inderdaad afgelegd voor de congregatie en niet voor het klooster waartoe men behoorde. Zij konden vastleggen waar de problemen van de afzonderlijke kloosters en van de congregatie lagen. Zij kozen de prelaten, de visitatoren en de belangrijkste officianten van de congregatie. De overste kon herkozen worden voor een termijn van drie jaar; daarna kon hij naar een ander klooster gestuurd worden, om een jaar later naar het eerste terug te keren. Dezelfde regeling gold voor de biechtvaders van de monialen.

Cîteaux reageerde zo fel, dat het erin slaagde in 1501 de bul te doen herroepen. De overwinning was echter van korte duur. Paus Julius II (1503-1513) blies de congregatie inderdaad nieuw leven in. De grondlijnen voor haar werking bleven nagenoeg dezelfde als bij de eerste goedkeuring. Het generaal kapittel moest bij toerbeurt in een van de twee provincies worden gehouden en de president moest dan afkomstig zijn van de andere provincie dan die waar het kapittel werd gehouden. Iedere provincie had zeven definitoren. Per provincie waren en twee visitatoren, een major en een minor, die elkaar om beurten in de twee provincies vergezelden. In de commendataire abdijen had de prior het recht van actieve en passieve deelname aan het kapittel; hij werd daarbij vergezeld door un discreto, gekozen door de communiteit. De voorzitter van de congregatie werd in de pauselijke documenten president of president-generaal genoemd. 

Deze statuten, die, zo mag uit het bovenstaande blijken, niet zomaar uit de lucht waren komen vallen, hadden een positieve uitwerking. Ze bevorderden het herstel van de reguliere observantie en de onderlinge hulp tussen de kloosters. En nu de band tussen de kloosters en het centrum van de Orde minder sterk was, hadden de plaatselijke machthebbers veel minder moeilijkheden met hun bestaan. Dat neemt niet weg dat men ver afstond van de statuten en de vurigheid van de beginperiode van Cîteaux.

Spijtig genoeg bleek bij alle religieuze orden in de zestiende eeuw steeds duidelijker dat maatregelen die van binnenuit kwamen, ruimschoots onder de maat bleven. Meer dan ooit werd men zich ervan bewust dat hervormingen van hogerhand moesten komen. Het concilie van Trente vaardigde een nieuw statuut uit voor de religieuze orden, maar de concrete impact daarvan bleef – bijna uiteraard – uiterst beperkt. Gedurende de hele zeventiende eeuw zou de vernieuwing van het religieuze leven dan ook gestuurd worden door pauselijke initiatieven.

Dat neemt niet weg dat in die moeilijke jaren veel monniken en monialen binnen de Orde een heilig leven leidden: sla er het cisterciënzermenologium maar op na.

3. De andere congregaties in Italië

3.1. De congregatie van Calabrië en Lucania

Het generaal kapittel van Cîteaux had dus heel wat weerwerk geleverd, maar zag uiteindelijk in dat de vereniging van kloosters in congregaties heel wat voordelen bood. Elders in Italië bevorderde het nu zelf de vorming van congregaties. In 1605 werden zeven abdijen in Zuid-Italië verenigd in de congregatie van Calabrië en Lucania. Via haar abt-president was de congregatie verbonden met de Orde van Cîteaux. Later sloten de overgebleven kloosters van de congregatie van Fiore zich hierbij aan. Twee vertegenwoordigers konden deelnemen aan het generaal kapittel van Cîteaux en de Orde kreeg ook de contributies waar zij om vroeg. Het provinciaal kapittel, dat iedere drie jaar bijeenkwam, behield een zekere autonomie. Voorzitter ervan was de president van de congregatie. De congregatie was nooit erg krachtig. Toen in sommige kloosters de gewoonte ontstond de gelofte van stabiliteit achterwege te laten, trad het generaal kapittel van Cîteaux daar in 1672 tegen op. In 1686 bleek een visitatie van de generale procurator van de Orde nodig om de congregatie te hervormen in capite et membris.

3.2. De Romeinse congregatie

Het generaal kapittel stond in 1613 ook zelf aan de bakermat van de Romeinse cisterciënzercongregatie. Die omvatte behalve de kloosters op het grondgebied van de Kerkelijke Staat ook een paar kloosters uit het koninkrijk Napels. Door de abt van Cîteaux en het generaal kapittel het laatste woord toe te kennen in de aangelegenheden van de congregatie, werd ervoor gezorgd dat deze binnen de Orde bleef. Zo was het gezag van de president van de congregatie en van zijn raad feitelijk zogoed als onbestaande. De abten werden gekozen voor vier jaar en ook het generaal kapittel kwam iedere vier jaar bijeen. 

De grote materiële armoede en het gebrek aan roepingen zorgden ervoor dat de congregatie zich moest aansluiten bij de Toscaanse provincie van de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus. Op 5 maart 1660 keurde Alexander VII die aansluiting goed met de bul Pastoralis officio, waarbij de leden van de voormalige Romeinse congregatie verplicht werden de constituties van de Toscaanse provincie te volgen. Het valt licht te begrijpen dat een inlijving van dit soort een lange nasleep van moeilijkheden tot gevolg had. Pas in 1762 werden, om onbekende redenen, de kloosters die eens de Romeinse congregatie hadden uitgemaakt, losgemaakt van de Toscaanse provincie en vormden ze een afzonderlijke provincie, de Romeinse, binnen de congregatie van Sint-Bernardus.

Toen groothertog Leopold I van Toscane in 1783 de kloosters in zijn gebied ophief en toen in 1799, drie jaar na de verovering van Italië door Napoleon Bonaparte, de Cisalpijnse republiek ook de Lombardische kloosters sloot, bleef alleen de Romeinse provincie van de congregatie van Sint-Bernardus voortbestaan. Het in Rome gelegen klooster van Santa Croce in Gerusalemme, dat de zetel was van de procurator bij de Heilige Stoel van de opgeheven Lombardische provincie van de Italiaanse congregatie en ook onderdak  bood aan het college van haar priesterstudenten, werd aan de Romeinse provincie gehecht.

3.3. De congregatie van Fiore

De congregatie van Fiore was gesticht door Joachim van Fiore (1130-1202). Overtuigd dat het komende rijk van de Heilige Geest nabij was, had deze voormalige cisterciënzerabt, die in Calabrië beïnvloed was door de hang naar oosterse ascese en kluizenaarsleven die de Griekse monniken er hadden binnengebracht
, de Orde verlaten en een nieuwe gemeenschap gesticht die zich radicaal van de wereld wilde afkeren. Al gauw volgden andere kloosters en de nieuwe groep kreeg op 25 augustus 1196 het fiat van paus Celestinus III. De congregatie nam veel uiterlijke dingen van de cisterciënzers over, maar haar spiritualiteit had veel weg van die der latere franciscanen. Ze kende een grote groei en omvatte op een bepaald moment een zestigtal kloosters. In de tweede helft van de zestiende eeuw was ze op sterven na dood. In 1570 keurde paus Pius V goed dat de overgebleven kloosters terugkeerden in de schoot van Cîteaux.

3.4. De congregatie van Corpus Christi

De congregatie van Corpus Christi werd in 1328 gesticht door de zalige Andrea di Paolo, cisterciënzermonnik van Monte Subasio. Samen met de monniken die hem en zijn ideaal waren gevolgd, maakte hij zich los van de cisterciënzerorde. Gregorius XI keurde de congregatie goed in 1377. Op geen enkel moment van haar bestaan was ze onderworpen aan de jurisdictie van de Orde, net zomin trouwens als de congregatie van Fiore en die van de feuillanten. Op 1 maart 1582 deed Gregorius XIII de overgebleven kloosters aansluiten bij de benedictijnen van de congregatie van Monte Oliveto.

3.5. De congregatie van de feuillanten

De congregatie van de feuillanten werd gesticht door Jean-Baptiste de la Barrière bij de hervorming van het klooster van Feuillant, bij Toulouse, in 1577 (zie dossier 5). Hij verliet de Orde om  te kunnen leven volgens een uiterst strenge observantie. Het Italiaanse deel van de congregatie van de feuillanten werd in twee provincies verdeeld: de provincie van Piemonte-Savoye en de Romeinse provincie, die alle andere kloosters bijeenbracht. De monniken die de repressie van de Revolutie en van Napoleon overleefden, werden in 1802 door Pius VII bij de Romeinse cisterciënzercongregatie ingelijfd.

3.6. De congregatie van de Étroite Observance
De congregatie van de Étroite Observance, in Frankrijk opgericht door apostolisch visitator kardinaal de la Rochefoucauld, telde in Italië maar twee kloosters: Buonsollazzo bij Florence, dat in 1705 overging naar de observantie van La Trappe, en Casamari in Ciociaria, dat in 1717 aansloot bij dezelfde observantie.

4. De gevolgen van het concilie van Trente

‘Nauwelijks een begin van verbetering’, schreef Carolus Borromeüs in een brief van 1584, sprekend over de Milanese abdij van Chiaravalle. Het zou nog ettelijke jaren duren voor zijn conflict met de cisterciënzermonniken werd bijgelegd. De H. Carolus had weinig waardering voor deze monastieke gemeenschap. Misschien speelden ook territoriale en financiële belangen mee. Zo was er de kwestie van het beheer van het kloostercomplex. In elk geval is ‘woelig’ het beste adjectief om de verhouding tussen het klooster en de aartsbisschop te kenmerken. In werkelijkheid had de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus in Italië sinds haar oprichting in het begin van de eeuw over het algemeen een flink eind weg afgelegd. Ze had daarvoor geen andere richtlijn genomen dan de wetgevende bepalingen van de oprichtingsbullen. Ze had zich tot heel Noord-Italië uitgebreid, de roepingen hadden het aantal monniken voortdurend doen toenemen, maar ze was niet ontkomen aan een zekere verslapping. Zelfs de Toscaanse huizen die bij de hervorming het voortouw hadden genomen, maakten een ernstige disciplinaire crisis door. 

Het hoeft ons niet te verbazen dat het naleven van de observantie op een laag pitje stond. Decadentie had immers de hele Kerk aangetast. De behoefte aan een hervorming op dat algemene niveau was ongemeen groot. De hervorming kwam er met het concilie van Trente (1545-1563). In Italië werd ze vrij snel concreet gemaakt. We laten maar in het midden wie, twintig jaar na het einde van het concilie, in het net vermelde geschil gelijk had: de monniken of de grote voorvechter van de Contrareformatie die Borromeüs was. Sommige elementen van de hervorming waren niet gunstig voor een terugkeer naar het monastieke evenwicht volgens de oude cisterciënzertraditie. Zo blijkt uit de conciliedecreten een streven om de religieuze orden te structureren volgens een algemeen geldend schema en een steeds grotere klerikalisering op te leggen. 

In het geval van de mannenkloosters uitte die onevenwichtigheid zich allereerst op het vlak van de pastoraal: de monniken werden almaar meer betrokken in onderricht, parochiezorg, prediking en wetenschappelijk onderzoek. Bovendien wonnen de congregaties aan belang, werd hun hiërarchische structuur nadrukkelijker, en werkten zij voor hun jonge leden een precies studieplan uit.

Ook de vrouwenkloosters waren aan hervorming toe. De schandalen waren hier niet uit de lucht geweest en vooral de gedwongen ‘roepingen’ van de jongste dochters van adellijke families hadden een kwalijk geurtje. Het concilie bood een dubbele remedie: het legde de slotplicht op en stelde die kloosters onder het gezag van de bisschop.

Kardinaal Morone, de beschermheer van heel de Orde, stelde tegelijk voor een bul uit te vaardigen waarin bepaalde wetten zouden veranderd worden, omdat ze moeilijk uitvoerbaar waren gebleken. De bul bepaalde dat de ambten om de drie jaar moesten wisselen; dus zou ook het generaal kapittel voortaan om de drie jaar bijeenkomen, werd de manier van verkiezen vernieuwd, enz.

Het algemeen kapittel dat in 1580 in het Romeinse klooster Tre Fontane werd gehouden, gaf ten slotte zijn fiat voor de Ordinationes et Statuta Congregationis Sancti Bernardi in Italia. Die werden op 25 september 1585 definitief goedgekeurd door Sixtus V en in 1589 samen met een  vroegere bul in Milaan gepubliceerd.  We voegen er meteen aan toe dat Gregorius XIV door een bul van 6 september 1591 verklaarde dat de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus deelhad aan alle privileges die aan de Orde waren toegekend, met inbegrip van de voorrechten die de generale abt en de eerste vier stichtingen van Cîteaux betroffen. Daarmee was gezegd dat de Italiaanse congregatie niet buiten de Orde stond en dat haar oversten en monniken ten volle leden van de Orde waren.

Het opstellen van dat nieuwe geheel van wettelijke bepalingen had in de congregatie tot grote spanningen geleid. Dat corpus volgt het schema van de monastieke constituties zoals dat in de Nieuwe Tijd in zwang aan het komen was. Het bestaat uit 102 hoofdstukken, verdeeld in 5 delen. De belangrijkste nieuwigheden zijn: de bevestiging dat het generaal kapittel om de drie jaar bijeen moet komen – zodat het kapittel de werkelijke motor van de congregatie kan worden – en het feit dat de abt voor het leven gekozen wordt. De laatste nieuwigheid betrof evenwel niet zozeer het bestuur van het klooster, maar onderstreepte veeleer dat abten prelaten waren en daarom boven de Regel stonden – terwijl de Regel zelf de abt als de vader van het klooster ziet en een sterke band instelt tussen de abt en zijn klooster door van hem de materiële en geestelijke leider van de gemeenschap te maken.

Zowat vijftig jaar later verzocht de congregatie Urbanus VIII haar wetgeving te veranderen en bij de tijd te brengen. In 1641 keurde de paus de nieuwe constituties goed. Niet alleen werd de volgorde van de onderwerpen herzien, de tekst onderstreepte ook hoe belangrijk een strenge levensstijl en een gedegen culturele vorming wel waren. Wel vijf hoofdstukken (88-92) zijn gewijd aan de studies, en het klooster van Santa Croce in Gerusalemme te Rome werd aangewezen als studiehuis Pro litterarum studiis. Dit klooster moest onderdak bieden aan tien geprofesten van de Lombardische en vier van de Toscaanse provincie. 

Een breve van 15 september 1668 schafte de discreti af die de communiteiten vertegenwoordigden op het generaal kapittel. Alexander VII (1655-1667), Clemens IX (1667-1669), Clemens XIII (1758-1769) en de Congregatie van de bisschoppen en religieuzen brachten nog verdere veranderingen aan. De definitieve tekst van de constituties verscheen in 1766 in Rome en in Milaan. In die tekst werd de periode voor de ambtwisseling en voor het houden van het generaal kapittel van drie op vijf jaar gebracht.

5. De achttiende eeuw: opheffing van kloosters bij wet

Het concilie van Trente had in de diepte gewerkt door nieuwe instituten van actief leven te doen verrijzen, zoveel is zeker. Tegelijk echter had het de oude monastieke orden opgezadeld met ernstige problemen van aanpassing aan de nieuwe historische omstandigheden. Het had ook bijgedragen aan de verzwakking ‘van een helder inzicht in de plaats en de opdracht van het monastieke leven in het hart van de kerkelijke gemeenschap’, zoals dom Penco het uitdrukt. Dat het concilie alle religieuzen had gelijkgeschakeld om ze beter in zijn macht te krijgen, verhaastte nog de nivellering van de monastieke orden, die al begonnen was in de tijd van de hervorming van Santa Giustina.

Vervolgens onderstreepte het concilie het belang van de diocesane structuren, wat wrijvingen en moeilijkheden opriep tussen de bisschoppen en de monastieke orden waar die parochies hadden.

Ten slotte moest het monnikendom de confrontatie aangaan met een nieuwe culturele situatie die vroeg om pastorale vernieuwing en bestrijding van het protestantisme. Zo begon de tijd van de nieuwe congregaties van actief leven, die niet werden bezield door een louter contemplatief ideaal en niet gebonden waren aan al te strikte bestuursvormen. Langzamerhand vervaagde het primaat van het contemplatieve leven en verspreidde zich de vita mixta. Aan het begin van de achttiende eeuw beweerde men zelfs dat ‘geestelijke bedieningen die men uitvoert ten bate van het heil van zijn broeders, aan God aangenamer zijn dan vurige contemplatie’. De contemplatieven ontleenden hun bestaansrecht aan hun geestelijke verdiensten en aan het voorbeeld van hun strenge leven.

Deze uitdagingen brachten vele monastieke congregaties ertoe zich te begeven in pastorale activiteiten en in een nieuwe of hernieuwde toeleg op de studies. Zo deden ook de Italiaanse cisterciënzercongregaties, hierbij geholpen door het feit dat hun wetgeving al enige tijd openheid voor studie had geschapen. Deze nieuwe verantwoordelijkheden hadden een belangrijke weerslag op de inwendige organisatie van de communiteiten en onvermijdelijk ook op de monastieke identiteit.

Door alle culturele veranderingen die in Europa plaatshadden op het einde van de zeventiende en in het begin van de achttiende eeuw, en die zich bijzonder sterk lieten voelen toen de verlichte despoten hun hervormingen begonnen door te voeren, verschoof het probleem van de monastieke identiteit: van een kerkelijke werd het een staatsaangelegenheid. In plaats van geestelijke en theologische waarden werden nu van langsom meer efficiëntie, maatschappelijk nut en trouw van de religieuze instituten en orden aan de staat en haar wetten, naar voren geschoven.

De discussies over de religieuzen kennen in het achttiende-eeuwse Italië drie piekmomenten: rond de activiteiten van de Commission des réguliers in 1765, toen Jozef II in het begin van de jaren 1780 in zijn rijk de religieuze orden ophief, en toen de Franse Revolutie er definitief komaf mee maakte.

5.1. Onder Maria-Theresia

In het deel van Italië dat afhing van Maria-Theresia van Oostenrijk en later van Jozef II, en dus uiteraard ook in het Toscane van groothertog Leopold I (de derde zoon van Frans I en Maria-Theresia, die van 1790 tot 1792 zijn broer Jozef als keizer en heerser over de Habsburgse landen opvolgde), beschouwden de vorsten zich als de verdedigers van het katholieke geloof. Bovendien meenden zij dat op hun schouders de last rustte van het geestelijke en materiële welzijn van hun onderdanen. Zo belichaamden zij ten voeten uit het ideaal van het verlicht absolutisme. Tegen deze achtergrond valt te begrijpen dat Maria-Theresia zich nogal welwillend opstelde ten opzichte van de kloosters: zij deed dit uit respect voor de adel. De jongste zonen van de adellijke families, die geen huwelijk konden sluiten op hetzelfde niveau als hun oudere broers, waren bestemd voor het monastieke leven. Inderdaad: ‘niet allen verbonden zich aan het leger of zochten een ambt in de maatschappij. Zodoende werden de kloosters toevluchtsoorden. Velen onderscheidden er zich door hun vroomheid en geleerdheid.’

Toch werden al in die periode kloosters opgeheven, en wel vanuit dezelfde ideologie: ‘verlichte’ bekommernis om het geestelijke en materiële welzijn van de mensen. Vooral plattelandskloostertjes met maar enkele religieuzen moesten eraan geloven. De moraal was de religie aan het vervangen – even eraan herinneren dat Immanuel Kant in deze jaren zijn grote Kritike aan het uitbroeden is – en voor deze opheffing werden hoogstaande morele drijfveren ingeroepen: de uitgaven van spilzieke abten verminderen en de monniken terugbrengen tot een ingetogen leven en tot het onderhouden van de Regel door ze samen te brengen in grote stadskloosters. In Lombardije, dat na de Sforza’s onder de heerschappij, eerst van de Spaanse en sinds het einde van de Spaanse Successieoorlog (1714) van de Oostenrijkse Habsburgers was gekomen, kwam in 1769 een overeenkomst tot stand tussen burgerlijke en kerkelijke autoriteiten over de precieze canonieke regels die de Kerk in die tijd had uitgevaardigd. We merken hier concreet hoe het monastieke leven van een kerkelijke een staatsaangelegenheid aan het worden is, zoals we daarnet al suggereerden.

De curie moet dit hebben aangevoeld. Wat men er ook van zegt, heel dikwijls hadden de hoogste kerkelijke gezagsdragers – bewust of onbewust – een heel fijne neus voor de diepere stromingen van een tijdgeest, meer dan plaatselijke clerici, en namen zij besluiten die, voor wie ze aandachtig leest, het diplomatieke niveau ver overschrijden. Volgens de curie waren er maar twee situaties waarin een gedwongen opheffing gerechtvaardigd was. De ene kwam van buitenaf en had niets te maken met de betrokken religieuze orde als zodanig, de andere kwam van binnenuit. Zo kon een uiterlijke noodsituatie rechtvaardigen dat een klooster werd opgeheven om met de opbrengst van de verkoop de verdediging van christelijke gebieden tegen de Turken te financieren (vergeten we niet dat het Turkse leger in 1683 voor de tweede keer voor de poorten van Wenen had gestaan en Hongarije pas bij de vrede van Passarowitz van 1718 onder het Turkse bewind uit was gekomen; ‘de Turken’ zijn eeuwenlang een schrikbeeld geweest aan de oostgrens van Europa). Van een innerlijke noodsituatie was sprake wanneer elke hervorming onmogelijk bleek of verval en losbandigheid zo ver gevorderd waren, dat geen hulpmiddel nog kon baten. Men stelde inderdaad dat ‘men niet tot opheffing mag overgaan zolang hervorming mogelijk is, hoe ernstig de situatie ook is, anders zouden vroeg of laat alle orden gedoemd zijn te verdwijnen’. Vandaar dat de curie zich hevig verzette tegen de omslag in de politiek die vanaf 1771 merkbaar werd.

5.2. Onder Jozef II

Na Maria-Theresia, die van 1740 tot 1780 aan het hoofd stond van het Habsburgse Rijk, kwam haar zoon Jozef II aan de macht. Hij was aanvankelijk slechts mederegent van zijn moeder, ook al droeg hij vanaf 1765 de titel van keizer van het Duitse Rijk. Van 1780 tot aan zijn dood in 1790 berustte de werkelijke macht bij hem. Hij ging met zijn politieke hervormingen veel drastischer te werk dan zijn moeder. Hij had in zijn nieuwe bestel ook een plaatsje voorzien voor de monniken. Die konden zich op tweeërlei wijze nuttig maken voor de staat: op economisch gebied door hun rijkdommen, op cultureel gebied door meer belang te hechten aan de studie. Het gaat hier duidelijk niet om een vernieuwing van binnenuit: 

‘Onze waakzame zorg heeft als eerste doel en oogmerk […] te voorzien in de middelen die zowel de seculiere als de reguliere clerus een vast en comfortabel bestaan verzekeren, en hen nuttig te maken voor het vaderland en voor de burgermaatschappij. Dat nut zal niet alleen van hun deugden moeten komen, […] maar ook van hun inzet om een bijdrage te leveren aan de openbare scholing: zij zullen via nuttige wetenschappen moeten opkomen voor de cultuur.’ 

Studeren kon voor de monniken onder meer een manier zijn om het verwijt van hun tijdgenoten te ontkrachten dat ze ‘hun dagen in ledigheid doorbrachten’. In de controverse die hierover was ontstaan, werden monniken inderdaad beschreven als ‘mensen wier leven opgaat in ondeugden, materiële verkwisting en ledigheid’.

Monniken werden dus geduld als ze zich inzetten voor de ethische en culturele verheffing van het volk. Niet alleen in de Italiaanse bezittingen van de Habsburgers, maar ook in de andere delen van hun rijk, had deze opvatting veel te danken aan het gedachtegoed van Ludovico Muratori, die na zijn priesterwijding in 1695 eerst bibliothecaris werd van de Bibliotheca Ambrosiana in Milaan en daarna, van 1700 tot aan zijn dood in 1750, bibliothecaris en archivaris van de hertog van Modena, en in die hoedanigheid een enorme hoeveelheid bronnen voor de middeleeuwse geschiedenis van Italië uitgaf. De man was dus een levend voorbeeld van de ethisch-culturele richting die hij de monniken wilde zien inslaan. Het eertijds zo bloeiende klooster van Morimondo werd in 1799 door de napoleontische wetten opgeheven omdat ‘die monniken in doorsnee genomen van weinig of geen geestelijk nut zijn voor het volk, als ze de mensen al niet regelrecht de verkeerde weg voorhouden met het leven van nietsdoen dat de meesten van hen leiden’. Omgekeerd deed het klooster van San Ambrogio, dat ook in 1799 werd opgeheven, om zijn heroprichting te verkrijgen een beroep op zijn verdienste op het gebied van het onderzoek van diplomatieke en andere archiefstukken.

Bij deze ethische en culturele vernieuwingsactiviteit waren Wenen en Milaan vol aandacht voor wat er in de andere Italiaanse staten gebeurde, met name in Venetië waar al veel maatregelen waren getroffen. Nog altijd vanuit hetzelfde nuttigheidsdenken had de Venetiaanse minister Firmian ‘de benedictijnen van de congregatie van Monte Cassino en die van de cisterciënzercongregatie (sic) en de olivetanen’ willen laten voortbestaan; hij suggereerde hen onafhankelijk van Rome te handelen.

Opheffingen waren evenwel niet het enige politieke middel om het aantal religieuzen te verminderen:

‘De voornaamste punten […] zijn: de leeftijd voor inkleding en professie vastleggen, […] het aantal kloostertjes en congregaties beperken door er sommige op te heffen – wat zonder veel ophef kan gebeuren, gewoon door te verbieden nieuwelingen op te nemen – en onafhankelijk zijn van buitenlandse oversten.’ Die maatregelen waren niet alleen heel efficiënt, maar zouden ook ‘de ziekte genezen waar vele religieuzen aan lijden, namelijk de overtuiging dat hun schittering afhangt van het aantal van hun kloosters’.

Dit zijn deels zachte maatregelen (niet bruutweg opheffen, maar langzaam doen uitsterven of op zijn minst ‘saneren’), deels maatregelen die thuishoren onder de landskerkelijke politiek van zowel Maria-Theresia en Jozef II als van kanselier Wenzel von Kaunitz-Rietberg (1711-1794), hun beider raadgever. Zoals eerder al gezegd, nam die politiek onder Jozef II, zowel door diens karakter als door de gewijzigde politiek-culturele situatie, drastischer vormen aan, maar in wezen gaat het om hetzelfde, ook al heeft de bemoeizucht van de man die wel eens de ‘keizer-koster’ wordt genoemd, die houding de naam ‘jozefinisme’ bezorgd. 

De derde maatregel, de onafhankelijkheid van buitenlandse oversten, werd uitgevaardigd door het edict van 1781: 

‘De religieuze huizen zullen worden geleid en bestuurd door hun eigen oversten […] onder toezicht en controle van de aartsbisschop en de plaatselijke bisschoppen aan wie Zijne Majesteit de pastorale zorg over deze huizen toevertrouwt … en ook onder het gezag en toezicht van het burgerlijk bestuur.’

Een schrijven van kanselier Von Kaunitz aan collega-minister Firmian in de republiek Venetië is in dit opzicht revelerend: 

‘Uwe excellentie zal opmerken dat de voorgeschreven opheffing vooral de instituten van contemplatief leven zal treffen, omdat deze als gevolg van hun strikte teruggetrokkenheid, niet zichtbaar bijdragen aan het welzijn van de naaste en van de burgermaatschappij. Kartuizers, camaldulenzen en allen die als kluizenaar in afzondering leven, vallen onverbiddelijk onder de opheffing. De meeste monialen verkeren in dezelfde situatie, omdat hun regel hen een leefwijze oplegt waardoor zij zich kunnen noch willen bezighouden met onderwijs aan de vrouwelijke jeugd of met het openen en beheren van scholen voor de vorming van die jeugd. Ik voorzie dat de uitvoering van dit vorstelijke bevel van 6 december 1781 in Italië veel opschudding zal teweegbrengen en op veel moeilijkheden zal stoten, vooral in verband met de monialen – er zijn immers nog veel, heel veel monialenkloosters, de monialen zelf zijn nog talrijk en veel slotzusters zijn van hoge geboorte […] De monialen zullen ons meer zorgen baren dan de mannenkloosters.’

Dat wás ook zo. Het edict zorgde voor flink wat opschudding onder de bevolking, maar tegelijk was diezelfde bevolking er nu over het algemeen voor gewonnen dat de slotzusters werden ‘bevrijd’ en weer een enigszins gewoon leven konden leiden. En in de vrouwenkloosters zelf? Daar heerste over het algemeen een goede religieuze geest en bijwijlen zelfs een krachtige spiritualiteit, zodat de zusters quasi moeiteloos de pastorale zorg van de bisschop aanvaardden. Dat neemt niet weg dat er ook veel misbruiken bestonden: je hoeft er de verslagen van de pastorale visitaties maar op na te lezen. Meestal ging het dan om de frivole en soms ronduit verdorven levensstijl van dochters van adel die door hun familie tot de kloosterstaat gedwongen waren, en om de feestjes die diezelfde verwanten én de vrienden er kwamen bouwen om de strenge levenswijze van die zielenpoten wat te verzachten.

Onder ‘de gekroonde revolutionair’, zoals Jozef II wel eens is genoemd, was er geen sprake meer van de voorzichtigheid en de attentie die de politiek van zijn moeder Maria-Theresia hadden gekenmerkt. De beschikkingen van de vorst hadden een drastische uitwerking. Na hem beterde het niet: de Revolutie en Napoleon deden er nog een schep bovenop.

Wij zijn op dit tijdvak wat uitvoeriger ingegaan, omdat het een scharnierpunt vormt in het bestaan van de kloosterorden. Wat de Oostenrijkse Habsburgers hebben gedaan, heeft onuitwisbare sporen nagelaten en navolging gevonden bij de andere Europese regeringen. De laatste decennia van de achttiende eeuw betekenen het einde van een tijdperk.

6. De achttiende eeuw: met uitsterven bedreigd
De Lombardische provincie van de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus behoorde, zoals we eerder zeiden, tot de groep contemplatieve kloosters die de regering wilde laten voortbestaan. Gezien de voorwaarden die het voor contemplatieven ongunstige regime aan dat voortbestaan stelde, mogen we hieruit rustig besluiten dat een groot deel van de monastieke communiteiten van deze provincie voldoende leden had en rijk genoeg was om nuttig te zijn voor de maatschappij. De statistieken geven ons gelijk: in 1784-85 telde 

· San Ambrogio 30 priesters, 4 geprofesten en 10 lekenbroeders; 

· Chiaravalle di Milano 25 priesters en 10 lekenbroeders; 

· Chiaravalle della Colomba 10 priesters en 2 lekenbroeders; 

· San Martino de’ Bocci 19 priesters en 7 lekenbroeders,

en schommelde het aantal in de andere communiteiten tussen 10 en 14 leden. De kleinste communiteiten werden opgeheven in de periode van de Habsburgers, alle andere verdwenen rond 1799, met uitzondering van de kloosters in het hertogdom Parma (zie vier alinea’s verder) en van Santa Croce in Gerusalemme te Rome, die pas in 1810 werden opgeheven.

De Toscaanse provincie van de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus leefde, zoals eerder vermeld, vijfentwintig jaar (1765-1790) onder het bewind van groothertog Leopold, die in alles het voorbeeld volgde van wat zijn moeder en broer in het door hen bestuurde Noord-Italië deden. Dat betekent dat hij tegenover de kloosterorden eerst een welwillende houding aannam, maar ze in een tweede fase ophief en reorganiseerde op een voor de maatschappij nuttige wijze. Hij ging zich rechtstreeks bemoeien met het bestuur van zowel mannen- als vrouwenkloosters en vaardigde nieuwe statuten uit, zelfs aangaande het interne bestuur. 

Van de twintig cisterciënzerkloosters die Toscane in de achttiende eeuw rijk was, ging er een groot aantal in de tweede helft van de eeuw flink op achteruit. Niet alle abdijen behielden een voldoende aantal kloosterlingen om te overleven. Dat was bijvoorbeeld het geval voor het Florentijnse Cistello, dat altijd een vrij hoog aantal monniken had gehad; andere communiteiten hadden voordien ook altijd meer dan twaalf leden gehad. In schril contrast met de achteruitgang van deze kloosters in de tweede helft van de eeuw, staan Buonsollazzo en Casamari. Het Registro delle professioni monastichi van Buonsollazzo vermeldt voor de jaren 1710-1768, toen het huis de hervorming van de Rancé volgde, 109 professies, waarvan 67 van monniken en 42 van lekenbroeders. Het overlijdensregister van Casamari, waar de trappistenobservantie vanuit Buonsollazzo was binnengebracht, vermeldt van 1717 tot aan het einde van de eeuw 105 overlijdens.

We kunnen hier niet onvermeld laten wat Goffrede Viti ontdekte in de archieven van Casamari, namelijk dat Pius VI op 30 juni 1775 met de breve Alias pro parte bepaalde dat er tussen het einde van het noviciaat en de plechtige professie tien jaar tijdelijke professie moesten liggen. De drijfveren voor deze beslissing worden niet aangehaald, maar we kunnen wel vaststellen dat de registers de ene uittreding na de andere vermelden.

In 1782-1783 werden alle cisterciënzerabdijen in het groothertogdom Toscane opgeheven. Die van Emilia-Romagna werden bij de romeinse provincie gevoegd. Die was tot nieuw leven gewekt toen Clemens XIII op 12 februari 1762 de kloosters van de oude Romeinse congregatie losmaakte van de Toscaanse provincie (zie deel 3.2 van dit dossier). Aanvankelijk ging het om negen kloosters, maar in 1803 kwamen daar de kloosters bij van Parma (zie vier alinea’s hoger) en Piacenza, de Marken, Umbrië en het koninkrijk Napels, zodat het uiteindelijk om tweeëntwintig kloosters ging. Ze hielden zich aan de constituties van de congregatie van Sint-Bernardus die in 1641 waren goedgekeurd (zie het einde van deel 4 van dit dossier).

Over de congregatie van Calabrië en Lucania, waarvan de statuten op 12 juli 1633 door paus Urbanus VIII officieel werden goedgekeurd, mangelt het ons helaas aan historische gegevens. Vaststaat dat de zeven kloosters uit wier vereniging de congregatie aanvankelijk was ontstaan, alle werden opgeheven tussen 1780 en 1809. In elk geval bestonden er in de achttiende eeuw alles bij elkaar 55 cisterciënzerabdijen.

Pater Goffrede Viti komt in zijn onderzoek tot de bevinding dat het niet altijd makkelijk was binnen de kloosters een degelijk spiritueel peil en een minimum aan trouw aan de levensregel te handhaven. We zien inderdaad dat men van hogerhand zeer geregeld straffend moest optreden. Bij de meest berispte kloosters horen San Salvatore del Monte Amiata, Sagittario en Morimondo. Dat monniken zo dikwijls werden overgeplaatst heeft weinig met noodzaak en bijna alles met strafmaatregelen te maken. Het hoeft ons dan ook niet te verbazen dat de constituties van 1641 voorschreven in ieder klooster een gevangenis in te richten. In de congregatie van Calabrië en Lucania liep de situatie zo uit de hand, dat het generaal kapittel zich in 1738 verplicht zag in te grijpen – wat het in geen enkele andere congregatie heeft gedaan – en wel dertien maatregelen nam om de toestand te saneren.

In verband met de vijf kloosters op Sicilië hebben we op dit ogenblik alleen weet van drie brieven waarin moeilijke situaties ter sprake komen. De eerste is een schrijven van Ferdinando Diotallevi, abt van Santa Maria della Ferraria, over de reis die hij moest maken om in de Siciliaanse kloosters op visitatie te gaan. De tweede spreekt over maatregelen aangaande een broeder die wegens zedeloosheid uit de Siciliaanse provincie werd gezet. De derde is een rondschrijven waarin alle abten gewaarschuwd worden dat een monnik ontsnapt is uit de gevangenis van het klooster van Noto op Sicilië, waar hij ‘gastvrijheid genoot’.

Voor de twee kloosters die tot de observantie van La Trappe behoorden, beschikken we over preciezere gegevens. Het leven blijkt er veel vuriger te zijn geweest. Voor Buonsollazzo geldt dat alleszins voor de eerste decennia, toen het klooster twee opmerkelijke monastieke persoonlijkheden herbergde: dom Malachia Garneyrin en broeder Colombano Demiannay. We vermeldden al dat Buonsollazzo in 1762 terugkeerde naar de observantie van de kloosters van de Toscaanse provincie. Casamari daarentegen bleef bij de observantie van La Trappe, zij het met enige verzachtingen, tot het in 1929 een autonome congregatie werd. In het begin van de achttiende eeuw stierven in Casamari enkele monniken in een geur van heiligheid. Op het einde van de eeuw, op 13 mei 1799, werden zes monniken die het Allerheiligste verdedigden, door revolutionairen gedood.

Wij besluiten deze aantekeningen over de achttiende eeuw graag met twee zinnen die we aan dom Penco ontlenen: ‘Een tijdperk dat zijn gelijke niet heeft in de geschiedenis van het monnikendom, loopt ten einde. De monastieke congregaties hadden hun grootste vitaliteit bereikt, vooral voor wat betreft hun invloed op het godsdienstige en maatschappelijke leven van het schiereiland.’ De bevolking had veel moeite met het verdwijnen van al die monastieke communiteiten. Tenslotte hadden die een onschatbare bijdrage geleverd tot wat hun spiritueel en cultureel leven uitmaakte en tot hun economische ontwikkeling.

Wat de Verlichting beoogde, namelijk de kloosters opheffen, werd voortaan ondersteund door juridische en institutionele maatregelen die steeds meer het stempel droegen van een geseculariseerde wereld.

7. De napoleontische tijd

Deze zeer droevige periode begint met zeer droevig nieuws: het verlies van Chiaravalle di Milano, het beste klooster van de congregatie en de zetel van de president. Generaal Bonaparte gaf het ten geschenke aan zijn schoonzoon. Ongeveer twee jaar later, in 1799, gaf het Directoire opdracht Rome te veroveren. Paus Pius VI werd naar Frankrijk gevoerd. In Rome werd de Tiberijnse republiek uitgeroepen. De paus stierf in ballingschap en op het conclaaf in Venetië werd Pius VII tot paus gekozen. De Cisalpijnse republiek had de kloosters in Lombardije opgeheven en het klooster van Santa Croce in Gerusalemme, zetel van de procurator van die provincie, bleef zonder abt. Pius VII sloot het op 23 april 1801 aan bij de Romeinse provincie.

In 1809 ging Napoleon over tot de bezetting van Rome en liet hij de paus gevankelijk naar Fontainebleau voeren. Het kerkelijk leven werd er nog moeilijker op. Kort daarop werden alle religieuze orden opgeheven. Italië verkeerde in shocktoestand. De kloosterlingen verspreidden zich naar alle kanten en velen keerden om uiteenlopende redenen niet meer naar hun klooster terug toen ze daar weer naartoe werden geroepen. Veel cisterciënzerkloosters gingen voorgoed verloren. In Rome schonk paus Leo XII San Sebastiano en het klooster van Tre Fontane alle Acque Salvie aan de minderbroeders. In 1868 was Pius IX zo onder de indruk van de toestand van verwaarlozing waarin laatstgenoemd klooster verkeerde, dat hij bepaalde dat het aan de trappisten moest worden geschonken. Casamari, dat tot de Romeinse congregatie behoorde sinds Clemens XI in 1717 had toegestaan dat het overging naar de trappistenobservantie, werd opgeheven van 1811 tot 1814.

Na de terugkeer van Pius VII naar Rome en de val van Napoleon probeerden ook de Italiaanse cisterciënzers hun monastieke familie weer op de been te krijgen. Dat liep niet van een leien dakje. Van sommige kloosters stond er geen muur meer overeind, maar hadden wel enkele monniken de troebelen overleefd. Bij andere was het net omgekeerd: het klooster intact, maar niet één monnik meer om het te betrekken. Soms vestigde men zich in gebouwen van andere communiteiten of werden kloosters ingelijfd die voordien niet tot de congregatie hadden behoord. 

Dat laatste gebeurde in Piemonte met de feuillantenkloosters die Pius VII in 1802 niet bij de Romeinse cisterciënzercongregatie had aangesloten, zoals hij wel had gedaan met de overige kloosters van de feuillanten die zich toen op het grondgebied van Italië bevonden (zie dossier 5). Piemonte was van 1797 tot 1814 immers Frans grondgebied. De vijf Piemontese feuillantenkloosters die toen werden opgenomen, werden niet lang daarna alle opgeheven, sommige al na Bonapartes overwinning bij Marengo op 14 juni 1800, andere door de antiklerikale wetten in Piemonte van 1855 of door reguliere visitaties. Ook Roccamadore, het enige overgebleven Siciliaanse klooster, en Hautecombe in Savoye werden bij de Romeinse cisterciënzercongregatie gevoegd. De gegevens over deze inlijvingen staan te lezen in de verslagen van het eerste generale kapittel van de herrezen Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus, dat gehouden werd in 1820.

8. De langzame heropleving


Temidden van al die moeilijkheden – die ook na het begin van de negentiende eeuw een tijd zouden aanhouden – vallen er toch positieve feiten en gebeurtenissen te sprokkelen die de schuchtere voortekenen van een nakende heropleving zijn.

Met de breve Cisterciensium Ordinem van 21 juli 1801 gaf Pius VII aan de generale abt van de Romeinse congregatie, Amedeo Piermartini, de titel van ‘generale abt-president’. Het wekt het vermoeden dat men hem in Rome beschouwde als de generaal van heel de Orde. Door de opheffing van Cîteaux en van alle cisterciënzerkloosters in Frankrijk had de Orde inderdaad staf en structuur verloren. Geen van de zowat twaalf kloosters die nog bestonden in het Oostenrijks-Hongaarse Keizerrijk, was in staat de leiding van de Orde op zich te nemen. De enige abt die daar de moed toe zou hebben gehad, was dom Augustin de Lestrange, maar die stond in Rome onder felle kritiek en werd er gewantrouwd. De laatste abt van Cîteaux, dom François Trouvé, die op 1 april 1792 zijn abdij had moeten verlaten, had zijn volmachten overgedragen aan de abt van de keizerlijke abdij van Salem, hoofd van de congregatie van Opper-Duitsland, maar Salem kon die taak niet op zich nemen, zodat hij zijn volmachten overdroeg aan de procurator van de Orde, dom Alanus Bagatti, die in Rome resideerde en abt was van Santa Croce in Gerusalemme.

Toen het kapittel van de congregatie in 1806 in Montelabate bijeenkwam, waren de verhoudingen tussen de paus en Napoleon opnieuw zeer gespannen. Het aantal deelnemers was zeer beperkt. Uit de verslagen blijkt dat de congregatie het bankroet nabij was. De monniken moesten privé-geld aanwenden om in hun noodzakelijke behoeften te voorzien. Verder blijkt uit de verslagen dat de aanname van nieuwe leden onderworpen was aan de goedkeuring van de Congregatie van de reguliere tucht. Die gaf in de volgende vijf jaar toestemming voor de inkleding van 24 koormonniken en 16 lekenbroeders. Dat aantal kwam overeen met het aantal mensen dat men dacht te kunnen onderhouden met de beschikbare inkomsten.

Kort na de bijeenkomst van dit kapittel verslechterde de politieke situatie weer. In 1809 veroverden de revolutionairen de Kerkelijke Staat en zaaiden er dood en vernieling. Pius VII werd gevankelijk weggevoerd naar Fontainebleau en in 1810 volgde de ‘napoleontische opheffing’ van alle kloosters. Voor de congregatie kwam de klap zo hard aan, dat zij niet meer op eigen kracht overeind leek te kunnen krabbelen. Dus nam de paus het initiatief: nadat hij in 1814 naar Rome was teruggekeerd, richtte hij meteen de Congregatie van de Hervorming op om de religieuze orden weer tot leven te brengen. Samen met de Congregatie voor  bisschoppen en religieuzen koos zij de generale oversten van de orden. Door hun toedoen kon nog in hetzelfde jaar het religieuze leven in Casamari hervat worden. In 1817 was dat ook het geval in twee oude abdijen in Rome zelf: in Santa Croce di Gerusalemme en in de vroegere feuillantenabdij San Bernardo alle Terme.

De gang van zaken bracht de Heilige Stoel ertoe de president van de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus, Raimondo Giovannini, te beschouwen als generale abt van de Orde. Dit standpunt werd waarschijnlijk gedeeld door de kloosters buiten Italië. De pauselijke breve waardoor het klooster van Port-du-Salut tot abdij werd verheven, vermeldt de in Rome residerende president-generaal van de Orde van Cîteaux als de man aan wie voortaan alle abten terstond na hun keuze om de bekrachtiging van hun verkiezing zullen moeten vragen. Dat was de enige bevoegdheid die buiten Italië aan de president-generaal werd toegekend. Iedere congregatie werd inderdaad bestuurd door een vicaris-generaal. In deze context nog het volgende. Toen in Spanje na de dood van Ferdinand VII de burgeroorlog (Carlistenoorlog) uitbrak en liberalen tegenover conservatieven stonden, was het antiklerikalisme niet uit de lucht in de perioden dat de eersten de overhand hadden. Dat had onder meer tot gevolg dat in 1835 de abdij van Poblet gesloten werd. De monniken die erin slaagden te vluchten, vonden in Rome toevlucht bij de Italiaanse congregatie en werden opgenomen in San Bernardo alle Terme.

Het duurde tot 1820 voor in San Bernardo alle Terme het eerste generaal kapittel werd gehouden. Abt Sisto Benigni werd er voor vijf jaar tot opvolger van Raimondo Giovannini als president-generaal gekozen, met zetel in San Bernardo alle Terme. De herziening van de constituties die er plaatsvond, werd goedgekeurd in 1831. In 1825 kwam het kapittel weer in San Bernardo bijeen. Naast twee huizen die behoord hadden tot de congregatie van de feuillanten in Piemonte, was ook het Siciliaanse klooster van San Nicola (Roccamadore) er vertegenwoordigd. De abt van San Nicola werd aangewezen als procurator bij de koning van Napels, die van het Turijnse Consolata als procurator bij de koning van Sardinië.

Het kapittel van 1830 nam belangrijke beslissingen. Zo bepaalde het dat de nieuwe constituties in 1831 zouden worden gepubliceerd. Ook werden twee gemeenschappelijke kassen van de congregatie in het leven geroepen: een in Roccamadore voor de noden van Zuid-Italië en een in de Consolata-abdij voor de kloosters van Piemonte. Dat getuigde van een groot vertrouwen in de verdere ontwikkeling van de Orde, terwijl het sociale en politieke klimaat in Italië niet veel goeds voorspelde. Uit het verslag blijkt dat 14 kloosters vertegenwoordigd waren. Hun totale aantal monniken bedroeg 195, van wie 88 priesters, 45 clerici, 2 novicen, 39 lekenbroeders en 21 familiarissen en oblaten. Er waren 21 abten; dat abnormaal hoge getal valt te verklaren door het feit dat de abbatiale waardigheid toen voor het leven was.

De volgende kapittels kwamen nog terug op het leven in gemeenschap en op het gebruik van privé-geld, wat leek in te druisen tegen de belofte van armoede, ook al had het kerkelijk wetboek dit gebruik toegestaan.

Het kapittel van 1845 sprak opnieuw zijn voldoening uit: men had goede hoop voor de toekomst. Helaas brachten de gebeurtenissen van de eerste onafhankelijkheidsoorlog, 1848-1849, het uitroepen van de Romeinse republiek en de vlucht van paus Pius IX naar Gaëta, de congregatie een nieuwe slag toe. Op 4 mei 1849 werden de monniken van Santa Croce met geweld uit hun abdij verdreven, maar ze keerden er spoedig terug. Omdat de omstandigheden het bijeenroepen van een kapittel in 1850 uiteraard niet toelieten, koos de paus motu proprio een bestuur voor de komende vijf jaar. Wel kwamen de kapittelgerechtigden dat jaar in vergadering bijeen. Door de ziekte van talrijke leden sleepte die bijeenkomst aan tot in 1851.

Dat verklaart waarom niet 1855, maar 1856 de datum van het volgende kapittel is. Daar werd dom Teobaldo Cesari tot generaal gekozen. De deelnemende kloosters waren: de acht abdijen van de Kerkelijke Staat en de bij Messina gelegen abdij van Roccamadore. De aandachtige lezer zal de wenkbrauwen fronsen en zich afvragen waarom de voormalige feuillantenkloosters uit Piemonte niet op het appel waren. De reden is eenvoudig: het jaar voordien had het parlement van Piemonte alle religieuze orden opgeheven (zie de laatste alinea van deel 7 van dit dossier). De Piemontese abdijen waren voorgoed verloren, al heeft men nog jarenlang de hoop gekoesterd ze weer uit hun as te doen herrijzen. 

In 1860 kwam het generaal kapittel niet bijeen. Pius IX baseerde zich dan op de gegevens van de stembiljetten die de stemgerechtigden hadden aangekregen en teruggestuurd, om zelf abt Cesari tot president te benoemen en de andere abten van het bestuur aan te duiden. De leden van het bestuur kwamen bijeen in Santa Croce, want het klooster van San Bernardo was bijna helemaal in beslag genomen door de Franse troepen. Die waren in Rome gelegerd ter bescherming van de paus, die geen afstand wilde doen van het wereldlijke gezag over de Kerkelijke Staat, terwijl de eenheid van Italië volop in de maak was.

Op 17 maart 1861 werd het onafhankelijke koninkrijk Italië geproclameerd. Dit omvatte geheel Italië, uitgezonderd San Marino, Venetië en de Kerkelijke Staat. Koning van het eengemaakte Italië werd Victor Emmanuel II, koning van Sardinië. Het Sardinië waarvan hij twaalf jaar koning was geweest, omvatte ook Piemonte. De hele omwenteling van 1860-1861 dreigde dan ook de congregatie in de vernieling te helpen. Het opheffingsdecreet dat vijf jaar eerder voor Piemonte was uitgevaardigd, werd immers toegepast op heel Italië. Van de negen kloosters waaruit de congregatie bestond, bleven alleen San Bernardo alle Terme en Santa Croce in Gerusalemme over. Uit het verslag van het bestuurskapittel van 1865 weten we dat her en der nog monniken van de ontboden communiteiten overleefden.

In deze tragische omstandigheden bleven dom Cesari en de andere abten van het bestuur hopen tegen alle hoop in en vroegen zij Pius IX verlof het kapittel van 1865 op dezelfde manier te houden als dat van 1860. Aan deze uitzonderlijke bijeenkomst namen ook twee niet-Italiaanse monniken deel: de abt van Bornem en pater Barnouin, die Sénanque had doen herleven en wiens gemeenschap sinds 1858 geaffilieerd was aan de Italiaanse congregatie. In het verslag lezen we onder meer dat dom Cesari werd aangewezen als postulator in de zaak van de zaligverklaring – en van de erkenning van de verering ab immemorabili – van de cisterciënzerpaus Eugenius III. We kunnen er ook uit opmaken dat de twee kloosters die de congregatie vormden, San Bernardo en Santa Croce, samen 37 leden hadden. 

In 1867 bezocht dom Teobaldo Cesari op hun verzoek de twee Belgische kloosters, Bornem en Val-Dieu, en het merendeel van de kloosters van de Oostenrijks-Hongaarse congregatie. Bij decreet van 27 maart 1868 breidde de Congregatie voor bisschoppen en religieuzen de jurisdictie van de president-generaal uit tot deze kloosters. Van toen af werd hij generale abt van de Orde genoemd. Hetzelfde decreet bepaalde dat de Franse kloostergemeenschappen die leefden volgens het bijzondere statuut van 1663 en 1667 en waarvan de monniken alleen maar eenvoudige geloften aflegden, ook onder het bestuur van de in Rome residerende president-generaal kwamen. Het machtigde dom Cesari, de president-generaal, tot een ‘zo spoedig mogelijk’ beroepen van een generaal kapittel. Alle abten van de Orde ontvingen een uitnodiging, met uitzondering van de abten van de trappistenkloosters (zie dossier 15).

Dat generaal kapittel – het eerste na het herstel van de Orde als gecentraliseerd geheel – vond plaats in San Bernardo alle Terme van 6 tot 16 april 1869. Het stelde vast dat alle abten van de Orde konden worden gekozen tot generale abt, met uitzondering van de trappistenabten. Daarmee was het privilege van de Italiaanse abten van de baan.

In 1870, na het uitbreken van de Frans-Duitse oorlog, trok Napoleon III zijn troepen uit Rome terug. De paus was zijn bescherming kwijt. De situatie in Rome was zo onzeker, dat er geen kapittel werd gehouden: men wist gewoon niet wat er van de twee Romeinse kloosters zou geworden. Op 20 september van dat jaar sloegen de soldaten van het Koninkrijk Italië bij de Porta Pia een bres in de verdediging rond de stad en werd de hoofdstad van de Kerkelijke Staat uitgeroepen tot hoofdstad van Italië. De monniken van Santa Croce en van San Bernardo werden wederom verdreven. De basilieken van de beide kloosters konden evenwel niet worden gesloten. Santa Croce was namelijk een van de zeven Constantijnse basilieken en San Bernardo deed dienst als parochiekerk. Uit dit onbeduidende zaadje zou de Orde opnieuw opbloeien.

Even luwde de antiklerikale haat en kon men weer ademhalen. Het bestuur dacht eraan het noviciaat te heropenen. Dom Angelo Testa vond in Cortona een klooster, dat hij in 1875 kon aankopen om er het nieuwe noviciaat van de Orde te vestigen.

Pas in 1891 kwamen de leden van het bestuur opnieuw in kapittel bijeen. Wegens de hachelijkheid van de situatie hadden de oversten van de Oostenrijkse en Belgische kloosters, die van Cortona en van de twee Romeinse kloosters in 1886 aan de Heilige Stoel gevraagd het mandaat van de oversten in functie met zes jaar te verlengen. Dat werd hun toegestaan, maar het ongeluk wilde dat al die hogere oversten er kort na elkaar het bijltje bij neerlegden, te beginnen met de generale abt die onverwacht stierf op 26 maart 1890. Daarop snelde al wat er in Italië nog aan ietwat leidinggevende monnik overbleef, naar Rome, om de onmogelijke situatie het hoofd te bieden: uit Mondovì in Piemonte kwam dom Gerardo Sizia, de kellenaar; uit het Siciliaanse Roccamadore kwam de prior en uit het al even Siciliaanse Messina dom Gaetano de Marzo. Die nam het voorzitterschap ad interim waar. Al bij al waren er op dit bestuurskapittel, dat in 1891 in de abdij van San Bernardo werd gehouden, vijftien leden. De nieuwe generale abt werd dom Bernardo dell’Uomo. Men bepaalde dat men in de eerstkomende vijf jaar twintig koornovicen en tien lekenbroeders zou aannemen.

In het laatnegentiende-eeuwse Italië, dat wel is omschreven als ‘een mengsel van Engels parlementarisme, Frans centralisme en Pruisisch militarisme’, bleek de Kerk de sterke rots waarop een hoopvolle toekomst kon worden gebouwd, en wel dankzij het profetische optreden van haar grote pausen. De kloosterorden die door de liberale en antiklerikale onderdrukking waren kapotgemaakt, wekten zij tot nieuw leven en voor heel het volk openden zij door hun sociale actie nieuwe horizonten.

Ondertussen was het scenario van het leven van de Orde in Frankrijk grondig gewijzigd. Het ging er de trappistencongregaties almaar beter. Dat is beslist een van de belangrijkste redenen waarom bij hen een groeiend verlangen viel waar te nemen naar een betere regeling van hun juridische situatie.

9. De eenmaking van de trappistencongregaties en het ontstaan van de Orde van de Cisterciënzers van de Strikte Observantie

De trappisten waren toen verdeeld in drie congregaties. Ze waren pas door een dertigjarige periode van grote vernedering heen. Met dat laatste doelen we op de wetgeving omtrent de geloften. Zoals alle cisterciënzers hadden de trappisten altijd plechtige geloften afgelegd, tot een decreet van 1837 hen dat recht ontnam. Op de kapittels van de congregaties van de Étroite Observance was men verschillende keren op deze zaak teruggekomen en had men het verlangen uitgedrukt opnieuw plechtige geloften te mogen afleggen. De briefwisseling van 1866-1867 tussen het generaal kapittel en de Heilige Stoel leidde uiteindelijk tot een positief antwoord op 12 maart 1868: na twee jaar noviciaat en drie jaar tijdelijke geloften konden de trappisten plechtige geloften afleggen.

Het mag verwonderlijk heten dat de cisterciënzers van de observantie van La Trappe nergens vermeld worden in de officiële verslagen van de kapittels van 1869 en 1880: er was toch geen verschil in geloften meer en de ‘trappisten’ stonden onder het gezag van dezelfde generale abt.
 In de jaren 1878-1879 hadden de trappisten stappen gezet om hun eigen generaal te krijgen, maar de zaak was hangende gebleven, net als het probleem van de eenmaking van de trappistencongregaties. Het had allemaal veel energie gevraagd, het had pijn gedaan. In 1892 riep paus Leo XIII de vertegenwoordigers bijeen van de vier bestaande trappistenobservanties: Casamari, Westmalle, Sept-Fons en Melleray. Om verschillende redenen zag de paus die congregaties zich graag aaneensluiten.

Het generaal kapittel werd geopend in het Franse seminarie van Santa Chiara in Rome, onder voorzitterschap van kardinaal Mazzella. De vertegenwoordigers van Casamari wilden niet deelnemen aan de stemming en behielden hun onafhankelijkheid. De andere congregaties stemden voor de eenwording. Dom Sébastien Wyart werd tot generale abt gekozen. Het decreet van de eenwording werd gepubliceerd op 8 december 1892.

10. De trappisten in Italië

Kloosters die de trappistenobservantie volgden, waren er in Italië al langer: er waren de abdijen van de congregatie van Casamari, met een enigszins verzachte vorm van die observantie, en er was het klooster van Tre Fontane, dat in 1868 aan La Trappe was teruggegeven. 

Twee andere trappistenkloosters zijn negentiende-eeuwse stichtingen. Het eerste, het Turijnse San Vito (1875), was een stichting van de monialen van Vaise. Zuster Theresa Astoin, die de stichting leidde, was toen nog oblate. Zij deed haar professie in San Vito en werd er overste. Het klooster heette Onze-Lieve-Vrouw van Cîteaux. De stichting kende veel moeilijkheden en het generaal kapittel van de congregatie van La Trappe, waartoe San Vito behoorde, had die meer dan eens op zijn agenda staan. Vanaf de eerste visitatiekaarten – bewaard in de archieven van het klooster – werden vooral twee punten belicht: de uiterste armoe van de stichting én de grote edelmoedigheid van de zusters, die allen van zeer eenvoudige komaf waren. Omdat de toestand hachelijk blééf, besloten de oversten van de Orde te vragen dat de communiteit zou verhuizen naar een plek dichter bij Rome. De zusters kregen in Grottaferrata, op de Albaanse heuvels, het zomerhuis van het klooster van de catacomben van Sint-Calixtus aangeboden. De verhuis vond plaats in 1898. Vandaag huist de gemeenschap in Vitorchiano (Viterbo).

De tweede negentiende-eeuwse trappistenstichting is precies het klooster van de catacomben van Sint-Calixtus. Begin november 1883 stelde kardinaal Monaco la Valletta de procurator-generaal van de congregatie van Sept-Fons voor een klooster te stichten bij de catacomben van St.-Calixtus in Rome. Het verzoek werd overgebracht aan dom Sébastien Wyart, de abt van de Katsberg. Na veel moeilijkheden ging dom Sébastien op het voorstel in en het generaal kapittel van de congregatie van Sept-Fons van 1884 vroeg hem in Rome te blijven om het begin van de stichting nauwgezet te volgen. In de documenten die in het archief van de communiteit worden bewaard, wordt meermaals met nadruk gewezen op de grote waardering die Leo XIII voor de trappisten had. Daarom wilde hij hun het toezicht op de catacomben van St.-Calixtus toevertrouwen. In 1891 werd het generaal kapittel van de congregatie van Sept-Fons gehouden in het nieuwe klooster van de catacomben van Sint-Calixtus. In 1929 zag de gemeenschap af van het toezicht op de catacomben en verhuisde ze naar Frattochie, bij Marino, waar het zich nu nog bevindt. Het draagt de naam van Onze-Lieve-Vrouw van het Allerheiligste Sacrament.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. Hoe reageren op moeilijke situaties op politiek, economisch of sociaal vlak?

2. Hoe reageren als de wetgeving wetten of normen oplegt die hun weerslag zullen hebben op het leven van de communiteit?

3. Concreter toegespitst op de situatie bij ons: het neoliberalisme viert hoogtij en het ‘ecologisme’ hoort onbetwistbaar tot het politiek correcte denken. Die combinatie leidt tot situaties die verdacht veel lijken op een nauwelijks verhulde heruitgave van de negentiende-eeuwse doorwerking van het verlichtingsdenken en zelfs van het jozefinisme, met de ingrediënten en de bereidingswijze van nu. Hoe reageren wij, als monastieke gemeenschappen moeten wijken voor het (bijvoorbeeld ecologische) nut van de maatschappij, of als zij in de ogen van de gezagsdragers en van de publieke opinie, tot dit nut worden herleid? 

4. Breder gesteld en in de omgekeerde richting gedacht: sinds het verlichtingsdenken vervangt de moraal de religie en wordt religie herleid tot moraal. Dat heeft diepe en pijnlijke sporen nagelaten in het weefsel van ons kerk-zijn zelf. De invloed van die opvatting kan moeilijk worden onderschat: niet alleen heeft zij de generaties vóór ons diep getekend, zij werkt heden ten dage nog meer door dan wij durven vermoeden. Hoe gaan wij daarmee om binnen onze gemeenschappen én hoe antwoorden wij op de – vaak onbewuste of slechts impliciet geformuleerde – vraag naar verlossing uit die beklemming, zoals die vanuit het gastenkwartier en vanuit de bredere samenleving op ons afkomt?
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DE CISTERCIËNZERCONGREGATIES IN DE NEGENTIENDE EEUW
Dossier: 

delen 1 en 2 : dom Marie-Gérard Dubois, La Trappe

deel 3 : pater Jean-Marie Gervais, Sénanque

1. De congregaties op het Iberische schiereiland

In 1815 waren de drie bestaande congregaties verre van leeggebloed. De Portugese congregatie van Alcobaça, die in de achttiende eeuw nog heel levendig was, telde toen nog vijftien mannen- en dertien vrouwenkloosters. De congregatie van Castilië, de oudste van de drie, was heel autonoom ten opzichte van de Orde en het generaal kapittel had heel wat moeite ze te accepteren. Op het einde van de achttiende eeuw werd de abstinentie er niet meer nageleefd. Ze telde in 1793 duizend monniken en zevenenveertig kloosters. Tot de congregatie van Aragón, waarvan de bronnen ons de indruk geven dat ze sterker dan de andere door verslapping was aangetast, behoorden nog achttien mannenkloosters.

In 1796 was vanuit la Valsainte de stichting van Santa Susanna, in het bisdom Zaragoza, tot stand gekomen. De aanvankelijke tegenstand van de autochtone cisterciënzers was stilaan geweken. Uiteindelijk kwam het tot een vorm van integratie waarbij de door dom Augustin de Lestrange uitgezonden stichter, dom Gérasime, een Nederlandstalige uit het Belgische Mons en voormalig prior van la Valsainte, gehoorzaamheid beloofde aan de vicaris-generaal van de congregatie van Aragón, maar de stichting toch haar eigenheid kon bewaren. De ridderorde van Calatrava telde nog zowat vijftig commanderijen, hoewel we hier toch de vraag mogen stellen in hoeverre deze mensen cisterciënzers kunnen worden genoemd.

De monnikenkloosters hadden te lijden onder de Franse bezetting. Sommige stonden een tijd leeg, omdat ze werden opgeheven door het decreet dat Jozef Bonaparte in 1809 in Spanje met dat doel uitvaardigde. Santa Susanna week tot 1813 uit naar Mallorca. Toen Ferdinand VII in 1814 als koning terugkeerde, bestonden de meeste communiteiten nog. Dat duurde evenwel niet lang meer, want door de antiklerikale politiek van de verschillende liberale regimes die elkaar vanaf 1820 opvolgden, werden ze, met uitzondering van enkele huizen van Calatrava, allemaal definitief opgeheven. In Portugal gebeurde dat in 1834, in Spanje in 1835-1836. De monialenkloosters bleven, zo goed en zo kwaad als het ging, bestaan, althans in Spanje, want in Portugal mochten ze geen novicen meer aannemen. In de jaren tachtig overleed daar de laatste moniale. Dat verklaart waarom er heden ten dage in Spanje zo veel kloosters van cisterciënzermonialen zijn met een eeuwenlange ononderbroken geschiedenis. Mannenkloosters kwamen er in Spanje pas opnieuw vanaf het einde van de negentiende eeuw, door stichtingen van de trappisten: San Isidoro en 1891 en Viaceli in 1908.

Het is moeilijk na te gaan hoeveel monialenkloosters Spanje in het begin van de negentiende eeuw rijk was. De Guía eclesiástica van 1854 vermeldt er 54, met 608 monialen. Het totale aantal moet evenwel rond de 70 hebben gelegen. De congregatie van Aragón telde negen vrouwenkloosters. De congregatie van Castilië groepeerde rechtstreeks maar acht kloosters, waaronder Las Huelgas, maar liet haar invloed ook gelden op de veertien huizen die afhingen van Las Huelgas en op de eveneens veertien huizen van de in 1595 vanuit Las Huelgas gestichte recollectinen. In de Castiliaanse kloosters volgden de zusters in de mate van het mogelijke de oude cisterciënzerritus die de congregatie had behouden; vanaf 1836 betrof dat enkel nog het brevier, want toen waren er geen monniken meer om voor te gaan in de eucharistie. Andere kloosters – men schat hun aantal op ongeveer dertig – hingen af van de bisschop; dat geldt onder meer voor de huizen van de orde van Calatrava. De statistieken die pater Gaillemin in 1891 opstelde, vermelden 56 kloosters, maar in 1894 liet de auteur weten dat hij er verschillende over het hoofd had gezien. Ingesteldheid en strekking waren niet overal dezelfde. Enkele hielden een basisschool voor meisjes open.

2. De situatie op het grondgebied van het Heilig Roomse Rijk der Duitse Natie

2.1. De toestand in de eerste helft van de negentiende eeuw

De rampzalige politiek die Jozef II na zijn aantreden in 1765 voerde, liet weinig kloosters overeind in het gedeelte van het keizerrijk dat onder zijn rechtstreekse bevoegdheid viel. De kloosters die in het westen en het noorden van het Keizerrijk waren gelegen, in het gebied dus dat ongeveer overeenkomt met het huidige Duitsland, ontsnapten over het algemeen wel aan de politiek van het Oostenrijkse huis. Toen de keizer in 1790 overleed, telde de congregatie van Opper-Duitsland nog 46 mannen- en 83 vrouwenkloosters. De huizen in de Elzas werden in 1790 het slachtoffer van de Franse revolutionairs. De andere vielen ten prooi aan de inhaligheid van de Duitse vorsten toen Napoleon de vorsten in 1801 de vrede van Lunéville oplegde en deze in februari 1803 liet volgen door het reces van Regensburg: door deze laatste overeenkomst werden de vorsten met klooster- en kerkbezittingen vergoed voor de eigendommen die de Fransen op de linker Rijnoever hadden ingepalmd. De communiteiten werden dus het slachtoffer van secularisatie. In 1806 hield de congregatie van Opper-Duitsland op te bestaan. In dat jaar vormden de drie overblijvende Zwitserse monnikenabdijen die er deel van hadden uitgemaakt, samen een onafhankelijke congregatie – het waren de drie enige, op een totaal van veertien, die in de zestiende eeuw aan de protestantse Hervorming waren ontsnapt. Na het verdrag van Wenen (1815) bleven enkel deze drie (Wettingen, Sankt Urban en Hauterive) nog over; niet voor lang evenwel, want drie decennia later, respectievelijk in 1841 en 1848, werd ook daar de laatste kaars uitgeblazen.

De monialen hadden, althans in Zwitserland, meer geluk. Zeven kloosters kwamen min of meer zonder slag of stoot door deze moeilijke periode: Frauenthal, Magdenau, Wurmsbach, La Maigrauge, La Fille-Dieu, Eschenbach en de bernardinnen van Collombey, het enige huis dat was overgebleven van de bernardinnen van mère Louyse de Ballon. In de Duitse gebieden daarentegen bestonden er in 1815 nog maar een viertal monialenkloosters. Meer dan veertig waren opgedoekt.

De kloosters in het deel van Polen dat bij de verdelingen van 1772 en 1793 niet aan Rusland of Oostenrijk, maar aan Pruisen was toegewezen, verdwenen in 1810 samen met de Pruisische kloosters. In het Russische deel van Polen werden heel wat kloosters al in 1798 opgeheven. Het Oostenrijkse deel van Polen kon zijn beide kloosters, Mogila en Szczyrzyc, behouden. In Litouwen verenigden de drie mannen- en het ene vrouwenklooster van de cisterciënzers zich in 1803 samen met de benedictijnen, de camaldulenzen en de kartuizers tot één monastieke congregatie. Onmiddellijk na de Poolse volksopstand van 1830-31 tegen de Russen verdwenen zowel de kloosters in Litouwen als de resterende kloosters in het Russische deel van Polen.

2.2. De vernieuwing van de congregaties in de Germaanse gebieden

2.2.1. Oostenrijk-Hongarije

Vanaf 1852 zat het project van een Oostenrijkse congregatie in de lucht. Tot dan toe had de politieke context zowel de samenwerking tussen de abdijen als, meer nog, de betrekkingen met de president-generaal in Italië enigszins bemoeilijkt. Na de revolutie van 1848-49 kwam het in 1855 tot een concordaat dat een einde stelde aan het jozefinisme. Daardoor ontstond een nieuwe situatie. In 1859 kon men in Praag eindelijk een kapittel houden. Daar werd de nieuwe Oostenrijks-Hongaarse congregatie opgericht. Aanvankelijk telde ze naast twee vrouwenkloosters, veertien mannenkloosters: de dertien abdijen die nog bestonden én die van Mehrerau, die in 1854 herbevolkt was met de monniken die uit het Zwitserse Wettingen verdreven waren. Bij die veertien hoorden ook de twee overblijvende Boheemse kloosters en de twee net vermelde kloosters uit het Oostenrijkse deel van Polen. De constituties die er werden opgesteld, werden in april 1859 goedgekeurd door kardinaal von Schwarzenberg en zijn bekend gebleven als ‘de Praagse statuten’. De kardinaal had voordien een apostolische visitatie gehouden in alle kloosters. Hij had vastgesteld dat de strenge discipline die vroeger zo kenmerkend was voor de Orde van de H. Bernardus en toen nog werd nageleefd door de Strikte Observantie van de trappisten, in de Oostenrijkse kloosters nergens meer te vinden was en ook niet kon worden hersteld, omdat de monniken en de omstandigheden van toen nu eenmaal niet meer die van vroeger waren.

Al die huizen moesten inderdaad blijven bewijzen dat ze een maatschappelijk nut hadden. Ze moesten dus pastoraal werk doen. Zo had Stams de verantwoordelijkheid over achttien parochies die bijna allemaal een basisschool openhielden. Vijf abdijen runden een secundaire school, andere een gasthuis. Dat had zo zijn weerslag op de observantie. In 1859 werd slechts in vijf abdijen (Stams, Rein, Ossegg, Mogila en Szczyrzyc) het goddelijk officie door de hele gemeenschap in zijn geheel gebeden. Om een onbekende reden werden ‘de Praagse statuten’ in Rome nooit geratificeerd, wat hun slagkracht sterk afzwakte. In 1874 werd het concordaat van 1855 vervangen door een wet die de nieuwe liberale geest ademde en alles op de helling dreigde te zetten. Gelukkig bekrachtigde de keizer haar niet. Dat heeft meer dan één abdij van de dood gered. Tot slot vermelden we dat de reeds vermelde statistieken van 1891 melding maken van 12 mannenabdijen met 573 monniken, waarvan 134 in Zirc. Mehrerau had inderdaad kort voordien een eigen congregatie in het leven geroepen en Neukloster was samengesmolten met Heiligenkreuz. In 1854 telde de congregatie 499 leden. Met uitzondering van Mehrerau en Zirc heeft ze zich dus in de loop van de negentiende eeuw niet fel ontwikkeld.

2.2.2. Duitsland

In 1888 stuurde Mehrerau mensen uit om de oude Duitse abdij Marienstatt weer te betrekken. Men dacht onmiddellijk aan de oprichting van een Duits-Zwitserse congregatie: de zogenaamde congregatie van Mehrerau. In 1891 keurde het generaal kapittel de oprichting goed. In 1888 telden de beide kloosters samen 77 monniken, in 1895 waren het er al 124.

2.2.3. België

Na de onafhankelijkheid van België kwamen er van de achttien opgeheven abdijen twee weer tot leven. In 1836 konden de overgebleven monniken van het onteigende Sint-Bernardus-aan-de-Schelde zich vestigen in een voormalig augustijnenklooster in Bornem; ze werden gesteund door een tiental jongeren die hun vorming hadden ontvangen in Santa Croce in Gerusalemme in Rome. In 1844 vestigden er zich weer monniken in Le Val-Dieu, dat in 1840 was teruggekocht door Bernard Klinkenberg, de laatste nog in leven zijnde monnik van voor de opheffing van de communiteit. Beide abdijen bedienden een aantal parochies en werden in 1846 erkend als vicariaat of congregatie. De in 1822 gestichte monialen van Colen sloten zich bij hen aan.

2.3. Het herstel van de cisterciënzerorde

Tot aan de Franse Revolutie berustte het hoogste gezag van de Orde bij het generaal kapittel, gehouden in Cîteaux en voorgezeten door de abt van dat klooster, de moederabdij van de Orde. Toen in 1797 de abt van Cîteaux, dom François Trouvé, ten huize van zijn neef overleed, werd hij niet meer opgevolgd. De reden daarvoor ligt voor de hand: de gemeenschap bestond niet meer. Bij wijze van voorzorg had hij al wel zijn bevoegdheid voor sommige gebieden gedelegeerd, maar op 15 september kende de Heilige Stoel zijn bevoegdheden tijdelijk toe aan de presidenten van de congregaties en de vicarissen van de onderscheiden provincies. Daarmee waren die congregaties en provincies met één klap even zovele afzonderlijke lidmaten van een lichaam dat niet meer bestond. Ze hadden geen enkele juridische band met elkaar.

In 1814 vond Pius VII dat de onderlinge banden moesten worden hersteld. Hij voorzag de Orde van een president-generaal en probeerde ze in Italië weer op de been te krijgen. President-generaal werd de president van de Italiaanse congregatie, de abt van het Romeinse Santa Croce. Een specifieke rechtsmacht werd hem evenwel niet toebedeeld: hij had alleen het recht de abtkeuzen in de Orde te bekrachtigen. Toen men een beroep deed op de Heilige Stoel om bij het herstel van de trappisten in Frankrijk knopen door te hakken en het geschil tussen de strekking de Lestrange en de strekking de Rancé op te lossen, richtte die zich tot de pas benoemde president-generaal en vroeg hem het verzoekschrift van dom Augustin de Lestrange te bestuderen en een rapport op te stellen. Zijn mening zou doorslaggevend zijn.

We herinneren eraan dat ook de abt van Cîteaux vóór de Franse Revolutie geen specifieke rechtsmacht over de kloosters had. Hem kwamen enkel de bevoegdheden toe die het generaal kapittel hem toekende. Zelfs het bekrachtigen van de abtkeuzen was niet zijn zaak: dat behoorde tot de rechtsbevoegdheid van de pater immediatus. Wel kon hij vanaf 1433 een onderzoek instellen om, in naam van het kapittel, na te gaan of de verkozene beantwoordde aan de gangbare criteria. De titel van generale abt, die pas vanaf het midden van de vijftiende eeuw in zwang kwam, was slechts een titel – die de abdij trouwens vrijstelde van de commende. De abt van Cîteaux  heeft nooit, in elk geval niet na de dood van Stefanus Harding, een echt algemeen gezag over de Orde uitgeoefend. Daar hebben de abten van de eerste vier abdijen, en in het bijzonder die van Clairvaux, nauwlettend op toegezien! Naarmate er evenwel tussen twee kapittels steeds meer tijd verstreek – tussen 1562 en 1601 werden er maar zes en tussen 1699 en 1787 maar vijf gehouden – kreeg de abt van Cîteaux, bijgestaan door de eerste vaders en door de definitoren van de Orde, een soort bezielende rol toegewezen.

De president-generaal die door Pius VII werd aangesteld, paste met zijn gebrek aan specifieke rechtsmacht volkomen in die traditie, met dit verschil evenwel dat hij geen abt was van Cîteaux, het moederhuis van de Orde, maar een abt met een mandaat voor drie jaar, wiens rechtsbevoegdheid zich buiten de grenzen van zijn eigen klooster beperkte tot zijn eigen congregatietje.

Rond 1860 waren er vragen gerezen over de legitimiteit van de cisterciënzerliturgie. Om die niet verloren te laten gaan, moesten alle cisterciënzers in dezelfde zin antwoorden op de vragen die de Heilige Stoel daarover stelde. De toenmalige president-generaal, dom Teobaldo Cesari, maakte van de gelegenheid gebruik om voor te stellen een buitengewoon generaal kapittel bijeen te roepen. Dat zou dan het eerste voor de hele Orde zijn sinds Cîteaux in 1792 had opgehouden te bestaan. In 1863 hield hij daarover een rondvraag bij alle oversten. Alleen de antwoorden van de trappisten zijn ons bekend: negatief. Zij waren immers van mening dat je niet in één Orde congregaties kon verenigen waarvan de opvattingen over afzondering van de wereld, apostolaat en gemeenschapsleven sterk uiteenliepen en die er erg verschillende observanties op nahielden. Voor zover we kunnen nagaan, leken de Oostenrijkers al even weinig enthousiast als de trappisten.

In 1869 riep de Heilige Stoel een eerste intercongregationeel kapittel samen. De trappisten waren niet uitgenodigd. Dat zal wel te maken hebben met hun weigering van 1863, maar ook met het feit dat alleen de betrekkingen tussen de niet-trappistencongregaties waarover de president-generaal in 1868 van de Heilige Stoel rechtsbevoegdheid had gekregen, op het programma stonden. Toch is het op dit kapittel dat de algemene overste de titel van generale abt kreeg. Voortaan zou hij voor het leven kunnen worden gekozen en in Rome resideren. Alle geprofesten van gelijk welke congregatie waren verkiesbaar.

De Heilige Stoel bekrachtigde de besluiten van dit kapittel niet, waarschijnlijk omdat dom Cesari niet voor het leven in functie wilde blijven. In 1870 werd Rome ingenomen door de ‘Piemontezen’ en in 1871 werden de secularisatiewetten uitgevaardigd. Voor de Kerk pakten de donderwolken zich samen aan de politieke hemel. De Italiaanse congregatie kwam in een uiterst hachelijke situatie. Zij verloor haar Romeinse bezittingen en kon geen algemene kapittels meer houden om haar president te verkiezen. De Heilige Stoel bevestigde elk jaar opnieuw de president in zijn functie. In 1879 echter bleef dom Cesari wel algemene overste van de Orde, maar werd dom Bartolini, na raadpleging van de Italiaanse religieuzen, tot president van de Italiaanse congregatie benoemd. Dom Cesari overleed evenwel amper enige dagen later. Dom Bartolini werd nu president-generaal ad interim.

In 1880 werd opnieuw een kapittel bijeengeroepen. Daar zou de kwestie van de generale abt worden geregeld. Eigenlijk moest het kapittel in Rome plaatsvinden, maar de Oostenrijkers slaagden erin het in Wenen te laten houden. De trappisten waren ervan uitgesloten. Alleen immers voor de bekrachtiging van de abtkeuzen hingen ze af van het gezag van de president-generaal. Bovendien hadden ze hun eigen procuratoren en een eigen kardinaal die hen in bescherming nam. Hadden ze trouwens in 1878 niet de wens geuit een eigen generale abt te hebben? De andere abten waren er niet op uit ze naast hen te zien zetelen, want op zo’n bijeenkomst zouden ze zestig procent van de huizen en abten vertegenwoordigen en dus zouden ze zo’n kapittel volledig domineren. Eigenlijk lag de scheiding in twee orden al vanaf de zeventiende eeuw voor de hand. Alles wees in die richting. Toen de leden van het kapittel van de congregatie van La Trappe, die in augustus 1881 in Aiguebelle bijeen waren gekomen, de nieuwgekozene gelukwensten, hebben zij niet geprotesteerd en zelfs niet de minste verbazing laten blijken dat zij niet waren uitgenodigd om aan zijn verkiezing deel te nemen: dat was hun zaak niet.

De bijeenkomst van het kapittel verliep allesbehalve vlot. Er werden twee zittingen gehouden: op 29 en 30 april 1880. Er waren maar vijftien oversten aanwezig, plus de procureur-generaal, dom Smeulders. Twaalf andere hadden samen met hun stembiljet hun verontschuldigingen gestuurd. De stembiljetten van de vijf oversten van de congregatie van Sénanque werden niet meegeteld, want deze mensen hadden enkel tijdelijke geloften afgelegd en bovendien was de congregatie alleen nog maar geaffilieerd met de cisterciënzerorde. Dom Bartolini werd verkozen, maar werd slechts voor zes jaar in zijn ambt bekrachtigd. In 1886 verlengde Leo XIII zijn ambtstermijn met een nieuwe periode van zes jaar. Dom Bartolini stierf op 26 juli 1890, dus voor het einde van zijn tweede ambtstermijn.

Dat was aanleiding om in 1891 opnieuw een generaal kapittel samen te roepen. De Italiaanse congregatie was te klein geworden en stond er door de burgerlijke secularisatiewetten te slecht voor om haar president als kandidaat naar voor te schuiven. De keuze viel dan, opnieuw voor een periode van zes jaar, op de vicaris van de Oostenrijks-Hongaarse congregatie, dom Leopold Wackarz, abt van Hohenfurt (nu Vyšši Brod, op de grens tussen Tsjechië en Oostenrijk). Dom Wackarz was op dat ogenblik 81 jaar. Hij kreeg de toelating niet in Rome te resideren. Op het kapittel van 1897 werd zijn mandaat met twee jaar verlengd.

3.   De situatie in Frankrijk: een observantie krijgt erkenning. 

De cisterciënzercongregatie van de Onbevlekte Ontvangenis (1854-1892)

3.1. Van kluis naar klooster 

In 1854 kondigde paus Pius IX het dogma van de Onbevlekte Ontvangenis van Maria af. In de lente van datzelfde jaar kwam een groep kluizenaars, met aan hun hoofd pater Marie-Bernard Barnouin, in Sénanque aan. De vijftien broeders kwamen van het plaatsje la Cavalerie in het noorden van het Franse departement Vaucluse. Het was hun bedoeling de oude abdij van Notre-Dame van Sénanque te restaureren. Ze werden aangetrokken door een leven van eenzaamheid en gebed. Op de plaats waar ze gingen leven, zouden ze hun wens in vervulling kunnen zien gaan.

De abdij van Sénanque was in 1148 gesticht door de monniken van Mazan-en-Vivarais (in het departement Ardèche). De abdij van Mazan was sinds 1121 geaffilieerd met de Orde van Cîteaux. Ze was de dochter van de abdij van Bonnevaux, die zelf de zevende dochter was van Cîteaux en in 1119 nabij Vienne in de Dauphiné werd gesticht. Sénanque werd gesticht op initiatief van de bisschop van Cavaillon, Alfant, en dankzij de vrijgevigheid van de heren van Simiane, opperleenheren van Gordes.

3.2. Sénanque en het cisterciënzerleven

Sénanque was dus een cisterciënzerabdij. Voor pater Barnouin was dit een nieuw teken van de Voorzienigheid en oriënteerde dit zijn kleine gemeenschap naar de Orde van Cîteaux. Zijn monastieke familie leefde al onder de Regel van Benedictus. Voortaan zou die Regel worden begrepen en beleefd volgens de aloude cisterciënzertraditie. Ze zouden cisterciënzers worden, juister gezegd: bernardijnen, want dat was de naam die men vóór de Revolutie in Frankrijk aan de cisterciënzers gaf. En omdat ze zich in la Cavalerie al onder de bescherming van de Onbevlekte Ontvangenis hadden gesteld, namen ze de naam aan van ‘bernardijnen van de Onbevlekte Ontvangenis’.

3.3. De stichter, dom Barnouin

De nieuwe bewoners van Sénanque, met hun overste op kop, moesten nog het abc van het cisterciënzerleven leren. Pater Barnouin was geboren in Isle-sur-Sorgues, een dorpje in de Provence, in het bisdom Avignon, op 18 oktober 1815, en had daar ook zijn kinderjaren en jeugd doorgebracht. Als jongeman al voelde hij zich aangetrokken tot het religieuze leven, maar hij kon aan dat verlangen geen gevolg geven. Hij ging naar het seminarie en werd in 1843 priester gewijd. Hij werd benoemd tot onderpastoor van Lapalud, maar voelde dat hij niet gemaakt was voor het leven van een seculiere priester. Hij bleef aldoor verlangen naar een religieus leven, een leven van contemplatie. Zijn wankele gezondheid en de problemen die hij op de parochie tegenkwam, veroorzaakten een ernstige crisis.

In dat klimaat van onzekerheid hoorde hij spreken over de hermitage Notre-Dame de la Cavalerie. De naam van de kluis verwijst naar de tempeliers, die daar ooit een commanderij hadden; de kapel daarvan bestaat trouwens nog altijd. De hermitage bevond zich niet ver van Manosque, het geboortedorp van de schrijver Jean Giono. Pater Barnouin begon er samen met enkele gezellen een religieus leven. De groep groeide gestaag aan. Pater Barnouin gunde zichzelf de tijd zijn spirituele intuïties te laten rijpen. Hij ontdekte de Regel van Benedictus. Op dat moment veranderde hij op symbolische wijze zijn voornaam in Marie-Benoît – die hij bij zijn aankomst in Sénanque op al even symbolische wijze zal inruilen voor Marie-Bernard. De eigenaars van het domein van la Cavalerie waren niet bereid de grond te verkopen. Op providentiële wijze ontdekte hij dan de vallei van de Sénancole.

Het herstel van het monastieke leven in Sénanque was een zware klus. De materiële armoede liet haar sporen na, het klooster moest worden gerestaureerd en vooral moesten de leden van de gemeenschap een monastieke vorming krijgen. Pater Barnouin wilde zijn stichting laten aansluiten bij de Orde van Cîteaux. In 1858 werd de nieuwe familie geaffilieerd aan de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus en daardoor aan de Orde (vermits de abt-president van deze congregatie ook de generale abt van Cîteaux was). Toch hield de overste van Sénanque vast aan een van zijn grondintuïties:

‘Zo leven dat de zwakken niet worden afgestoten en de slappelingen niet aangetrokken. In deze constituties is niets te vinden van het soort strengheden dat de menselijke natuur tegen de haren in strijkt: vasten noch waken, boetedoening evenmin als voortdurende abstinentie; maar ook niets dat die natuur over haar bol aait: verslapping noch verfijning, geen zinnelijk genieten… Had ik de strengheden en boetedoeningen van onze heilige Regel ingevoerd, dan zou ons leven in niets verschillend zijn geweest van dat van La Trappe en dan had het geen zin gehad een eigen Instituut op te richten. Had ik een slappe en meegaande leefwijze uitgewerkt, zonder de minste vorm van boete, dan was ons leven het epitheton ‘religieus’ onwaardig geweest en stemde het niet overeen met de evangelische raden.’

(Woord vooraf bij de tekst van de Constituties zoals die in 1857 en 1861 aan de Congregatie voor  bisschoppen en religieuzen werd voorgesteld.)

Wat pater Barnouin wilde volgen, was 

‘de Regel van onze roemrijke vader Benedictus, het boek van de Gebruiken van Cîteaux, de Carta Caritatis van de H. Stefanus, in één woord: al wat in de Orde gebruikelijk is’. 

En hij voegde eraan toe: 

‘Wij hebben hiermee de intentie trouw te blijven aan wat wezenlijk is voor de geest van Cîteaux en willen naar zijn voorbeeld de grote religieuze deugden zoals stilte, gehoorzaamheid, armoede, afzondering van de wereld en leven in versterving en gebed, in praktijk brengen.’
In een ander document over de observantie van Sénanque schreef de stichter:

‘De monniken van de congregatie zijn gehouden aan handenarbeid, studie, koorgebed en andere godsdienstoefeningen. Daarom zullen zij erover waken dat hun eenzaamheid reëel is. Zij mogen geen parochiewerk op zich nemen, ook geen prediking en geen begeleiding van monialen of zusters, zelfs niet van hun eigen instituut. Ze zullen zich op regelmatige wijze in de voormiddag aan de studie van de dingen des Heren, in de namiddag aan handenarbeid wijden.’

(Brief van de prior van Fontfroide aan de Congregatie voor bisschoppen en religieuzen, 7 januari 1873.)

Op 24 augustus 1867 werd de familie van Sénanque, die toen al meerdere huizen telde, tot congregatie verheven.

Toch bleven er belangrijke verschillen bestaan tussen de nieuwe stichting en de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus. Dat kunnen we bijvoorbeeld vaststellen in een brief van pater Jean, de prior van Fontfroide: ‘Wij vormen een aparte Observantie en zijn dus onderscheiden van de Italiaanse Observantie. Ons verzoekschrift heeft niet de bedoeling ons aan die afhankelijkheid te onttrekken, maar de Observantie te redden.’ Het was de bedoeling van de stichter geweest ‘de verzachte observantie van de oude Franse cisterciënzers van voor de Franse Revolutie te doen herleven, een observantie die te verzoenen is met een doorsnee gezondheid en niet de strengheden bevat van de hervorming van de Rancé, waar dom de Lestrange ten tijde van de Revolutie nog een schep bovenop heeft gedaan’. Voor die onderneming had hij steun en bemoediging gevonden bij de aartsbisschop van Avignon, monseigneur Debelay, en bij de abten van Aiguebelle, dom Orsise en daarna dom Bonaventura.

Dom Barnouin overleed op 8 juni 1888. Hij had de hoofdlijnen van het monastieke leven zoals hij dat zag, uitgetekend en doen beleven: gebed, eenzaamheid, arbeid. De gemeenschap was dus in de eerste plaats en exclusief gericht op een contemplatief leven. Daarbij bekleedden de eucharistie en het gebed voor de zielen van het vagevuur een eersterangs plaats.

Op 12 maart 1892 hechtte paus Leo XIII met een decreet zijn definitieve goedkeuring aan de constituties van de congregatie van Sénanque.

3.4. Een tijd van stichtingen

Sénanque had veel roepingen aangetrokken en had zich snel ontwikkeld. Men dacht dus aan nieuwe stichtingen. Als eerste werd in 1858 het monastieke leven hersteld in de abdij van Fontfroide in het bisdom Carcassonne. In 1864 brachten ze nieuw leven in de abdij van Hautecombe en openden ze een huis in Ségriès, bij Riez in de Haute-Provence. In 1863 had pater Barnouin monniken uitgestuurd om het klooster van la Garde-Dieu in het bisdom Montauban te herbevolken, maar in januari 1865 werden ze er verjaagd.

Ondanks de aanvankelijke terughoudendheid werden na enige tijd ook monialen aangenomen. De eerste stichting vond plaats in 1865: Salagon. Het aantal zusters groeide zo snel aan, dat ze het volgende jaar al een tweede huis openden in Reillane. In 1872 werden beide gemeenschappen op die plaats verenigd tot één priorij.

Op 27 oktober 1869 werd tot aller grote vreugde het monastieke leven hervat in de oude abdij van Lérins. Drie jaar later bracht pater Barnouin de zetel van de congregatie over naar het ‘eiland der heiligen’.

Tekst

De constituties van de monniken van Wettingen op het ogenblik dat ze zich vestigen in Mehrerau (5 november 1854).

(De volledige Latijnse tekst is te vinden in Analecta Cisterciensia 42 [1986] 175-178.)

1. Het goddelijk officie

Het geringe aantal religieuzen dat opnieuw het religieuze leven aanvat en de bijzondere omstandigheden van onze familie maken het onmogelijk dezelfde tijd en wijze aan te houden als in ons moederhuis, Maris Stella [Wettingen], gebruikelijk was. Daarom stellen wij voor het goddelijk officie de volgende wijzigingen voor.

· Op weekdagen beginnen de metten ’s morgens om kwart voor vier, op zon- en feestdagen om half vier. Na de metten volgen de missen volgens de ordo of volgens de schikking van de oversten.

· Van zes tot half zeven: meditatie in de kapel. Allen zijn daar aanwezig. Alleen wie officieel verhinderd is, mag afwezig blijven.

· Om half zeven begint de priem met Pretiosa en de gezongen antifoon Sub tuum praesidium, met de oratio Pietate. Daarop volgt de conventsmis. Na de mis wordt de terts gebeden, en later, om 1 uur de sext en de none.

· Op zon- en feestdagen wordt de terts om half negen gezongen, gevolgd door de hoogmis of de plechtige mis, zelf gevolgd door de sext en de none.

· Om drie uur in de namiddag worden de vespers gereciteerd, met daarna de oratio Domine Jesu voor het behoud van de plaats.

· Om zeven uur wordt het teken gegeven voor de collatio [geestelijke tekstlezing], waarop onmiddellijk de completen volgen, op het einde waarvan plechtig het Salve Regina wordt gezongen. Dan is er een kort moment van avondlijke bezinning, en dan de zegen.

· […]

2. Slot en stilte

Tot het slot horen de naar het zuiden en de naar het oosten gekeerde vleugel van het huis. De westkant van de abdij bevindt zich buiten het slot. Vreemden, vooral seculieren, is de toegang tot het slot alleen toegestaan wanneer het noodzakelijk is en zij van de oversten de toelating krijgen. Vrouwen mogen onder geen beding in het slot of in de keuken. In het slot bewaart men de stilte; als iemand zich toch genoodzaakt ziet iets aan iemand anders te zeggen, zal dit zachtjes gebeuren.

Voor de priem en na de completen zal er volstrekt geen muziek te horen zijn. Tijdens de recreaties mag men in de ruimte binnen het slot rondwandelen en zich er waardig, zonder stemverheffing en zonder lawaai, met elkaar onderhouden.

3. Recreatie

De dagelijkse recreatietijden zijn: van het middagmaal tot één uur na de middag en van het avondmaal tot aan de completen; op dinsdagen en donderdagen kan dat uitlopen tot drie uur. Vermits er vooralsnog geen tuin is waar de monniken een frisse neus kunnen halen, wordt hen de mogelijkheid geboden tijdens de recreatie te gaan wandelen in de weiden van het klooster of bij het meer. Extra recreatiedagen zijn: de dag voor het begin van de advent en van de vasten, de naamdagen van de oversten, de Besnijdenis des Heren, het feest van onze heilige vader Bernardus. Op die dagen worden de completen met het aansluitende Salve Regina onmiddellijk na de vespers gezongen.

4. De gemeenschapstafel en de gastentafel

Het middagmaal neemt men elke dag om elf uur, het avondmaal om half zes. Daarbij wordt er altijd gelezen, tenzij de overste dispensatie verleent. Wat leest men? Bij het middagmaal: een hoofdstuk uit de Heilige Schrift, daarna kerkelijke of burgerlijke geschiedenis die de toehoorders kan onderrichten en stichten, en afsluitend altijd een geestelijke en ascetische lezing. Bij het avondmaal leest men in de eerste plaats het martyrologium van de volgende dag.

Wat de maat van eten en drinken betreft, menen wij dat het volstaat elke dag aan de gemeenschap behalve de soep twee schotels vlees met groenten op te dienen; ’s avonds volstaat één schotel met groenten; telkens wordt daar een kwart karaf wijn bij geschonken. Het is aan de oversten om daar op feestdagen, op de naamdagen van de monniken of op recreatiedagen een erewijn bovenop te geven.

Het is iedereen toegelaten om na het einde van de mis of na de conventsmis in de refter een ontbijt te nemen. Wegens de menselijke zwakte en wegens de gevorderde leeftijd van ons allen is het ook toegestaan als vieruurtje of rond vespertijd zich naar believen met wijn of koffie wat op te warmen.

De abt zal altijd met de gasten tafelen. Hij laat zich daarbij vergezellen door één monnik die hij kiest wegens zijn rang of affiniteit. Gasten die priester zijn, vooral vrienden, mogen ook aan de tafel van de gemeenschap aanzitten.

5. Fondsen en gelden

Onze constituties zijn van mening dat privé-fondsen niet echt in overeenstemming zijn met de gelofte van armoede en wij, broeders, hebben op de bijeenkomst van 16 mei 1854 in Wurmsbach beslist het gemeenschapsleven volgens de Regel van Benedictus in te voeren. Daarom worden privé-gelden afgeschaft en zal elke religieus of lekenbroeder van de abt of zijn afgevaardigden alles ontvangen wat hij nodig heeft voor voeding, kleding, ambacht, studie of reizen, en de overige gebruiksvoorwerpen. Bijgevolg zullen de religieuzen al wat ze bezitten aan baar geld of titels aan de abt afgeven opdat hij het beheert ten bate van de gemeenschap, en een geschreven lijst opmaken van hun gehele vermogen.

Ook de broeders die in Zwitserland zijn gebleven, zullen ten laatste op Palmzondag een lijst overmaken van al hun activa en passiva en van hun gehele vermogen. Uitgaande van dit alles zal een beschrijving of inventaris worden opgesteld in de rekeningen van onze econoom.

Jaargelden zullen door de Hoogeerwaarde worden geïnd. Hij zal ze beheren en zal er jaarlijks aan de gemeenschap rekenschap over afleggen.

Bovendien zullen alle geschenken die men ontvangt, aan de overste van de gemeenschap worden overhandigd. Hij kan ze bijhouden of voor gemeenschappelijk gebruik bestemmen.

Alle (waarde)papieren, van welke aard ook, zullen door de overste van de gemeenschap worden ondertekend, en degene die toekomen, moeten aan hem worden overgemaakt.

6. De lekenbroeders

Volgens de in Wurmsbach gesloten conventie worden vooral religieuzen-monniken opgenomen. Lekenbroeders worden maar opgenomen als zij een of andere stiel onder de knie hebben waarmee zij het klooster van nut kunnen zijn. Zij worden opgenomen als oblaten met eenvoudige geloften en voor een bepaald aantal jaren; zijn die achter de rug, dan spreken zij opnieuw geloften uit voor weer een bepaald aantal jaren of voor het leven. Uit kracht van hun gelofte zijn de lekenbroeders gehouden aan handenarbeid, dienst aan de monniken, zorg voor de zieken en andere huiselijke taken die hen door de oversten worden opgelegd. Bovendien zijn ze aan hun meester gehoorzaamheid en aan de religieuzen eerbied verschuldigd. Ze nemen elke dag deel aan de meditatie en de mis, en ze zijn ook bij het Salve Regina na de completen. Op feestdagen zijn ze ook aanwezig in de terts en in de vespers. Op een door de meester vastgelegd tijdstip krijgen ze een onderrichting of les.
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

	1.
	Uit delen 1 en 2 van dit dossier blijkt dat er verdeeldheid ontstond over observantiekwesties, dat boete een belangrijke rol speelde, dat de kloosters zich in zekere zin verplicht voelden hun maatschappelijk nut te bewijzen (door scholen op te richten, terreinen te ontbossen of te saneren, enz.). Hoe staan wij vandaag tegenover dit soort zaken? Wat zijn de beperkingen, wat de rijkdommen van beide houdingen?



	2.
	In deel 3 lezen we wat een weg dom Barnouin heeft afgelegd. Dat roept de vraag op wat wij doen om ieder lid van onze gemeenschap vooruit te helpen in de roep die hij heeft gehoord om God te zoeken in een leven als cisterciënzer.



	3.
	Dom Barnouin wilde een cisterciënzerleven dat mensen met een minder sterke gezondheid niet zou uitsluiten. Welke vragen rijzen er vandaag de dag op dat vlak? Hoe kunnen we daar een antwoord op geven dat getuigt van trouw én realiteitszin?



	4.
	Dom Barnouin is er met zijn stichtingen in geslaagd op beroemde plaatsen het monastieke leven te herstellen. Waarin bestaat de geestelijke erfenis van de plaats waar wij nu leven? Hoe laten wij die vrucht dragen? 
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DE TRAPPISTENCISTERCIËNZERS IN DE NEGENTIENDE EEUW 

Dossier: dom Marie-Gérard Dubois, La Trappe.

1. De erfenis van de Lestrange na de ondergang van Napoleons keizerrijk 

· De laatste monniken van la Valsainte namen opnieuw hun intrek 

· op 6 december 1815 in La Trappe;

· begin 1816 in Aiguebelle. 

· De monniken van Darfeld verdeelden zich over vier huizen: 

· in 1814 werd Westmalle definitief herbezet (Toen koning Willem I op 16 september 1815 gebood alle banden met Frankrijk te verbreken, bleef de communiteit van Westmalle ter plaatse en stelde zich onder de rechtsmacht van de bisschop);

· in februari 1815 betrokken ze Port-du-Salut op het grondgebied van de gemeente Entrammes; 

· in 1817 betrokken ze Le Gard (dat in 1845 werd overgeplaatst naar Sept-Fons); 

· in 1825 begaven de monniken van Duitse afkomst, die eerst in Westfalen waren gebleven, zich naar Ölenberg in de Elzas. 

Dom de la Prade, de abt van Darfeld, stierf in 1816, nog voor hij zich in Frankrijk kon vestigen. 

· Ondertussen keerde dom Augustin de Lestrange met heel zijn bende uit Amerika terug.

· Een deel begaf zich naar La Trappe. 

· Een ander deel, met aan het hoofd dom Urbain Guillet, die nog in La Trappe zijn geloften had afgelegd, vestigde zich begin 1816 in Bellefontaine. 

· De monniken van Lulworth (Engeland) staken over naar het vasteland en herstelden in augustus 1817 het monastieke leven in de abdij van Melleray. De communiteit, een zestigtal monniken van Franse, Ierse en Engelse nationaliteit onder leiding van dom Antoine de Beauregard, maakte onder de heroplevende kloosters indruk door haar eerder precaire levensomstandigheden. Zij onderhield de observantie van la Valsainte.

· De monialen uit Zwitserland 

· volgden de monniken die naar La Trappe terugkeerden en verbleven enkele kilometers daarvandaan… 

· … vooraleer zich aan te sluiten bij degene die zich in Les Gardes bij Bellefontaine hadden gevestigd. 

· Een andere groep belandde, na enkele omwegen, te Vaise bij Lyon. 

· Van de monialen die van Darfeld afhingen 

· namen de Franse hun intrek bij Port-du-Salut, namelijk in Laval, 

· terwijl de Duitse in 1825 de monniken naar Ölenberg vergezelden. 

Dom Augustin was terug van weg geweest. Zoals hij dat vroeger vanuit la Valsainte had gedaan, zo wilde hij nu vanuit La Trappe over al zijn mensen de scepter zwaaien. Een generaal kapittel bijeenroepen zat er dus niet in. Aan het hoofd van elk huis een gewone overste die op elk ogenblik kon afgezet worden, zo had hij het graag gezien. Hij kreeg echter te maken met de twee abten die al waren aangesteld. Dom Antoine de Beauregard, de abt van Melleray, stond weliswaar nog onder het gezag van dom Augustin, maar wilde hem er toch toe overhalen terug te keren naar de Reglementen van de Rancé. Dat zou de eenheid van de Orde veiligstellen. Kon dom Augustin zichzelf verloochenen en afvallen wat hij onaantastbaar had verklaard? De tweede abt, dom Bernard de Girmont, van Port-du-Salut, was ook een aanhanger van de Rancé. Hij had zich door Rome als abt had laten erkennen en probeerde de Franse kloosters te verenigen door ze onder het rechtstreekse gezag van de president-generaal van de hele Orde te brengen. Hij vroeg die president trouwens zijn abtkeuze te bekrachtigen.

Dom Augustin voelde wel aan dat de eenheid er slechts kon komen als hij zijn eigen inzichten liet varen. En hij leek te zeggen: ‘over mijn lijk!’ Veel keerde zich echter tegen hem: zijn centralisme, zijn instructies om bedeltochten te ondernemen, zijn afwezigheden, de verwoestingen die de uiterst strenge ascese aanrichtte, en niet in het minst zijn geschillen met de bisschoppen, om te beginnen met de bisschop van Sées
. Het kwam tot een proces. Dom Augustin gaf zich niet zo snel gewonnen. In 1823 besloot hij naar Rome te gaan. In 1825 zette hij zijn beslissing in daden om. Hij kreeg er evenwel geen voldoening. Hij overleed op de terugreis, in Vaise, op 16 juli 1827.

2. Twee congregaties : een in Frankrijk (1834-1847) en een in België (1836-1892)

Rome benoemde toen de abt van Melleray tot opvolger van dom de Lestrange. Voortaan kwam het hem toe de achttien communiteiten in Frankrijk te visiteren. Acht monniken- en monialenkloosters volgden de Reglementen van la Valsainte : La Trappe, Melleray, Bellefontaine, Aiguebelle, la Sainte-Baume (gesloten in 1835), Les Gardes, Lyon-Vaise en Mondaye. Acht andere volgden de Reglementen van de Rancé : Port-du-Salut, Le Gard, Mont-des-Olives (monniken en monialen), Mont-des-Cats, Bricquebec, Saint-Aubin (dat in 1825 naar de observantie van de Rancé was overgegaan en in 1828 gesloten werd) en Laval. Nog twee andere behoorden tot de ‘derde orde’: Louvigné-du-Désert en een huis bij Avignon, maar die werden opgeheven. 

Dom Antoine kreeg tevens de opdracht voorstellen te doen voor de eenmaking van de observanties. Hij stelde voor dat iedereen zich achter de Reglementen van de Rancé zou scharen. Had de Heilige Stoel zich onmiddellijk uitgesproken, dan was dat misschien gebeurd. De beslissingen van Rome leden echter uitstel door het overlijden van Leo XII (1829) en Pius VIII (1830). Bovendien raakte de abt van Melleray bij de revolutie van 1830 in Frankrijk politiek gecompromitteerd en werd zijn communiteit het jaar daarop uit het land gezet. Er kon dus geen sprake meer van zijn dat dit klooster de leiding van de Orde op zich nam. Het decreet dat op 3 oktober 1834 werd uitgevaardigd, bracht de Franse kloosters samen in één congregatie. Aan het hoofd kwam de abt van La Trappe. Als vicaris-generaal had hij in alle kloosters visitatierecht en moest hij ieder jaar een generaal kapittel bijeenroepen. Anderzijds werden de trappisten onder het toezicht van de bisschoppen geplaatst. De bisschoppen waren evenwel slechts de vertegenwoordigers van de Heilige Stoel. De exemptie bleef dus in principe bestaan, maar werd in feite volledig uitgehold. Voor de monialen bestond zelfs het principe niet: de monniken waren slechts belast met hun geestelijke leiding. Het decreet dat op 22 april 1836 werd uitgevaardigd, bracht het klooster van Westmalle, dat tot abdij was verheven, en het klooster van Westvleteren samen in een afzonderlijke congregatie. Hun latere stichtingen zouden met die congregatie verbonden worden. Van 1850 tot 1883 telde de congregatie maar vier huizen: Westmalle, Westvleteren (gesticht in 1831), Achel (1839) en Scourmont (1850). In 1883 kwamen daar Echt en Diepenveen bij, in 1884 Tegelen en in 1887 Rochefort.  

Het decreet van 1836 stelt de abten van Westmalle aan tot vicarissen-generaal van de congregatie, maar blijft vaag over het bijeenroepen van generale kapittels. De eerste vergadering van Belgische oversten had pas in 1868 plaats. De monniken moesten leven volgens de Regel van Benedictus, de Reglementen van de Rancé en de Constituties van de Orde, met andere woorden de Carta Caritatis. 

Dezelfde eerbiedwaardige documenten regelden de observantie van de Franse trappisten. In theorie betekende dat het definitieve einde van de Reglementen van la Valsainte. Nochtans werd er voor handenarbeid meer tijd uitgetrokken dan in de Reglementen van de Rancé. En over vasten, gebed en koorzang werd fijntjes gezegd dat daarvoor de voorschriften van de Regel óf van de Reglementen van de Rancé zouden worden gevolgd, ‘volgens wat in elk klooster gebruikelijk is’. Eigenlijk was de eenheid dus alleen maar uiterlijke schijn. Zij die vasthielden aan de Reglementen van la Valsainte verzachtten weliswaar hun levenswijze, maar namen daarom nog niet de Reglementen van de Rancé over: naar eigen zeggen volgden zij gewoon de Regel en de Gebruiken van Cîteaux. Dat uitte zich in de observantie, meer bepaald in het etensuur, maar hun hele leven bleef de geest van dom Augustin ademen. 

Tijdens de eerste generale kapittels van de Franse congregatie werden moeizaam gedetailleerde Reglementen opgesteld. De aanhangers van de Rancé zagen er het nut niet van in, maar moesten buigen voor de hardnekkigheid van de vicaris, dom Joseph-Marie Hercelin. De Reglementen voor de koormonniken en voor de lekenbroeders werden gepubliceerd in 1837. Die voor de monialen werden goedgekeurd in 1836. In die Reglementen is nergens een tijdschema te vinden – en niet zonder reden: precies op het punt van het etensuur liepen de gebruiken uiteen. 

3. De splitsing van de Franse trappisten in twee congregaties (1847-1892)

In een tijd waarin het er vóór alles op aankwam de leefregel en de reglementen tot in het kleinste detail te onderhouden, ook al verloor men niet uit het oog dat de caritas het einddoel van het monastieke leven was, betekende gebrek aan eenvormigheid dat de eenheid geen concrete gestalte kreeg, tenzij dan in de sympathie die men voor de andere strekking koesterde. In Frankrijk vroegen de aanhangers van de Rancé zich al heel vlug af of de vicaris van de nieuwe congregatie hun rechten wel voldoende eerbiedigde en of hij niet heimelijk alle invloed van de Rancé uit de Orde probeerde te verwijderen. De vicaris stak immers zijn minachting voor de verzachtingen die de Reglementen van de Rancé in zijn ogen vertegenwoordigden, niet onder stoelen of banken. En was het niet geweten dat andere visies voor de zijne moesten wijken? Hielden zijn reguliere visitaties wel rekening met de rechtmatige autonomie van de communiteit? Speelde hij bij zijn visitaties niet te zeer de apostel van de typische gestrengheid van La Trappe? Kortom, de aanhangers van de Rancé hadden de indruk dat ze al te veel onder druk werden gezet door een vicaris-generaal die tot de andere observantie behoorde. Zijn autoritaire handelwijze viel niet in de smaak. Toegegeven, het decreet van 1834 had niet duidelijk genoeg gezegd tot waar zijn bevoegdheid reikte; het had immers die van het generaal kapittel niet omschreven en gewaagde niet van de patres immediati. 

Een incident stak het vuur aan de lont en bracht de communiteit van Port-du-Salut ertoe haar grieven op schrift te stellen. Met dit uitvoerige rapport, gedateerd op 11 juli 1844, deed ze haar beklag in Rome. Ze eiste een visitator van de eigen observantie om geen last meer te hebben van de ‘vervolgingen’ van de strekking de Lestrange. Kwam de scheiding aanvankelijk over als een catastrofe en lokte ze hevig verzet uit, dan bleek ze zo langzamerhand onontkoombaar en wenselijk. Al bij al zou ze elk kamp toelaten zijn eigen wensen tot in hun uiterste consequenties te realiseren, zonder toegevingen te hoeven doen aan de andere partij… De Heilige Stoel hakte de knoop door met het besluit Licet monachi, ondertekend door de pas verkozen paus Pius IX; het werd gepubliceerd op 25 februari 1847. De van Darfeld afkomstige tak zou de Reglementen van de Rancé volgen en noemde zich de ‘oude hervorming’ (antiquior Reformatio). Het ging om vijf mannenkloosters die aansloten bij Sept-Fons, waarnaar de communiteit van Le Gard twee jaar voordien was overgebracht, en drie monialenkloosters: uiteraard Sept-Fons zelf en verder Port-du-Salut, Ölenberg (monniken en monialen), Mont-des-Cats, Val-Sainte-Marie (nu in Tamié), Laval en Ubexy. De andere groep, bestaande uit zeven mannen- en vier monialenkloosters, schaarde zich achter La Trappe. Zij bekenden zich tot de Regel van Benedictus en de oorspronkelijke Constituties van Cîteaux, en vormden de ‘nieuwe Hervorming’ (recentior Reformatio), die zich in de praktijk en op eigen initiatief de ‘primitieve observantie’ noemde. Het ging om La Trappe, Melleray, Bellefontaine, Aiguebelle, Bricquebec, Timadeuc, Staouëli, Les Gardes, Maubec, Vaise en La Cour-Pétral (nu Clairefontaine). Voor het overige was het decreet een herhaling van dat van 1834. 

Beide hervormingen, de nieuwe meer dan de oude, ondernamen in de loop van de negentiende eeuw stichtingen waarmee zij uitbreiding namen tot buiten Frankrijk. De recentior Reformatio stichtte in Bosnië, het Rijnland, Nederland, Italië en Palestina, de antiquior Reformatio in Ierland, Engeland, Noord-Amerika, Algerije, Italië, Spanje en Syrië. Ook de monialen breidden zich uit; met uitzondering van San Vito (nu Vitorchiano) bleven zij daarbij binnen de Franse landsgrenzen.

De oude hervorming hield haar banden met de Rancé in ere. Hij werd opgenomen in het menologium, dat in het kapittel na de Regel wordt voorgelezen, en wel op 14 juli, de verjaardag van het begin van zijn hervorming. In 1846 verscheen een nieuwe, bijgewerkte uitgave van zijn hoofdwerk, De la sainteté et des devoirs de la vie monastique. De verering voor de Constituties van de Rancé belette niet dat bij de heruitgave de volgorde van de paragrafen gewijzigd werd.

In dezelfde periode lieten de stellingnamen van de andere groep, de congregatie van La Trappe, aan duidelijkheid niets te wensen over: in een van de eerste besluiten van hun kapittel van mei 1847 staat te lezen dat het ‘noodzakelijk [is] uit onze Reglementen alles te verwijderen wat afkomstig is van abt de Rancé’; terstond werd een werkgroep opgericht om die klus te klaren. De inleiding op de nieuwe Gebruiken die in 1852 verschenen, is veelzeggend. De Rancé, zo luidt het, is, ondanks zichzelf en door de omstandigheden, onder de Regel gebleven voor wat betreft de duur van het werk, de cellen en de vastentijden. De Lestrange had zich dan weer, ook door de omstandigheden, laten meeslepen tot voorbij de Regel. La Trappe wilde zich nu enkel aan de Regel houden, maar dan aan de héle Regel. De nieuwe Gebruiken wilden – wij citeren – ‘van de negentiende eeuw het perfecte evenbeeld maken van de zesde en de twaalfde eeuw’. Was een terugkeer naar het verleden echter wel mogelijk? Was de geest van de negentiende eeuw die van de Regel? We kunnen ons daar een idee over vormen als we het geestelijk directorium ter hand nemen dat in 1869 werd gedrukt en in juli van dat jaar aan de abten van de drie congregaties werd uitgedeeld op hun gezamenlijk kapittel in Sept-Fons. Wat de voorvechters van een terugkeer naar de Regel er ook van zeiden, het was nog veel verschuldigd aan de geest van de Rancé en van Augustin de Lestrange – wat niet noodzakelijk een minpunt hoeft te zijn...

Het directorium bevat goede raadgevingen; sommige ervan hebben vandaag nog niets van hun waarde ingeboet. Het weet dat heel de observantie bezield moet worden door de caritas: zij maakt het juk licht om dragen en het leven goed en zoet. Trappisten zijn blije mensen. De liefde wordt er echter te gemakkelijk gelijkgesteld met de versterving van de zelfopoffering. Een van de specifieke doeleinden van een trappist is een publieke boeteling te worden. Vanaf zijn inkleding zal de novice ‘zichzelf zien als een offer dat al van de wereld is afgezonderd, bereid van zichzelf te worden ontdaan en te worden geslacht’. En dat geldt nog veel meer, zegt het directorium, voor de lekenbroeders: de kleur van hun habijt wijst erop dat zij ‘van kop tot teen maar één ding zijn: boetelingen’.

Toen dom Vital Lehodey, abt van Bricquebec, in 1910 een herziene uitgave van het directorium bezorgde, erkende hij dat het werk ontsierd werd door een overdreven strengheid en dat zijn grootste fout lag in de te exclusieve nadruk op de boetegeest. Voordien al hadden sommigen dit zo aangevoeld: het oude directorium viel niet noodzakelijkerwijs bij iedereen in de smaak. Na enige tijd raakte het zelfs wat op de achtergrond. Toen in 1892 de bestaande trappistencongregaties samensmolten, achtte men een herziening van het directorium dan ook wenselijk. 

4. Naar de fusie van 1892: drie congregaties smelten samen tot één onafhankelijke Orde 

Behalve voor wat het etensuur betreft, waren de verschillen tussen de nieuwe en de oude hervorming uiterst gering, ook al vond een indult van 1873 de verschillen in geest en regelgeving zo belangrijk, dat er, althans op bepaalde momenten, twee procuratoren in Rome dienden te resideren. Sommigen betreurden die splitsing en wensten één hoogste gezag voor de twee. Ook vanuit een andere hoek werd de kwestie van de eenheid van de hele cisterciënzerorde aangekaart. Sinds de pauselijke beslissing van 1814 oefende de president-generaal van de Italiaanse congregatie van Sint-Bernardus de functie van generale abt uit, wat weliswaar niet meer inhield dan het bekrachtigen van de abtkeuzes. In 1863 had de toenmalige president-generaal, dom Teobaldo Cesari, aan alle oversten de vraag voorgelegd of zij het bijeenroepen van een buitengewoon generaal kapittel wenselijk achtten. Het zou het eerste generale kapittel van de hele Orde zijn sinds het verdwijnen van Cîteaux in 1792. Aanleiding daartoe waren de vragen van de Heilige Stoel over de cisterciënzerliturgie, waarvan de legitimiteit door sommigen in twijfel werd getrokken. Dom Cesari kreeg echter zo weinig respons dat hij van zijn plan moest afzien. Vooral de trappistenabten vonden het irrealistisch en zagen het liever niet gerealiseerd: de observanties liepen te sterk uiteen. Volgens hen kon de Orde maar tot eenheid worden gebracht op grond van gelijkvormigheid, gelijke basisopvattingen over afzondering van de wereld, apostolaat en gemeenschapsleven, en gelijklopende observanties. Zij hebben niet één ogenblik gedacht aan de mogelijkheid van één Orde met daarin verschillende congregaties. Nochtans stonden zij daar in de praktijk niet zo ver af: vormden zij niet verschillende congregaties met behoorlijk gelijklopende observanties? 

In 1869 riep de Heilige Stoel een eerste intercongregationeel kapittel samen. De trappisten waren niet uitgenodigd. Het kapittel hield zich enkel bezig met zaken van de Belgische en de Oostenrijks-Hongaarse congregatie. Toch kwam ook de kwestie van de algemene overste ter sprake: er werd beslist dat die de titel van ‘generale abt’ zou voeren en kon worden gekozen uit gelijk welke congregatie, behalve uit de rangen van de trappisten. In werkelijkheid was zijn gezag over laatstgenoemden beperkt tot de bekrachtiging van de abtkeuzes. Trouwens, als de trappisten wel aan de verkiezing van een generale abt voor de cisterciënzerorde hadden deelgenomen, zou die keuze door hun numerieke overwicht een onmogelijke evenwichtsoefening zijn geworden. In elk geval klikte het niet goed tussen de Franse trappisten en de andere cisterciënzers. 

De kapittelbesluiten van 1869 werden door de Heilige Stoel niet goedgekeurd. Misschien echter waren ze voor sommige trappisten de spoorslag die ze nodig hadden om hun verlangen naar onderlinge eenheid in daden om te zetten. Op 20 augustus 1878 kwamen tien abten samen om een voorstel uit te werken voor de vereniging van de verschillende trappistencongregaties in één enkele Orde. Zo wenste het de paus. De zaak werd doorkruist door een vraag die al in 1872 was gesteld: toen hadden de abten van de oude hervorming en die van de Belgische congregatie gevraagd dat hun respectieve vicarissen-generaal de titel van generale abt zouden mogen voeren. Van daaruit groeide dan de vraag of één enkele generale abt voor alle trappisten samen niet voldoende was, zonder dat daarbij werd uitgestippeld hoe de observanties precies tot eenheid zouden worden gebracht. Daarom vond dom Timothée Gruyer, abt van La Trappe en vicaris-generaal van de nieuwe hervorming, het ontwerp dat in december 1878 aan Rome werd voorgelegd, gevaarlijk. Hij schreef naar de paus en vroeg hem er geen gevolg aan te geven. Hij vreesde immers dat de eenmaking zou gebeuren op basis van de grootste gemene deler. Het kapittel dat hij in 1879 voorzat, ging dezelfde richting uit. In de andere congregaties daarentegen waren sommigen bang dat La Trappe haar striktere observantie wilde opdringen. Vooral de Belgische congregatie had schrik dat men haar daartoe zou dwingen en bood weerstand tot de laatste minuut. Het plan mislukte. In het onderzoek dat hij had ingesteld, had pater Bianchi, de Romeinse consultor, er trouwens in niet mis te verstane negatieve bewoordingen op gewezen dat de realisatie van het plan tot gevolg had dat de trappisten zich afscheidden van de cisterciënzerorde. Nochtans was het de abten zeker niet in de eerste plaats daarom te doen, dat blijkt duidelijk uit de brieven die de twee vicarissen-generaal in 1884 en 1889 aan de president-generaal stuurden. Nog in januari 1892 drukte dom Wyart in naam van zijn congregatie de wens uit verbonden te blijven met de generaal van de cisterciënzers, al dient anderzijds gezegd dat de andere congregatie die wens blijkbaar niet deelde. Het fusiekapittel van 1892 zou de knoop moeten doorhakken: de band met de generale abt van de cisterciënzers behouden of verbreken?

Evenmin als in 1869 werden de trappisten uitgenodigd op het generale kapittel van 1880 in Wenen, waar in opvolging van de in 1879 overleden dom Cesari een nieuwe generale abt moest worden gekozen. Zij namen daar geen aanstoot aan, omdat het in hun ogen gewoon ging om de verkiezing van de president van de Italiaanse congregatie, die door dat feit zelf generale abt zou worden. Zo zonden de leden van het kapittel dat in augustus 1881 in Aiguebelle bijeen was, hun gelukwensen naar de nieuwgekozene, dom Gregorio Bartolini, zonder zich erover te beklagen dat zij er het jaar voordien niet bij waren. De politieke toestand in hun land zou de reis naar Wenen trouwens onmogelijk hebben gemaakt: de regeringsbesluiten van maart 1880 hingen als een zwaard van Damocles boven hun hoofd. In november daaropvolgend werd uitwijzing trouwens het lot van meer dan één klooster.

Het overlijden van de generale abt, dom Bartolini, op 26 juli 1890 en de stappen die de Oostenrijks-Hongaarse congregatie ondernam, vormden voor de trappisten evenwel de aanleiding om, gesteund door hun kardinaal-beschermheer, de Heilige Stoel om een gunst te vragen: dat zij een eigen algemene overste uit hun rangen zouden krijgen. Dom Smeulders, de procurator van de cisterciënzers, die door de Heilige Stoel werd geraadpleegd, zag daarin een verlangen om alle banden met de cisterciënzers te verbreken en gaf een negatief advies. Later gaf hij toe dat hij alles bij elkaar nog liever had dat de trappisten een eigen generaal kozen en hun zaakjes onder elkaar regelden dan dat ze deelnamen aan het kapittel van de Orde en het door hun aantal domineerden. Eigenlijk vroeg hij tegelijk én dat de trappisten in de Orde zouden blijven én dat zij noch een actieve noch een passieve stem in het generaal kapittel zouden hebben! Dom Leopold Wackarz, abt van Hohenfurt, die in 1891 tot generale abt was verkozen, zag een blijvend samengaan al evenmin zitten. Ook de logica van de geschiedenis wees in de richting van een scheiding: daarvoor had de hervorming van de Rancé in de zeventiende eeuw de grondslagen gelegd. 

Toen in juni 1891 in Dijon de achthonderdste verjaardag van Bernardus’ geboorte werd gevierd, was geen enkele cisterciënzerabt op de plechtigheden aanwezig. Ze waren allen verhinderd door hun kapittel in Wenen. Om elk contact tussen de twee observanties te vermijden was dat opzettelijk op die datum geprogrammeerd. Het was op dit kapittel dat de Duitstalige Tsjech Leopold Wackarz tot nieuwe generale abt werd verkozen. De man had toen de gezegende leeftijd van 81 jaar. Op de feestelijkheden in Dijon leerden de trappistenabten elkaar van dichterbij kennen. Ze gaven zich er rekenschap van de afstand die tussen hen en de andere cisterciënzers was ontstaan. Ze maakten van de gelegenheid gebruik om een nieuwe aanvraag tot fusie en onafhankelijkheid op te stellen. In deze op politiek vlak moeilijke tijd was Leo XIII ontvankelijk voor alles wat de religieuze orden versterkte. Hij versnelde dus de gang van zaken. Op het bijzondere kapittel dat de paus in 1892 in Rome bijeenriep en dat door kardinaal Mazzella werd voorgezeten, werd de fusie aanvaard met 47 stemmen tegen 5 en de onafhankelijkheid van de Orde met 44 stemmen tegen 7. De fusie werd op 8 december 1892 afgekondigd door een pauselijk decreet dat meteen de splitsing van de cisterciënzers in twee onafhankelijke orden bezegelde. 

Het trappistenkapittel van 1896 stelde aan de andere cisterciënzers een nieuwe eenmaking van de Orde voor: de Orde zou bestaan uit autonome congregaties met eigen observanties, samengebracht onder één generale abt die door alle abten tezamen zou worden gekozen. De cisterciënzers keken verbaasd op: vanwaar die ommekeer bij de trappisten? Zij vreesden dat dit in ieder opzicht, ook financieel, in hun nadeel zou uitdraaien. De zaak werd aanhangig gemaakt bij de Heilige Stoel en het generale kapittel van 1897 tekende daar hevig protest aan tegen wat het de ‘kuiperijen’ van de trappisten noemde. Het voorstel bleef zonder gevolg.
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Telkens van links naar rechts:

achteraan: 1. dom Benoît, Diepenveen; 2. dom Guido, Echt; 3. dom Bernard, Tegelen; 6. pater Stanislas, Westmalle;

op de derde rij: 8. dom Willibrord, Tilburg;

op de tweede rij: 13. dom Malachie, Achel;

vooraan: 9. dom Alberic, Westvleteren.

5. De Cisterciënzerorde van de Strikte Observantie
De eenmaking van de trappisten kwam er op basis van de Regel en de Gebruiken van Cîteaux ‘met de nodige aanpassingen aan de omstandigheden’. Volgens de verslagen van de kloosters waren achtentwintig communiteiten voor de Regel met enkele matigingen; zes wilden de Regel in al zijn strengheid; twaalf gaven de voorkeur aan het behoud van de Reglementen van de Rancé; vier verlieten zich op de Heilige Stoel. De verzachtingen werden concreet, waar het om het etensuur ging. Dat was voor sommigen een kwestie van cruciaal belang. Voor de observantie ‘van de Rancé’ leek een terugkeer naar het tijdschema van de Regel – met van 14 september tot Pasen maar één maaltijd per dag – een onmogelijke zaak. In het andere kamp waren sommigen als de dood voor verzachtingen. De kardinaal vreesde dat deze kwestie de nog broze eenheid zou tenietdoen en zorgde ervoor dat het kapittel de beslissing overliet aan de Heilige Stoel. Die stuurde de zaak echter terug naar de Orde: ze moest worden besproken op het kapittel van september 1893, waar nieuwe constituties dienden opgesteld. Na nogal wat verwikkelingen en enige verwarring in de procedure en bij de stemmingen, werd het ‘tijdschema van de Rancé’ aanvaard met 31 stemmen tegen 13.

Ironie van het lot: waar de Reglementen van de Rancé in de zeventiende eeuw het summum van gestrengheid leken, werden ze in 1893 beschouwd als een tempering van de Regel, een verzachting die volgens haar voorstanders op het gezag van de traditie kon bogen... Het was de laatste keer dat de Reglementen in de wetgeving van de Orde voorkwamen. Wel duurde het enige tijd voor de nieuwe bepalingen ook overal effectief werden ingevoerd. De boetegeest was niet zomaar op één, twee, drie uitgevlakt.

Toch ging de Orde geleidelijk een andere richting uit. Dat bleek al uit de naam van de Orde: de term ‘cisterciënzers’ kreeg de voorkeur boven ‘trappisten’. Dat was eigenlijk niets nieuws, maar Pater Gaillemin, die lid was van de andere observantie, onderstreepte het in een bedenking na het kapittel van 1892: ‘Zij hebben nu de laatste resten achter zich gelaten van de particularistische geest waardoor ze zich almaar verder van de Orde van Cîteaux verwijderden en de buitenwereld misleidden door zich aan haar voor te doen als een nieuw, buitengewoon Instituut, gesticht in de zeventiende eeuw en de naam dragend van “La Trappe”.’ Dat werd nog des te meer waar toen de Orde in 1898 de abdij van Cîteaux terugkocht en een verwijzing naar de abdij Notre-Dame de La Trappe niet meer nodig was. In juli 1899 kreeg de Orde van de Heilige Stoel de toelating om zich simpelweg Orde van de Hervormde Cisterciënzers te noemen. De generale abt becommentarieerde de nieuwe naam als volgt: ‘Het is aan de hervorming van La Trappe te danken dat wij zijn wat we zijn, dat wij de observanties van de eerste cisterciënzers hebben heropgenomen en bewaard en dat wij de verschillende fasen hebben doorlopen die ons tot dit vaste onderkomen hebben geleid. Nu we aan het eind zijn gekomen, zullen we ons niet langer reizigers noemen.’ Dat Rome en niet La Trappe als zetel van de generale abt werd gekozen, maakte volgens dom Wyart nog eens extra duidelijk dat de nieuw opgerichte orde afstand nam van de hervorming van de Rancé. 

In werkelijkheid zou het nog even duren voor achter de lange tussenperiode van de Rancés hervorming en al haar naweeën een definitief punt werd gezet. In die periode lag er een sterke klemtoon op boete en arbeid, stond men nogal wantrouwig tegenover studie en hechtte men een overdreven belang aan een menigte observanties en observantietjes, waarvoor dan op de koop toe nog eenvormigheid werd nagestreefd. Een mentaliteit verander je niet in een handomdraai. Een van de eerste maatregelen om de mentaliteitswijziging concreet gestalte te geven, was de herziening van het Directorium van 1869. Het generaal kapittel van 1901 vertrouwde deze opdracht toe aan de abt van Bricquebec, dom Vital Lehodey. Op zijn schouders rustte de delicate taak het werk een nieuwe geest te doen ademen. 

Documenten

1. Geestelijke teksten

Uittreksels uit de inleiding tot het Directoire spirituel à l’usage des cisterciens réformés (‘Geestelijk Directorium ten gebruike van de hervormde cisterciënzers’), Parijs, Ch. Douniol, 1869.

1.1. Bladzijden 30-32 

‘Onze Orde is verworpenheid, nederigheid, vrijwillige armoede’ [Bernardus]. Deze deugden vind je  weliswaar in alle religieuze orden (want daarzonder is er zelfs geen christendom), maar je kunt zeggen dat in La Trappe alles hierop gericht is. Je moet je al verworpen voelen om er in te treden, want de wereld, die La Trappe als de strengste van alle orden beschouwt, veronderstelt dat alleen ondraaglijke wroeging of een of andere vorm van verstandsverbijstering je zover kan brengen... [...] Moet je je al verworpen voelen om in La Trappe in te treden, je moet ook van je verworpenheid doordrongen zijn om er te leven: rijkdom, afkomst, talenten, alles wat elders waardering en erkenning kan bieden, blijft in La Trappe ongebruikt en zonder glans. Het wordt er zelfs systematisch genegeerd, bedolven en vernederd. Het leven in La Trappe is door en door onbeduidend, arm, verwerpelijk en ellendig, meer dan woorden zeggen kunnen. La Trappe is verzaking op verzaking, zonder enige compensatie voor de natuur en de zinnen. La Trappe is een graf. In dat graf echter, in dat sterven aan jezelf, is er vrede. Sint-Bernardus zelf rept zich om aan te geven hoe die vrede, die de wereld niet kent, en de gestrengheid van de cisterciënzers elkaar de hand reiken. ‘Onze Orde is verworpenheid, nederigheid, vrijwillige armoede’, zegt hij en hij laat daarop volgen: ‘maar zij is bovendien en precies daarom vreugde en vrede in de Heilige Geest.’ Inderdaad, vrijwillige versterving gaat niet zonder vrede. Zij die vastberaden en van ganser harte haar offers op zich nemen, ontvangen reeds in dit aardse leven als eerste beloning een grote vrijheid van geest en rust in hun binnenste; zij stralen zelfs opgewektheid en bescheiden blijmoedigheid uit. Dat is toch wat buitenstaanders dikwijls het eerst opvalt in La Trappe? Buitenstaanders zijn toch vaak hoogst verbaasd er vreugde aan te treffen in plaats van de droefheid die zij de onvermijdelijke gezellin waanden van deze strenge levenswijze?

1.2. Bladzijden 34-35

Hiermee raken we aan een van de specifieke doeleinden van het trappistenleven: een trappist is uit hoofde van zijn roeping een boetvaardige religieus, een publieke boeteling. Heeft hij een leven van armoede en verworpenheid op zich genomen, legt hij er zich nauwgezet op toe een strenge regel te onderhouden, die zijn natuurlijke neigingen versterft en zijn leven tot een martelaarschap maakt, in één woord, wordt hij met alle middelen die zijn staat hem verschaft, gelijkvormig aan de gekruisigde Christus, dan is dat niet met de bedoeling uitsluitend voor zichzelf verdiensten te vergaren; wat hem drijft, is de liefde van Jezus Christus: mét Hem wil hij lijden voor de zonden van de mensen. Daarom is hij met Hem de stad uit getrokken, beladen met de last van de minachting en de vernedering die zijn deel zijn, om zo naar zijn roeping mee te werken aan het heil van zijn broeders. Eigen volmaaktheid streeft hij na door zich geheel en al voor de anderen te offeren: dat is de geest waarin de trappist leeft. 

Nu vind je die geest natuurlijk in alle religieuze orden. Bij alle doet hun Regel hen de middelen aan de hand om die geest te onderhouden en toe te passen volgens de doeleinden van hun instituut. Toch is die geest meer in het bijzonder typisch voor de contemplatieve orden en binnen deze groep lijkt hij – luidens de publieke opinie - op een nog specifiekere wijze eigen aan La Trappe. Daar werkt alles immers samen om voortdurend die geest in praktijk om te zetten. De inzet van de monniken wordt niet gevraagd voor pastorale taken naar buiten toe; alle oefeningen van het contemplatieve leven van La Trappe maken er een door en door boetvaardige orde van. Op alle vlakken wedijvert La Trappe met de natuur: zij staat haar slechts het strikt noodzakelijke toe en zelfs in de bevrediging van de primaire behoeften vindt zij materie tot opoffering. Altijd zit zij de goede wil op de hielen, zodat die van alles een verdienste kan maken en alles kan verheffen tot de geest en de volmaaktheid van haar verzakingen. Sint-Bernardus let er wel op ons dit duidelijk te zeggen en dit laatste punt vóór al het overige te plaatsen; de opofferingen van onze staat zouden niet veel betekenen, indien de geest van opoffering hen niet bezielde. Een leven van nederigheid en vrijwillige verworpenheid, van gehoorzaamheid aan de oversten en aan de Regel; een grote inzet voor stilte, waken, arbeid en vasten, dat is allemaal goed en in onze roeping zelfs onontbeerlijk. Het is echter verre van voldoende, als je het op een doorsnee manier en louter uiterlijk volbrengt. Je moet meer doen: je moet vorderingen maken door je inzet, je vurige ijver en je liefde. Dát is wat Sint-Bernardus noemt ‘de weg van de volmaaktheid en de liefde opgaan en die weg bewandelen tot de laatste dag, zonder één ogenblik halt te houden’. Liefde en volmaaktheid zijn één en hetzelfde. Ze zijn het doel dat ook Sint-Benedictus ons aangeeft, waar hij zegt dat het hart ruimer wordt naarmate men vorderingen maakt, dat je uit liefde voortgaat met wat je uit vrees had aangevat en dat je uiteindelijk op de weg van Gods geboden voortsnelt om er tot je dood in te volharden.
2. Wetgevend document: het decreet Licet monachi van 25 februari 1847, dat de trappisten van Frankrijk opsplitst in twee congregaties.

Het decreet vangt aan met een uitvoerig historisch gedeelte, dat aangeeft dat vanaf dom de Lestrange twee observanties waren ontstaan, dat men in 1834 had gemeend dat het best was ze in één congregatie te verenigen, maar dat die maatregel niet goed was toegepast gezien de observantie van de Rancé zich benadeeld achtte. Zo is men ertoe gekomen een opdeling in twee observanties wenselijk te achten. De volgende maatregelen zetten die wens om in een concrete beslissing.

1. Alle trappistenkloosters in Frankrijk zullen twee congregaties vormen, waarvan de ene ancienne Réforme de Notre-Dame de La Trappe zal heten en de andere nouvelle Réforme de Notre-Dame de La Trappe. Elk van beide zal een congregatie van cisterciënzermonniken zijn, maar de oude hervorming zal de Reglementen van de Rancé onderhouden en de nieuwe hervorming niet de constituties van abt de Lestrange die zij in 1834 heeft opgegeven, maar de Regel van Benedictus met de door de Heilige Stoel goedgekeurde primitieve constituties van Cîteaux, behoudens de voorschriften in dit besluit vervat.

2. De generale moderator van de cisterciënzerorde zal aan het hoofd van beide congregaties staan en iedere abt officieel bekrachtigen.

3. Elke congregatie zal in Frankrijk haar vicaris-generaal hebben; hij zal beschikken over alle bevoegdheden, nodig om zijn congregatie correct te besturen.

4. In de congregatie van de nieuwe hervorming wordt dit ambt blijvend verbonden aan de titel van abt van het oude klooster van Notre-Dame de La Trappe, zodat iedere canoniek verkozen abt van dit klooster meteen ook belast wordt met de bevoegdheden en het ambt van vicaris-generaal. Hier wordt evenwel op generlei wijze iets beslist over de levenslange duur van zijn ambt als abt. Bij het overlijden van de huidige abt zal de Heilige Stoel beslissen wat hij in de Heer het beste acht; dientengevolge zal men, zodra de abtzetel voor het eerst vacant wordt, de abtkeuze uitstellen en onmiddellijk de Heilige Stoel op de hoogte brengen; er dient onvoorwaardelijk op diens uitspraak te worden gewacht. In de congregatie van de oude hervorming zal de vicaris-generaal om de vijf jaar door haar eigen generaal kapittel onder de abten van diezelfde observantie worden gekozen. 

5. Ieder jaar zullen beide vicarissen elk een generaal kapittel houden waarop de abten en priors van hun observantie ontboden worden. Zij zullen ook ieder klooster visiteren; ofwel doen zij dit persoonlijk, ofwel delegeren zij het aan een andere abt. Het klooster van Notre-Dame de La Trappe zal gevisiteerd worden door de abten van Melleray, Bellefontaine en Aiguebelle tezamen. Het klooster waaruit de vicaris-generaal van de andere observantie genomen wordt, zal gevisiteerd worden door twee abten die op het generaal kapittel worden verkozen.

6. Wat de geloften betreft, is alles voldoende geregeld door het decreet van de Heilige Stoel van 1 maart 1837.

7. Men zal zich houden aan het decreet van 10 april 1822 van de Congregatie voor de Riten, dat aangeeft welke riten, missaal, brevier en martyrologium gebruikt moeten worden.

8. De duur van de handenarbeid zal in gewone omstandigheden ’s zomers niet meer dan zes uur en ’s winters niet meer dan vier uur en half bedragen. Wat vasten, gebed en koorzang betreft, zal men ofwel de Regel van Benedictus ofwel de Constituties van abt de Rancé volgen, volgens wat in elk klooster gebruikelijk is. 
9. De bepalingen van artikel 8 kunnen door de oversten van de kloosters gematigd en verzacht worden ten behoeve van de monniken van wie zij menen dat ze een zekere toegeeflijkheid verdienen wegens hun leeftijd, hun gezondheidstoestand of om een andere geldige reden.

10. Ofschoon de trappistenkloosters aan de bisschoppelijke jurisdictie onttrokken zijn, zullen zij toch, om bijzondere redenen en tot er anders over wordt beslist, onderworpen zijn aan de jurisdictie van de bisschoppen, die als vertegenwoordigers van de Heilige Stoel zullen handelen.

11. Hoewel de trappistenmonniken zelf niet van deur tot deur mogen bedelen, zijn inzamelingen geenszins verboden, op voorwaarde dat ze gehouden worden door eerbare mensen, gekozen of minstens goedgekeurd door de bisschoppen, met uitsluiting van de monniken. 

12. In Frankrijk moeten de trappistenmonialen tot deze congregaties behoren. Hun kloosters zijn niet onttrokken aan de bisschoppelijke jurisdictie. Toch zal de geestelijke zorg voor elk monialenklooster toevertrouwd worden aan een monnik van het dichtstbije klooster, zoals tot nu toe de gewoonte was. Het komt de bisschoppen toe voor deze bediening de monniken te kiezen en in hun taak te bevestigen die zij ervoor geschikt achten; zij mogen buitengewone biechtvaders aanstellen en mogen hiervoor ook priesters uit de seculiere clerus kiezen. 

13. De door de monialen in de toekomst te onderhouden constituties zullen aan de Heilige Stoel ter beoordeling worden voorgelegd. 

Bibliografie 

Basiswerken

Bouton, Jean de la Croix, Cisterciënzer fichen. Geschiedenis der Orde III, deel 6, fichen 110-112, s.l., s.d., p. 873-896. 

Delpal, Bernard, Le Silence des moines. Les Trappistes au XIXe siècle. France - Algérie - Syrie, Parijs, Beauchesne, 1998.

Goyvaerts, Lisbet, ‘Cisterciënser-trappisten in de XIXe eeuw’ in Monastieke Informatie 174A (1998) 48-52.

Hermans, Vincent, ‘Actes des Chapitres Généraux des Congrégations trappistes au XIXe siècle’, een reeks artikels in Analecta Cisterciensia 1971-1974, ook gebundeld verschenen:  Rome, Monte Cistello, 1975.

Hermans, Vincent, Supplément des Actes des Chapitres généraux de la Congrégation de la nouvelle Réforme, dite de La Trappe (1847-1891), Rome, Monte Cistello, 1975 (gestencild).

Lenssen, Seraphinus OCSO, Cistercienser Hervormingen, [Hattem] 1989 (19651).

Lenssen, Seraphinus, La Trappe. Schets van ontstaan en ontwikkeling (1664-1898), ingeleid en bewerkt door Domien de Jong, Tilburg, Henri Bergmans, 1965.
Réformes et continuité dans l’Ordre de Cîteaux. De l’Etroite Observance à la Stricte Observance, Actes du Colloque : Journées d’histoire monastique , Saint-Mihiel 2-3 octobre 1992,  Cîteaux, Commentarii cistercienses – Textes et Documents, vol VI, Brecht, 1995.  Met name de bijdragen van:

· Delpal, Bernard, ‘Trappisti Francia, 1820-1855. Rancéens et lestrangistes, entre union et désunion’, p. 151-169.

· Bouton, Jean de la Croix, ‘Unité, scission: les années fatidiques, 1889-1892’, p.171-188.

Voornaamste artikels over de verhouding tussen de trappisten en de Gewone Observantie in de negentiende eeuw, verschenen in Analecta Cisterciensia
Zakar, Polykarp, Regelungen zur Ausübung der Rechte des Abtes von Cîteaux nach der Französischen Revolution ( 1790-1900), 23 (1967) 226-294.

Hermans, Vincent, L‘Abbé général et les cisterciens réformés, 24 (1968) 119-142.

Battista,  Gregorio, Il Procuratore generale dell’Ordine Cistercense e la separazione dei Cistercensi Riformati (1890-1892), 34 (1978) 330-345.

Zakar, Polykarp, Il Capitulo Generale del Ordine Cistercense del 1880. Preparazione et Atti, 34 (1978) 390-422.

Schneider, Bruno, Der Versuch der Trappisten, Santa Croce in Gerusalemme in Rom als Kloster des Generalabtes zu erwerben (1894-1898), 40 (1984) 107-149.

Zakar, Polykarp, Der Versuch für das Jahr 1864 ein Generalkapitel des gesamten Zisterzienserordens einzuberufen, 44 (1988) 201-224.

Zakar, Polykarp en Schneider, Hans B., Der Versuch des Ordens der Trappisten, sich wieder mit dem Zisterzienserorden zu vereinigen (1896-1898), 45 (1989) 276-428.

Stark, Markus, Die Trennung der „Observantia Strictior“ vom Zisterzienserorden (1880-1892). Geschichte und Dokumente, 48 (1992) 105-310. Dit belangrijke artikel trekt de aandacht op verschillende onuitgegeven documenten. Over deze thesis: cf. Delpal, Bernard, ‘La Stricte Observance se sépare de l’Ordre de Cîteaux (1880-1892) - A propos d’un mémoire’, in Cîteaux. Commentarii cistercienses 43 (1992), 407-417.

Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

1. In die tijd was de opvatting van het monastieke leven sterk getekend door het begrip boetvaardigheid. Hoe komt dat? Vergelijk met ons leven nu. Welke verschillen zijn er? Hoe komt dat? 

2. Welke Europese politieke context vormt de achtergrond van de gebeurtenissen die geleid hebben tot de oprichting van de Cisterciënzerorde van de Strikte Observantie? Hoe helpt dit gegeven beter te begrijpen wat er is gebeurd? 

3. Welke factoren hebben ertoe bijgedragen dat de communiteiten zich van elkaar verwijderden: onbegrip, communicatieproblemen, verschillen in levensomstandigheden, enzovoort? Kan deze pijnlijke fase ons iets leren over onze relaties binnen onze communiteit en met andere communiteiten? 

4. Zin voor eenheid en communio kenmerken het huidige kerkelijke klimaat. Hoe kijken wij vanuit deze mentaliteit tegen de hier behandelde periode van de geschiedenis aan? 
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DE CISTERCIËNZERSTICHTINGEN BUITEN EUROPA 

IN DE NEGENTIENDE EEUW

Dossier: pater Etienne Goutagny, Les  Dombes.

1. Algerije: Notre‑Dame de Staouëli  (Onze-Lieve-Vrouw van Staouëli)

Staouëli is een plaatsje op 17 kilometer ten westen van Algiers. Het hoort bij de gemeente Sidi Ferruch, niet ver van de baai met dezelfde naam waar de Franse troepen bij de verovering van Algerije in 1830 aan land gingen. Toen de monniken er in het volgende decennium toekwamen, bestond de vlakte van Staouëli uit laaggelegen moerasgronden; de zeldzame plekken groen waren overwoekerd door struikgewas en dwergpalmbomen. Iets anders kon niet gedijen op deze dorre, uitgedroogde grond, die als gevolg van de gevechten bovendien nog bezaaid was met obussen, verkoolde boomstronken en half verbrande olijfbomen.

In 1843 werd na moeizame onderhandelingen tussen de Franse staat en dom Joseph-Marie Hercelin, abt van La Trappe en vicaris-generaal van zijn observantie, aan de trappisten een stuk grond van 1020 hectare afgestaan. De risico’s die de staat liep, wogen niet op tegen de verantwoordelijkheden die de monniken moesten nemen.

P. François Régis de Martrin‑Donos arriveerde er met dertien religieuzen: drie koormonniken en tien lekenbroeders. Hij trotseerde alle moeilijkheden: warmte, koorts, epidemieën, wantrouwen, armoede... Vijfentwintig religieuzen stierven er in de kracht van hun leven. Het grootse project dat hij verwezenlijkte trok in heel brede kringen de aandacht.
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4 mei 1865: bezoek van keizer Napoleon III aan Staouëli

Staouëli werd het middelpunt van een drukke bedrijvigheid: 425 hectaren wijngaarden en 30 hectaren met geraniums boden al vlug werk aan 120 dagloners en een honderdtal monniken. De materiële welvaart liet hen niet alleen toe uiterst gastvrij te zijn en gul aalmoezen uit te delen, maar ook in de dorpen rond de abdij kerken en scholen te bouwen. De monniken werden door de moslimbevolking zeer gewaardeerd. Zo dienden het klooster, haar modelboerderij en haar werkplaatsen zowel de spirituele als de materiële belangen van dit ontwikkelingsland.

Toen dom François Régis in 1854 als procurator naar Rome vertrok, werd hij vervangen door dom Augustin Charignon (1856‑1893). Daarna kwamen dom Louis de Gonzague Martin (1893‑1898) en dom Louis de Gonzague André (1898‑1904) aan het hoofd van de stichting. Om aan een mogelijke uitwijzing en inbeslagname te ontsnappen, bracht deze laatste zijn communiteit over naar Maguzzano in Noord-Italië.

2. Nieuw‑Caledonië en Australië: Notre‑Dame des Iles (Onze-Lieve-Vrouw van de Eilanden)

Op aanvraag van de apostolisch vicaris richtten de paters maristen zich in 1876 tot de abt van Sept‑Fons, dom Jehan de Durat, met het aanbod van een stichting in Nieuw‑Caledonië, dat sinds 1853 tot de Franse Overzeese Gebieden behoorde. Dom Jehan aanvaardde. Nog vóór het vertrek ontving dom Ambroise Jenny de abtzegen voor de nieuwe stichting. Die kreeg de naam Notre‑Dame des Iles, zoals door paus Pius IX was voorgeschreven. Drie jaar later al, in 1879, stond het generaal kapittel van de congregatie toe dat de communiteit naar Australië werd overgeheveld, maar de verhuis ging niet door. In 1888 stelde hetzelfde kapittel tevergeefs voor de monniken van Notre-Dame des Iles naar Palestina te sturen, waar een stichting overwogen werd. In 1890 keerden de monniken naar Frankrijk terug. 

Ze waren nauwelijks terug thuis, of paus Leo XIII en de kardinaal-prefect van de Propaganda Fide vroegen hen een klooster te stichten in Beagle-Bay in Kimberley, een onmetelijk gebied in Noord-West-Australië. In 1892 vertrokken dom Ambroise en enkele monniken dus opnieuw. In zekere zin ging het om een overbrenging van het klooster van Nieuw-Caledonië. In 1898 moest de abt om gezondheidsredenen zijn ontslag geven. Twee jaar later verlieten de monniken de plek en keerden ze uitgeput naar Sept-Fons terug. 

3. Zuid-Afrika: Mariannhill 

In het Bosnische Marija Zvijezda (in het Duits Mariastern), nabij Banja Luka, had dom Franz Pfanner van 1869 tot 1879 toegezien op het lot van wat meer weg had van een kleine stad dan van een klooster. Op het generaal kapittel van 1879 werd het klooster tot abdij verheven. De dag na die beslissing stemde dom Franz erin toe te vertrekken voor een stichting in Zuid-Afrika. Hij vestigde zich in Natal, tussen de bruine bergen op enkele kilometers van Durban. De naam van de stichting, Mariannhill (‘Maria-Anna-heuvel’ vertaalt de Grote Winkler Prins), wilde een dubbel eerbetoon zijn aan Onze-Lieve-Vrouw en aan Sint-Anna.

Zodra de gepaste plaats gevonden was, zetten dom Franz en eenendertig monniken uit Bosnië zich aan het werk. Het klimaat was uitstekend en de vruchtbare grond bracht in korte tijd een overvloed aan producten op: koffie, suikerriet, ananas, bananen en groenten. Spoedig werd het klooster gebouwd. Naast de voor het goed functioneren van een klooster noodzakelijke werkplaatsen, kwam er ook een drukkerij en werden scholen uit de grond gestampt. En weldra werden de monniken missionarissen, niet alleen in Swaziland, Lesotho en Botswana, maar ook in het Oost-Afrika, dat in die tijd Duits koloniaal gebied was.

Iedere missiepost zag eruit als een klooster in zakformaat. Hij werd bevolkt door enkele priesters en een zestal lekenbroeders, bijgestaan door een kleine communiteit van zusters die behoorden tot een nieuwe congregatie die dom Franz had gesticht om het onderwijs te verzekeren in zijn steeds talrijker wordende scholen.

De Orde maakte zich zorgen over deze gang van zaken. In 1892 gaf dom Franz zijn ontslag. Hij trok zich terug in de missiepost ‘Emmaüs’ om er als kluizenaar te leven tot aan zijn dood, op 84-jarige leeftijd, in 1909. Vijf jaar voordien was Mariannhill volledig losgekoppeld van de Orde en was het een nieuwe afzonderlijke missiecongregatie geworden.

4. Syrië: Notre‑Dame du Sacré‑Coeur (Onze-Lieve-Vrouw van het Heilig Hart) in Akbès

Toen de monniken in Frankrijk rond 1880 met uitdrijving werden bedreigd, zocht de abt van Notre-Dame des Neiges, dom Polycarpe Marthoud, een toevluchtsoord in het Midden-Oosten. Hij trok eerst naar Egypte en Libanon, vond daar zijn gading niet en belandde zo in Syrië. Daar kocht hij in juni 1881een goed in het dorpje Cheikhlé, vlak bij Akbès. 

In 1882 kwamen er vijfentwintig monniken toe. Ze brachten onmiddellijk 154 hectaren grond in cultuur. Het jaar daarop al hechtte het generaal kapittel zijn goedkeuring aan de stichting. Roepingen kwamen er niet, want handenarbeid en vooral landbouw was toch maar iets voor arme fellahs (boeren)! In deze communiteit verbleef zeven jaar lang broeder Albéric Marie, beter bekend als Charles de Foucauld. Hij kwam ernaartoe als novice van Notre-Dame des Neiges en legde er op 2 februari 1892 zijn tijdelijke geloften af. 

Het klooster werd door de Turkse moslims bedreigd in 1893 en 1895, en daarna nog eens in 1909 en in 1915, het jaar van de genocide op de Armeense bevolking. In dat jaar ontruimden de monniken de kloostergebouwen, die ze pas in 1900 hadden betrokken. In 1920 werden de leegstaande gebouwen vernield. In 1894 was het klooster van filiatie veranderd en onder de rechtsmacht van Staouëli gekomen; de abt van Notre-Dame des Neiges, dom Martin Martin, was een broer van de abt van Staouëli, dom Louis de Gonzague Martin.

5. China: Notre‑Dame de Consolation (Onze-Lieve-Vrouw van Vertroosting)

In 1870 nam Monseigneur Delaplace, apostolisch vicaris van Peking, in Rome deel aan het Eerste Vaticaans Concilie. Hij ontving er van de gravin van Stolberg een som geld voor een stichting in China. Hij richtte zich eerst tot verschillende karmelietessenkloosters; de karmelietessen van Bayonne gingen op zijn voorstel in, maar strandden al op de kade van Marseille. De prelaat wendde zich toen tot de trappisten. In 1882 zond hij een missionaris naar Frankrijk om monniken te zoeken voor China.

De abt van Sept‑Fons, dom Jérôme Guénat, vroeg de prior van Tamié, dom Ephrem Seignol, deze stichting op zich te nemen. Nog in 1882 ging dom Ephrem scheep naar China. In het noorden van het land, in een onherbergzame vallei buiten de grote Chinese muur, legde hij met de hulp van enkele broeders en twee monniken de fundamenten van Notre-Dame de Consolation.

In 1886 zond dom Ephrem pater Bernard Favre naar het generaal kapittel van de congregatie. Het nieuwe klooster werd er tot de rang van priorij verheven en pater Bernard tot prior benoemd. De nieuwbakken prior keerde terug naar China, waar dom Ephrem zich terugtrok en de laatste maanden van zijn leven (hij stierf in 1887) doorbracht in nederigheid.

Dom Bernard Favre was geboortig van Thoissey, in het Zuid-Oost-Franse departement Ain. Hij was veertien jaar toen hij op 4 september 1868 intrad in de abdij van la Grâce‑Dieu, waar hij in 1876 zijn plechtige geloften aflegde. Toen de religieuzen in 1880 uit Frankrijk werden verdreven, vertrok zijn communiteit naar Oostenrijk, maar hij volgde hen niet. We zijn dan zijn spoor bijster tot hij op 14 december 1883 aankomt in Notre-Dame de Consolation in Yang‑Kia-Ping. Hij voegde er zich bij dom Ephrem, die sedert de lente ter plaatse was. Het voor de stichting gekozen gebied was woest en zogoed als onbereikbaar: vanaf Peking vergde het een tocht van vijf dagen over rotsen en woeste bergstromen en doorheen smalle kloven om de plaats te bereiken waar het nieuwe klooster moest verrijzen. Op 16 juni 1884 werden de eerste kloostergebouwen ingezegend.

Het duurde niet lang of er meldden zich Chinese novicen aan. De verantwoordelijken moesten op zoek naar monniken die de nodige leiding konden geven. Toen dom Bernard Favre in 1900 stierf, telde de abdij van Notre-Dame de Consolation meer dan 70 leden. 

6. Japan 

6.1. Hokkaido: Notre‑Dame du Phare (Onze-Lieve-Vrouw van de Vuurtoren)

Op 8 mei 1891 was Notre-Dame de Consolation tot de rang van abdij verheven. De nieuwe abdij werd bestookt met vragen om een stichting te doen. De eerste abt, dom Bernard Favre, ging op rondreis door Korea, Indo-China en Japan. De keuze viel op dit laatste land. Op het eiland Hokkaïdo kreeg hij langs de oceaan, midden het struikgewas van Hakodate, een uitgestrekte vlakte aangeboden die nog moest ontgonnen worden. Voor de eerste houweelslagen had men Europese monniken nodig. Dom Bernard maakte een rondreis langs de Franse, Belgische en Nederlandse kloosters en keerde terug met acht monniken.

De voorbereidende jaren van de stichting van Notre-Dame du Phare waren hard: een van de monniken stierf, een andere trad uit, maar dom Bernard gaf niet op. In de lente van 1896 kwam een monnik uit Frankrijk zich bij hen voegen in de hoedanigheid van prior. Het gaf de stichters nieuwe moed. De monnik was afkomstig van Notre-Dame de Bricquebec en heette dom Gérard Peullier (1897‑1925).

De abdij van Bricquebec en haar abt, dom Vital Lehodey, namen de stichting nu voor hun rekening. Op 21 november 1896 werd het klooster officieel opgericht. Eigenlijk mag de stichting aan drie mensen worden toegeschreven:

· Mgr. Berlioz, bisschop van Hakodate;

· dom Bernard Favre, abt van Notre-Dame de Consolation in China;

· dom Vital Lehodey, die pater Gérard Peullier zond en eerste pater immediatus van le Phare werd.

Op 1 maart 1898 werd dom Gérard officieel tot prior benoemd. De stichters waren Fransen, Belgen, Nederlanders en Italianen; de tweede groep (1898) bestond uit Fransen en Duitsers. Allen beloofden stabiliteit op 4 december 1898. De eerste reguliere visitatie door dom Vital Lehodey vond plaats in de lente van 1900. Dom Gérard Peullier liet zich tot Japanner naturaliseren: voortaan heette hij Okada Furie. In 1902 kwam een derde groep aan: twee Fransen en een Nederlander (een priester en twee broeders). 

6.2. Tenshien : Notre-Dame des Anges (Onze-Lieve-Vrouw van de Engelen)

Op uitnodiging van Monseigneur Berlioz, bisschop van Hakodate, en dankzij zijn hulp en die van dom Vital Lehodey, abt van Bricquebec, gingen acht zusters uit Ubexy in 1898 over tot de stichting van Notre-Dame des Anges in Tenshien. De zusters hadden heel wat moeite om zich aan te passen en dat was vooral aan het klimaat te wijten. Twee moesten er naar Frankrijk terugkeren, maar in 1902 kwamen drie zusters van Ubexy, twee van Laval en twee van Mâcon de rangen van de communiteit versterken. 

7. Israël: Latroun

Onder leiding van Pater Cléophas Vialet, een seculier priester, vestigden monniken van Sept‑Fons zich op het einde van 1890 in Palestina, nabij het dorp El Athroun. Ze stichtten er het klooster van Onze-Lieve-Vrouw van Smarten. Het doel van de stichting was in het Heilig Land een klooster van de Orde te vestigen dat als mogelijk toevluchtsoord kon dienen in geval van uitwijzing. De pioniers van de stichting waren allen moedige kerels, bereid de lasten en het labeur te dragen waarmee elke stichting gepaard gaat. Zij hadden veel te lijden van moeraskoorts en de moslimbevolking in de omgeving stelde zich wantrouwig en soms zelfs vijandig op. De monniken hadden een erg onvruchtbaar stuk land gekozen, maar langzamerhand begon de woestijn te bloeien en de bezoekers bewonderden het mooie en uitgestrekte domein.

8. Congo: Notre-Dame de Saint-Joseph (Onze-Lieve-Vrouw van Sint-Jozef)

Al in 1881 verzocht Leopold II, koning der Belgen, de abdij van Westmalle een stichting te doen in Belgisch Congo. In 1892 drong paus Leo XIII op zo’n stichting aan. In 1893 gaf het generaal kapittel zijn toestemming. Het jaar daarop al vertrokken er monniken uit België. Op 2 mei vestigden ze zich in Boma. Het hoofdhuis werd evenwel in Bokuma gebouwd, op een stoombootdagreis afstand van Coquilhatstad. Drie andere huizen werden gebouwd op zes stoombootdagreizen van Coquilhatstad : Bornania, Bokoté et Wafania. 

Documenten

1. Ense et aratro 
    (cf. Delpal 156)

Al wie ook maar enigszins vertrouwd is met de geschriften van Christian de Chergé, weet hoe die zich in Tibhirine, de twintigste-eeuwse opvolger van Staouëli, heeft verzet tegen het motto waaronder die laatste stichting tot stand is gekomen: ense et aratro, met zwaard en ploeg – ook in zijn ‘gekerstende’ vorm: ense, cruce et aratro, met zwaard, kruis en ploeg. Ense et aratro was het devies van maarschalk Bugeaud, die op 22 februari 1841 gouverneur-generaal van Algerije was geworden en zichzelf identificeerde met het ideaal van de Romeinse veldheer, die veroverde om beschaving te brengen (en voor de boeren die de Romeinen waren, was beschaving in de eerste plaats landbouw!). François Claude Philibert Tircuy de la Barre de Corcelle, afgevaardigde van het arrondissement Sées – dat La Trappe op zijn grondgebied heeft –, liberaal en pratikerend katholiek, die een grote achting had voor dom Hercelin, de abt van La Trappe, suggereerde voor de versteviging van het kolonisatiewerk een beroep te doen op monniken. We citeren uit een brief die de Corcelle in 1842 aan de minister van oorlog schreef: 

Als de kolonie niet christelijk is, zal ze ook ophouden Frans te zijn. Vanuit dat oogpunt zou het beslist zeer heilzaam zijn een religieuze congregatie binnen te brengen in de landbouw van Algerije. De trappisten zouden daar bijvoorbeeld hun uiterst waardevolle ervaring op landbouwgebied kunnen inbrengen. Tegelijk zouden de monniken voorbeelden van heiligheid kunnen bieden die positief zouden kunnen inwerken op de verbeelding van de inlanders, die ondanks alle gebreken van de islam toch een bijzondere achting hebben voor mensen die een religieuze status hebben, vooral voor de katholieke priesters, die met hun leven een weldoende invloed uitoefenen. De missie van deze religieuzen zou er dan in bestaan precies met deze wapens de inlanders te onderwerpen.

2. Visitatie

    (Delpal 162-163)

1844. Omdat er in Staouëli een zekere malaise heerst, laat de plaatselijke bisschop zijn vicaris-generaal, kanunnik Plasse er op retraite gaan en meteen geeft hij hem ook de opdracht er in zijn naam een canonieke visitatie te houden. De kanunnik spreekt  met de prior en met de religieuzen (vooral met de 39 aanwezige koormonniken) en komt tot het volgende besluit:

Over het algemeen houden uw kinderen van hun staat, hun Regel en hun abt [sic; in plaats van ‘hun prior’], hoewel ik enkele uitzonderingen ben tegengekomen […] De zielen die God naar uw huizen brengt, zijn allemaal op een of ander vlak – op het vlak van het verstand, of van het hart… – goed en edel, maar alle – of bijna alle – zijn zij onkundig van zelfs maar het minste beginsel van innerlijk leven, laat staan dat ze iets van het kloosterleven zouden afweten. Het is dus absoluut noodzakelijk ze de kennis van hun nieuwe staat bij te brengen. Boeken lezen volstaat niet, hoe oordeelkundig men ze ook kiest [achter deze redenering gaat een sulpiciaans vormingsmodel schuil: de priestermonniken moeten zich op de eerste plaats hun ‘deugden van staat’ eigen maken; ‘boekenkennis’ komt op de tweede plaats]. U moet hen telkens en telkens opnieuw zeggen en uitleggen in doctrina sana [zinspeling op Bernardus] wat de beginselen zijn van zo’n leven, zodat u de zielen voorbereidt op de grote verzoekingen die hen te wachten staan.

De kanunnik vermeldt dan dat hij heel wat persoonlijke gesprekken heeft gehad met koormonniken en broeders. Het kostte hen veel moeite om hun hart voor hem te openen. Hun confidenties hebben hem geroerd. Hij knoopt er de volgende beschouwingen aan vast:

Het zou de abt [dom Régis] soms ontbreken aan een hart dat echt medelijden kan opbrengen voor hen die lijden. Bovendien zou de eerwaarde abt vaste uren moeten hebben waarop hij zijn monniken voor begeleiding ontvangt en daar uitsluitend over spirituele zaken spreken. Het woord is meer dan eens gevallen: men spreekt hier alleen maar over werk, nooit over devotie: ‘Men vraagt ons of wij gewerkt hebben. Men vraagt ons niet of we de plichten van onze devotie hebben vervuld.’
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Aanzetten tot persoonlijke reflectie en tot uitwisseling

De in dit dossier besproken stichtingen dienen gesitueerd tegen de achtergrond van de politieke, economische en culturele situatie van de tweede helft van de negentiende eeuw. Zij zijn ondenkbaar zonder de (Franse) koloniale expansie, waarbij de religieuzen die in la France métropolitaine werden vervolgd, in de kolonies en in het buitenland werden ingezet als pionnen van de Europese, meer bepaald Franse belangen en cultuur.

1. Hoe staan wij daar nu tegenover?

2. Hoe zijn de monniken van toen met dat gegeven omgesprongen? In welke mate speelden zij de hun toebedachte rol? In welke mate en hoe ontsnapten zij daaraan? In welke mate spelen wij nu de ons toebedachte culturele rol en in welke mate ontsnappen wij daaraan?

3. Over het algemeen zijn wij nu voorstanders van culturele verscheidenheid en willen wij ieders culturele eigenheid eerbiedigen.

a. Hoe ervaren wij op dit vlak de doorwerking van het verleden in het heden? Zijn de Franse wortels van de Orde nog altijd voelbaar? Bespeurt u bijvoorbeeld die Franse invalshoek nog in het opzet en de uitwerking van Observantiae?

b. Dreigt het concept zelf van culturele verscheidenheid geen neokoloniaal exportproduct te worden?

4. Uit de documenten blijkt dat de politieke ideologie er in Staouëli voor heeft gezorgd dat het evenwicht tussen werken en bidden finaal de mist in ging. De monniken waren meer slachtoffer van de politieke context dan zij konden vermoeden. In hoeverre tasten de mondialisering van de economie en het heersende ‘economisme’ als laatste ideologie van het Westen openlijk of onderhuids nú dit evenwicht in onze gemeenschappen aan? 
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� Noot van de redactie van de Nederlandse vertaling.


In de mate van het mogelijke is de bibliografie van de originele dossiers aangevuld met publicaties in het Nederlands. Op het einde van de hele Observantiae hebben we een aanvullende bibliografie toegevoegd met werken die op meer dan één dossier licht kunnen werpen. Deze bibliografie maakt geen enkele aanspraak op volledigheid, zij wil alleen zin geven om te lezen en verder te zoeken. We hebben hierbij dankbaar gebruik gemaakt van Guido Hendrix, Negen eeuwen Cîteaux. Selectie uit cisterciënzer- en trappistenpublicaties 1990-1997, Leuven, Bibliotheek van de Faculteit Godgeleerdheid, 1998.


� Voor de vertaling van de citaten uit de Regel van Benedictus werd uitgegaan van Sint Benedictus’ Regel voor monniken: Latijn-Nederlands, vert. en ingeleid door Frans VROMEN osb , Slangenburg, Sint-Willibrordsabdij, 1983. [NvdV]


� Frans VROMEN osb vertaalt: ‘Eigenlijk moet het leven van de monnik altijd zijn zoals in de veertigdaagse vasten …’ [NvdV]


4 Wij volgen hier de nummering van de onderdelen zoals die wordt gehanteerd in arccis, Origines cisterciennes : Les plus anciens textes, présentation, traduction et notes par un groupe de moines cisterciens, introduction par Alessandro Azzimonti (Collection Épiphanie – Tradition monastique), Parijs, Cerf, 1998.


� De vertaling van de citaten van Bernardus werd overgenomen uit Werken van Sint Bernard Abt van Clairvaux – 8 delen, Tilburg, Pro Manuscripto, 1955-1961. De citaten uit de Brieven werden overgenomen uit Sint Bernard van Clairvaux – Band 5: Brieven van de heilige Bernardus – Brief 1-224, vertaald door een monnik van Zundert, s.l., s.d.; en Idem – Band 6: Brieven …. – Brief 225 tot einde. [NvdV]


� ‘Dit alles’ zouden we kunnen lezen als ‘al deze observanties’. [NvdV]


� Noot van de redactie.


Het is de hoogste tijd om de aandacht te trekken op het feit dat het beeld dat de auteur schetst, moet worden aangevuld en bijgestuurd. We beperken ons tot de voorgaande bladzijden. Verder in dit dossier (onder meer op p. 23) wordt duidelijk dat de auteur denkt en schrijft vanuit het Spaanse milieu waarin hij leeft en vanuit hoofdzakelijk Spaanse informatiebronnen. 


Wie de laatste alinea aandachtig heeft gelezen, zal al de wenkbrauwen hebben gefronst toen hij merkte dat een elfde-eeuwse schrijver wordt aangehaald om een twaalfde-eeuws fenomeen te illustreren. Er is echter meer. Weinig specialisten zullen nu nog de lang voorbereide bloei van vrouwenmystiek in het begin van de dertiende eeuw uitsluitend verklaren vanuit het vrouwenoverschot dat het gevolg zou zijn ‘van de kruistochten en van de vele plaatselijke oorlogen’. Al in 1950 schreef pater Jozef Van Mierlo in de Katholieke Encyclopaedie (deel 4, kol. 320) over begarden en begijnen dat zij ‘mannen en vrouwen waren uit die mystieke vroomheidsbeweging die, ook te onzent in de 10e eeuw begonnen, in de 11e en vooral in de 12e eeuw zich had uitgebreid over zo goed als geheel West-Europa. De oorzaken hiervan waren vooral van godsdienstige aard, al kunnen economische, sociale, demographische (groter aantal vrouwen) er toe hebben bijgedragen.’ Hieruit blijkt ook dat niet enkel precaire economische omstandigheden verantwoordelijk zijn voor de armoe in sommige kloosters, zoals pater De Pascual suggereert: de 'nieuwe bewegingen' van het begin van het tweede millennium wilden bewust terugkeren naar een apostolisch leven in armoede (en het fenomeen kenmerkt zowel de Waldenzen en de norbertijnen als, iets later, de franciscanen en de katharen). Uiteraard is de situatie nog complexer dan dat. Er is ook de invloed van het kluizenaarsideaal van Griekse monniken die al in de zevende eeuw voor de Saracenen uit Zuid-Italië op de vlucht waren gegaan. Zo kan L. Lekai schrijven: ‘De monastieke vernieuwing in de elfde eeuw werd […] gedragen door drie grondgedachten: […] armoede, eenzaamheid en getuigenis’ (De orde van Cîteaux, p. 19). Alleszins lijkt het ons belangrijk de zaken niet zo voor te stellen dat ons de mogelijkheid ontnomen wordt om te zien hoe deze mensen in hun tijd en in hun concrete situatie gedreven werden door een honger om het evangelie te horen en te beleven, en hoe zij de onvermijdelijke spanning tussen hervorming en vernieuwing beleefden. 


Naast enerzijds de socio-economische en demografische en anderzijds de specifiek godsdienstige redenen voor de bloei van vrouwengemeenschappen, is er nog een derde element, van culturele aard, dat onder meer overtuigend naar voor werd gebracht in de catalogus bij de tentoonstelling Hooglied (over de beleving van de minnemystiek in vrouwenkloosters; Brussel, 1995): de spirituele bloei van die gemeenschappen doet zich vooral voor in streken die breuklijnen vormen tussen twee cultuurgebieden, in streken dus waar de onderdrukkingsmacht van een monolithisch systeem zich niet zomaar kan laten gelden. Dat geeft te denken over de vruchtbaarheid van culturele breuklijnen en vormen van ontheemding binnen onze huidige gemeenschappen: houdt ons omgaan met de observanties het vruchtbare verschil open of dreigt het dat juist toe te dekken?


Een laatste – tweevoudige – opmerking. Nadat pater De Pascual heeft gesteld dat de kruistochten de aanleiding zijn geweest tot het ontstaan van verschillende soorten (vrouwen)kloosters, zegt hij dat veel van die kloosters al in de Merovingische of Karolingische tijd werden gesticht. Op zijn minst is die overgang onduidelijk geformuleerd. Met enige goede wil kun je de tijd van de kruistochten en die van de Karolingen elkaar nog laten overlappen: de Karolingen sterven uit in de tiende eeuw (in Duitsland met de dood van Lodewijk het Kind in 911, in Frankrijk met de dood van Lodewijk V in 987) en de verre voorbereiding van de kruistochten (1095-1291) situeert men wel eens in het laatste kwart van de negende eeuw, toen paus Johannes VIII (872-882) de absolutie schonk aan krijgers die in Italië sneuvelden bij het verdedigen van christenen tegen de aanvallen van de Saracenen – maar kruistochten onder de Merovingen, nee toch! In werkelijkheid is het zo dat onder de Merovingen heel wat kloosters werden gesticht die verschillende leefregels volgden, waaronder vooral die van Columbanus. Dat daarna de Regel van Benedictus de overhand kreeg, zal wel te maken hebben met zijn gematigdheid, maar alleszins ook met de politiek van Karel de Grote die het opleggen van die Regel als een politiek instrument voor vrede en eenheid gebruikte. Die band van de monastieke gemeenschappen met de bestaande ‘staatsstructuur’ leidde tot rijkdom en onvrijheid en is mee verantwoordelijk voor het verlangen naar vernieuwing dat vanaf de tiende eeuw langzaam gestalte krijgt, zoals in het citaat van pater Van Mierlo al te lezen was.


Trouwens, precies in de tiende eeuw bestaan er in het Westen zo goed als geen dubbelkloosters. Het fenomeen van de dubbelkloosters komt zowel in het Oosten als in het Westen voor en heeft wegens de mogelijke mistoestanden steeds voor ingrepen van bovenaf gezorgd (Justinianus supprimeerde ze al in 529). In het Westen waren er dubbelkloosters van de zesde tot de negende eeuw, waarbij de monniken gewoonlijk in dienst stonden van de nonnen en een abdis aan het hoofd stond. Pas in de elfde eeuw ontstonden opnieuw dubbelkloosters, nu doordat vele vrouwen zich, zoals pater De Pascual terecht schrijft, voor geestelijke leiding bij een mannenklooster vestigden. De dubbelkloosters waarvan in dit dossier sprake is, mogen dus niet zomaar op één lijn worden gezet met die uit de Merovingisch-Karolingische tijd.


Tot slot: hopelijk biedt dit meningsverschil tussen auteur en eindredacteur stof tot nadenken en stimuleert het de gedachtewisselingen over deze materie.


� Eerlijkheid noopt ons te zeggen dat de laatste twee zinnen een andere werkelijkheid suggereren dan wat de auteur op p. 24-25 over hetzelfde thema schrijft. (Noot van de redactie)


� Zie de voetnoot in dossier 10.


� Het fenomeen van kinderen die aan het klooster werden geschonken (‘donaat’ en ‘oblaat’ zijn afgeleid van Latijnse werkwoorden voor ‘schenken’), verdween vanaf de twaalfde eeuw. De donaten/oblaten waarvan hier sprake is, zijn volwassenen die hun bezittingen aan een klooster ter beschikking stelden en zelf het leven van de kloosterlingen tot op zekere hoogte gingen delen zonder door geloften tot de orde toe te treden. Het kon daarbij gaan om mensen die door een lichamelijke, mentale of sociale handicap in de gewone samenleving ‘hun draai niet vonden’. [Noot van de vertaler]


� Zie noot 7 in dossier 1. [NvdR]


� Al onze opzoekingen ten spijt, zijn wij er niet in geslaagd, deze alinea tot een verstaanbaar en logisch geheel om te werken. [NvdR]


� Weinigen zullen na de wieling en waterval van feiten en feitjes in dit dossier, na het gebrek aan logica, na een aantal onverantwoorde en voor een gezonde beeldvorming ontwrichtende sprongen in de tijd (soms binnen eenzelfde alinea), na de innerlijke contradicties in de uitspraken over bijvoorbeeld de kwaliteit van het monastieke leven binnen een bepaalde congregatie, en na de niet-onderbouwde loftuitingen op profetische pausen enkele alinea’s eerder, nog verwonderd zijn over de devote maar van gebrek aan wetenschappelijke ernst getuigende verwondering van de auteur. Wie wil weten waarom de trappisten in die verslagen niet worden vermeld, leze er de desbetreffende passages in de dossiers 14 en 15 op na. [NvdR] 


� La Trappe ligt in het bisdom Sées. [Noot van de redactie]





