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Aux supérieurs et aux secrétaires régionaux de |'OCSO
et aux freres et soeurs intéressés par la formation.

“Aujourd’hui Emmanuel, aujourd’hui Dieu avec nous. Avec nous dans notre nature, avec nous dans sa grdce, avec
nous dans notre faiblesse, avec nous dans sa bienveillance; avec nous dans notre misére, avec nous dans sa miséricorde;
avec nous par la charité, avec nous par la bonté, avec nous par [’affection, avec nous par la compassion.”
(Alred de Rievaulx, Sermon 57, 10)
Déja proche de la célébration de Noél, je communique les nouvelles regues
et je souhaite que le Roi de la Paix comble chacun de sa présence et de sa joie. P. Mauricio

P. Carlos Maria (Sobrado)

*Jeunes moines profes: PREM (Plan régional d'études monastiques)

Du 8 au 23 octobre 2019, au Monastere de San Isidro de Duefias (Palencia), une autre session de notre
cycle d'études philosophiques et théologiques a eu lieu. A cette occasion, 28 étudiants de I'OCSO et du CCSB
se sont rencontrés, plus 3 du OSB. Les matieres suivantes ont été enseignées: Dieu unique et trinitaire (Pere
Antonio Maria Martin, OCSO, du Monastére Zenarruza); Philosophie ancienne (Felipe Izquierdo, profane,
professeur a Burgos); Pentateuque et livres historiques (Sr. Olga Nicolau, OSB, du monastere de Sant Benet
de Montserrat); Morale fondamentale (P. Roman Angel Pardo, professeur a I'Université de Salamanque);
Ethique philosophique (complémentaire) (P. Bernabé Dominguez, OCSO, du Monastére de San Isidro).

Pour plus d'informations, lisez la chronique écrite par I'un des étudiants:
https://drive.google.com/file/d/1b_c5WMkpe87Ms602WBnaUv1TTTKyn7e3/view?usp=sharing

* Formation continue: Cours sur ZLlred de Rievaulx

Du 5 au 8 novembre 2019, un cours de formation continue a eu lieu sur la figure de I'un de nos grands
péeres cisterciens: ZAlred de Rievaulx, considéré comme le seul historien de nos peres, au monastere cistercien
de Zenarruza, niché dans le Nord de I'Espagne, dans la province de Biscaye, appartenant au Pays Basque.

Des moines et moniales appartenant aux monasteres suivants ont participé au cours: Armenteira, Vico,
La Palma, Carderfia, Huerta, Sobrado, La Oliva, Zenarruza, La Encarnacion de Cérdoba (Congrégation de San
Bernardo) et Casarrubios del Monte (Ordre cistercien).

Le cours était animé et dirigé par le pére Roberto de la Iglesia, abbé du monastere cistercien de
Cardefia, province de Burgos. Avec sa profondeur et sa simplicité habituelles, le pére Roberto découvrait
I'itinéraire vital et spirituel d' Z£lred de Rievaulx, depuis sa naissance dans le nord de I'Angleterre, a la frontiere
de I'Ecosse, par la cour du roi David I, jusqu'a sa mort dans I'abbaye de Rievaulx le 12 janvier 1167. Dans cet
itinéraire, nous avons pu découvrir les différents processus de conversion intérieure d' /Alred, et les
expériences qui ont faconné son étre de moine et d'abbé. En plus de ses caractéristiques biographiques, il a



approfondi ses écrits, en particulier les plus importants pour nous, cisterciens du 21e siécle, tels que:

- Le Miroir de la Charité, un sommet du travail littéraire pour nous, avec un accent particulier sur le livre sur
les affections;

- Amitié spirituelle;

- Priere pastorale;

- Lavie du la recluse.

Le pere Roberto les a également introduits dans I'exégese alredienne a travers trois de ses sermons, un
sur I'Avent, un autre sur I'Assomption de Marie et le troisieme sur les oracles du prophéte Isaie, ou le sens
littéral et allégorique pouvait étre capturé, tropologiques et anagogiques. De cette grande radiographie d'
/lred, de son cceur de pasteur, c’est pour mettre en évidence sa dimension miséricordieuse, transformant
Rievaulx en maison de miséricorde.

Notes et enregistrement audio des cours:
https://drive.google.com/drive/folders/1iBWEyS9tldn8kV4WmLm42kbadsY E9M6x?usp=sharing

Muzindusi Kanumbu (Mokoto)
*Formation continue

Nous avons eu une session sur le théme de "Jésus et les femmes" de 12 au 18 Octobre au Monastére
de Mokoto par Le Pere Philippe OCSO de notre communauté qui reste a Orval.
(Voir la piéce jointe)

Sr. Elizabeth (Butende)
* Formation initiale et Jeunes moines profes

Du 6 au 11 octobre 2019 par p. Dr. Hilary Munyaneza, Session sur la Bible, tenue a I’ Abbaye Notre-
Dame de Louange Butende. Pour les jeunes profes et professes et les novices de la deuxieme annee.
Participants:
e 0 freres de I’abbaye notre-dame de Victoria; 4 profes et 2 novice
e 5 sceurs de I’abbaye notre-dame de Louange, 4 professes, 1 novice
e 1 sceur benedictine du monastere d’Arua
e la secretaire de la Rafma, sceur Elizabeth

(Voir la piece jointe)



Sr. Barbara (Mvanda)
* Formation initiale et Jeunes moines profes

Le Studium Théologique Inter-Congrégation (S.T.1.C.) a organisé et réalisé déja trois sessions en cette
annee 2019-2020, notamment une pour les jeunes dans I’étape de le premicre formation (Aspirantat, Postulat
et Noviciat) et deux pour les
jeunes profes et pour les profés
solennels de nos communautés
monastiques, OCSO et OSB, mais
élargies a d’autres participants.

En ordre chronologique, la
premiére session fut celle du STIC
au mois de Novembre, avec une
belle  participation de 28
personnes, plus au moins toujours
présentes au long de ces 13 jours
de cours, partagés, selon le
programme prévu, entre
Introduction a la Recherche
scientifique, la a logique, a

: = I’épistémologie et a la théologie.
Etant le professeur empéché de venir les trois premiers jours, on a réduit les matiéres.

Il nous a donné, des instructions sur la recherche scientifique, avec tout ce qui releve de la capacité de
lire, analyser et comprendre un texte, organiser une synthese, rédiger un travail intellectuel. Se retrouver dans
les différents syllogismes a construire...

Le Pére Jésuite qui nous a donné cette session a su le faire avec beaucoup de soin et d’attention a tous
les étudiants, des plus rapides comme aux plus lents, avec une pédagogie vraiment professionnelle, ce qui a
fait sentir tout le monde protagoniste et passionné!

Comme participants, il y avait un moine de Mambré (OSB) venu de Kinshasa, un frere de Kasanza
(OCSO) deux soeurs d’une congrégation autochtone, une dizaine de soeurs de Mvanda et d’autres
universitaires de notre village.

La session des jeunes, immédiatement apres, toujours au mois de novembre, fut animée par une
religieuse Annonciade qui a étudié & Louvain et qui est - & son tour - fille d’un Professeur de Psychologie a
I’Université de Kikwit, sur la connaissance de soi, impliquant toutes les dimensions psychologiques de la
personnalité d’un homme et d’une femme et le besoin de se former une personnalité chrétienne solide et libre.

Cette session a vu la participation massive de 110 personnes, jeunes et formatrices ensemble et se
caractérisa par un grand sérieux de la part de tout le monde.




Nous en avons une autre en cours, sur I’Eglise — Temps Modernes et Oecuménisme.

C’est un Jésuite congolais, historien, professeur universitaire lui aussi, qui nous présente un tres
intéressant parcours historique depuis la Réforme jusqu’a nos jours, avec toutes les implications et
développements oecuméniques que le scandale de la division dans la mission avait occasionné aux temps de
I’évangélisation du X VI siécle. Nous sommes une vingtaine de personnes, parmi lesquelles un bon nombre de
soeurs de Mvanda et des soeurs de vie active, un jeune médecin, un moine bénédictin et des candidats de deux
congrégations religieuses, OMI et Passionistes. Nous y reconnaissons un enseignement de qualité.

Fr. David Lavich (Spencer/Nasu)
*Formation de formateurs

Réunion des formateurs des monastéres japonais
7 - 11 octobre - Abbaye Notre-Dame de Phare, Hokkaido



Participants:
e Dom Aloysius Yokouchi, abbé de Phare
Sr. Gemma, Mitsusawa de Tenshien
Mo. Raphaela Kuboki d'Imari
Sceur Laurencia Miura de Nasu
Fr. Vianney Yamaguchi d'Oita
Mo. Johanna Sato d'Ajimu
Mo. Véronique Shibata et Sr. Scholastica Thi Dinh (sous-maitresse) de Nishinomiya

Le nombre total de moines et de nonnes en formation dans la sous-région japonaise est de 27, presque
tous dans les monasteéres des moniales. Sur les 27, 9 viennent du Vietnam.

L'Office divin et la messe ont été célébrés avec la communauté de Phare.

L'oratrice de la réunion était Mére Johanna, abbesse émérite d'Ajimu. Ses réflexions sont tirées du
livre Path of Life de Dom Gabriel Bras6 OSB, abbé émérite de I'abbaye de Montserrat en Espagne. Le livre a
¢été écrit a partir de documents tirés des conférences de I’auteur sur les principaux thémes de la Regle de Saint-
Benoit qu’il a donnés a une réunion d’abbés bénédictins et cisterciens au début des années 70. Il existe une
édition francaise (Sentier de Vie - Au seuil de notre conversion, Coll. Spiritualité orientale et vie monastique
n ° 2, Abbaye de Bellefontaine, 1974). L'édition japonaise a été traduite par Sr. Maria Coretta Hoshino de
Tenshien.

Bilan: Nous avons trés bien travaillé ensemble dans une atmospheére fraternelle ouverte et paisible ou
nous pourrions partager nos joies et nos difficultés. C'était bon d'entendre des personnes agées qui ont de
nombreuses années d'expérience.

Voir la piece jointe (en anglais)



Hna. Maria José (Hinojo)
*Formation de formateurs

Avec le titre FRATERNITE ET IRA - La beauté-douceur de la vie fraternelle en communauté et la
«domestication» de la colere dans la tradition monastique bénedictine-cistercienne a récemment été publié le
travail concluant réalisé par un groupe de formateurs de REMILA, sous la coordination de Dom Pedro
Edmundo Gémez, OSB.

Le deuxiéme bloc du cours pour les formateurs 2018 était intitulé: «Guérison-concorde-croissance des
facultés concupiscibles et irascibles de la formation des moines», et au cours de la méme la premiere partie a
été abordeée: «Orientations et outils pour la construction de la concorde avec les souhaits de certains auteurs
monastiques médiévaux », de la lectio du Psaume 130. Et le Psaume 132 a été proposé comme évaluation
finale du sujet: la vie communautaire, concordante avec l'agressivité, la guérison de la faculté irascible.

Ce travail de recherche a été mené personnellement et conjointement en méme temps, a partir de deux
groupes: I'un d'eux a abordé la réception du Psaume 132, pour mettre en évidence le fondement théologique
de la vie fraternelle chez certains auteurs cisterciens attentifs aux sens de la Sainte Ecriture; et I'autre a examiné
la question de la colére-patience dans la tradition, en tenant compte de la perspective anthropologique et
théologique dans la clé pastorale et formatrice.

La lecture de I'ceuvre que nous présentons maintenant nous permet de voir que sans une pédagogie de
patience-douceur, a la maniére du Christ, qui guerit et dompte la faculté irascible du moine, on ne peut pas
chanter sagement "il est bon, il est doux pour des freres de vivre ensemble et d'étre unis! - la fraternité est une
bénédiction qui descend et, en méme temps, Dieu benit ceux qui la construisent en tenant compte de ces
orientations:

1. Reconnaitre que la colere est une énergie de I'dme qui doit étre orientée vers son objet naturel cher a Dieu:
la lutte contre le peché.

2. Contemplez le Christ, en particulier compte tenu de la kénose du Rédempteur.

3. Enracinez-vous dans la patience en suivant I'exemple du Christ.

4. Vivre dans I'hnumilité et la douceur que le Divin Maitre nous enseigne.

5. Prenez au sérieux le commandement d'aimer les autres et ceux qui se présentent comme nos ennemis.



6. Repentez-vous avec douleur lorsque nous négligeons de garder la patience et d'avoir une confiance totale
dans le pardon du Seigneur et la réparation parfaite qu'll offre au Pere pour nos péchés.

7. Exercer dans la pratique du bon zéle, comme moyen de garder les vertus en soi et chez les freres.

8. Humilions-nous sous la main du Seigneur en reconnaissant qu'il est plus avantageux précisement ce qu'il
nous envoie.

9. Désirez ardemment la récompense finale que Dieu nous a promise.

10. Ne vous détournez jamais du Seigneur, car c'est a cause de cette grande et intime union avec Lui que tout
instinct rebelle disparait.

La version électronique de cet ouvrage est accessible a I'adresse:
https://www.academia.edu/40434736/Fraternidad_e_lra._La_belleza-
dulzura_de la_vida_fraterna_en_comunidad_y la_domesticacion_de la_ira_en_la_tradicion_monastica_be
nedictino-cisterciense



