
  

Quelques remarques sur notre vie de confinement à cause du Covid-19 
 

En réponse au Covid-19 nous avons beaucoup simplifié notre manière de vivre. Cela a entraîné un plus grand 

sens de la solitude et même davantage de silence dans la communauté. 

 

A cause de la distanciation demandée entre les uns et les autres, les chapitres se sont arrêtés dès les premiers 

mois. L’Office divin n’a pas été affecté car il y a plus d’espace dans l’Église pour cette distanciation.  

 

Dès le début, l’Abbaye a été fermée au public pour la prière, les visiteurs et les hôtes. Cela continue puisque 

nous ne pouvons pas garder facilement les restrictions sanitaires requises. 

 

La liturgie de la Semaine Sainte a ajouté sa part à la sobriété de notre vie et aussi une plus grande simplicité. 

Ce fut une nouvelle expérience qui d’une certaine manière fut plus personnelle, mais l’absence de 

l’assemblée habituelle nous a laissés avec un sentiment de perte. Se sentir unis à l’Église locale nous manque. 

En même temps nous réalisons que nous avons la chance d’avoir la messe tous les jours quand la plupart 

dans l’Église en a été privée pendant de longs mois. Nous pensons à tant de gens qui ne peuvent toujours 

pas aller à la Messe. 

 

Un aspect du confinement souligné par notre infirmier est que jusqu’à maintenant, heureusement, personne 

en communauté n’a souffert du COVID-19, ni n’a été obligé d’être isolé après avoir rencontré quelqu’un de 

l’extérieur qui aurait pu avoir le virus. 
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