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CNE
Sr. Béatrice (Laval)

Session pour Formateurs de la Famille cistercienne

Abbaye de Lichtenthal (O. Cist. Allemagne)
3 au 10 octobre 2022

Nous avons vécu notre 11¢me formation regroupant la Fa- , :
mille cistercienne germano-francophone apres 4 années d’arrét, e :
en raison du covid. Et ce fut une grande joie de nous retrouver, au nombre de 22 partlclpants
venant de 'Ordre Cistercien, des Bernardines d’Oudenaarde et de 1'0cso. Nous avons réfléchi
sur le théeme des veeux : « La formation sur les veeux, impact pour une vie plus fraternelle a
la suite du Christ ». Trois intervenants ont animé cette session, nous permettant d’approfondir
cette question tellement importante pour les formateurs qui veillent a préparer des fréres et

sceurs a intégrer la communauté.

Nos intervenantes ont été, Mme Marianne Schlosser (professeur de théologie spiri-
tuelle a I'Université de Vienne - Autriche), Sr Marie-Bernadette Steinmetz (psychologue en
Allemagne) et le Pasteur Pierre-Yves Brandt (théologien protestant et psychologue des reli-
gions a I'Université de Lausanne - Suisse, bien connu de nombreux monasteres francophones).

Marianne Schlosser a resitué son propos dans le fait monastique a partir des origines
(Cassien, les Peres du désert, Benoit), puis elle a donné un regard sur les veeux monastiques
avant de s’interroger sur le lien entre la perfection a laquelle aspire la personne, et la vie com-
munautaire. Je retiendrai une phrase de sa conférence:

« La formation en vue des veeux ne signifie pas que la personne doit devenir une piece de
mosaique parfaitement ajustée. Méme si elle vise en premier lieu a former la personne indi-
viduelle, il s’ensuit nécessairement que les relations avec les autres sont transformées. »



Apres le volet spirituel, sr Marie-Bernadette Steinmetz a poursuivi avec le volet psy-
chologique. Habituées a travailler ensemble, ces deux intervenantes ont articulé leur propos
pour une unité. Sr Marie-Bernadette nous a invités a étre de « bons auditeurs » qui écoutent les
besoins de la personne (besoins d’exprimer ses sentiments, de proximité, de voir grandir I'es-
time de soi) avant de nous donner des outils pour communiquer « la vérité dans I'amour » ; puis
elle a terminé ses conférences par une formation sur les limites qu’exige une juste relation. Une
citation de sr. Marie-Bernadette qui pourrait synthétiser son apport :

« L’objectif de votre formation pourrait étre décrit comme celui de conduire des

sceurs/freres qui vous sont confiés, conscients de leur dignité unique, a une connaissance
de soi qui leur permet de pratiquer la fraternité de maniéere responsable, généreuse et
désintéressée. »

Quant a notre dernier intervenant, Pierre-Yves Brandt, il s’est tout d’abord intéressé a
la question du sens de I'engagement par des veeux, avant de regarder chacun de 3 veeux monas-
tique en lien avec la vie fraternelle, ses enjeux et défis pour la/le novice, les enjeux de la forma-
tion, en terminant chaque partie avec un regard sur les obstacles et les risques de dérives. En-
fin, sa derniére conférence mettait I'accent sur la posture du maitre des novices favorisant la
transmission de la vie fraternelle. Je retiendrais ce condensé :

« L’'engagement, c’est le ‘oui’, une parole humaine qui ouvre la porte a la Parole. L’en-
gagement marque un passage dans un processus d’incarnation. Les veeux sont un acte
d’‘amour. »

Les textes des présentations se trouvent dans des fichiers joints, en frangais.



RAFMA
P. Justin (Mokoto)

La vocation humaine, oser vivre son humanité a la suite du Christ
Session du 14 au 18 Novembre 2022

Quatre novices ont suivi une session avec d'autres jeunes de 5 congrégations de l'inter-
noviciat dans le diocése de Goma en République Démocratique du Congo, au Centre de Forma-
tion Pallottine (CFP) dirigé par le Pere Georges. Nous le remercions, ainsi que les forma-
trices/teurs et toutes les communautés qui ont contribué a la réalisation de cette session. Il y
avait 12 freres Pallottins, 12 sceurs Carmélites MT, 9 sceurs Sainte-Famille, 5 fréres Cisterciens,
4 sceurs Bernardines et 3 sceurs Missionnaires de Notre-Dame d'Afrique.

Dieu nous parle a travers notre humanité qui est la base de toute vocation. Ceux qui
vivent mal leur humanité ne peuvent pas vivre la vie chrétienne et religieuse. Dieu nous parle
a travers la création : nous recevons le trésor dans la vulnérabilité (Gén 2: 7 ; 2Cor 4: 7). Nous
répondons en étant conscients que notre vie vient de Dieu ; que nous sommes aimés et faits
pour aimer d’amour qui déborde vers I'autre. Mais, quand la personne vit mal son humanité
elle cherche sa valeur a I’extérieur. Ma valeur ne vient ni de la vie religieuse, ni du sacerdoce,
ne de l'avoir.

Le prédicateur, développe ce theme en 7 points (plus en détail dans le fichier joint):

I. Le role de la maman. Quelques carences de 'amour maternel :

e la meére absorbante et dévorante e la mére impuissante
e la mere controleuse e la meére surprotectrice
¢ la mere narcissique e lamere cruelle

IL. Le role du peére, sa mission.
* Quelques manifestations de carence de la paternité
= Quelles sont les conséquences, dans la vie adulte, du manque de paternité ?
= Comment envisager un chemin de guérison ?
= Larivalité fraternelle
= Les expressions du manque d’amour de soi
III. La perception de soi.
o Lessignes de I'estime, de la confiance et de I'amour de soi
o Comment Jésus aide le malade a reconstruire son estime de soi ?
IV. Les criteres d’estimes de soi.
» L’estime de soi et relation aux autres
» Bonne estime de soi et les relations
V. Les attitudes humaines inadaptées a la vie religieuse.
VI. Les attitudes humaines adaptées.
v Les attitudes a I'égard de soi-méme
v’ Les attitudes a I’égard du monde et des autres
v Les attitudes a I'égard de Dieu
VII. Les étapes du développement humain.



RE
P. Carlos Maria (Sobrado)

Guillaume de Saint-Thierry
Le théologien monastique et enseignant de I'expérience de foi éclairée

En 1993, Juan Maria de la Torre, moine d’'Oseira, publie [en espagnol], Guillaume de
Saint-Thierry : Un formateur de croyants (Editions Claretianas, Madrid). Au cours des 30 der-
nieres années, ce livre a été une aide importante dans la formation de nombreux moines hispa-
nophones. Juan Maria fait partie du groupe de moines et de moniales qui, du fait de leur passion
pour I'’étude du patrimoine spirituel de I'Ordre, devancent les autres, ouvrant des chemins et
suscitant le désir de les parcourir. Tout cela était une raison plus que suffisante pour l'inviter a
donner un cours sur Guillaume de Saint-Thierry. En tant que chercheur infatigable, Juan Maria
a élargi ce qu'’il avait publié dans le livre pour le partager avec nous tout au long de 16 heures
de formation, 8 ont été données en novembre 2022 et les 8 autres seront données en février
2023. Les technologies de communication en ligne elles permettent a plusieurs communautés
du RE et REMILA pour partager ce cours.

Voici les sujets qui sont développés tout au long du cours :

- Epoque de Guillaume : Moyen Age classique, époque féodale (XIe-XlIle siécles)

- Naissance, formation et premieres expériences monastiques de Guillaume de Saint-
Thierry

- Sens d'une rencontre et d'une amitié. Un lieu et deux personnes : Guillaume de Saint-
Thierry et Bernard de Clairvaux

- La Personne Humaine ( noverim me, noverim te )

- Sacrement de I'Eucharistie et sacramentalité de la vie

- L’exercice comme combat spirituel

- L’expérience de Dieu au cceur de la vie

- Amour, simplicité et sagesse : trois piliers pour la construction d’'une esthétique vitale

- L’expression complexe de la foi : clés herméneutiques pour considérer la pertinence du
message et du témoignage de Guillaume

- L’homme et le théologien : du mystere de 'homme au mystere de Dieu.



