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A los Superiores,  

a los Secretarios Regionales  

de formación de la OCSO  

y a los hermanos y hermanas  

interesados en la formación 

 

 
CNE 

Hna. Béatrice (Laval) 

 

Sesión para Formadores de la Familia cisterciense 
 

Abadía de Lichtenthal (O. Cist. Alemania)  

3 al 10 octubre 2022 

 

  

 Vivimos nuestro 11° encuentro de formación reuniendo a la Familia Cisterciense de ha-

bla alemana-francófona después de 4 años de paralización, a causa del covid. Y fue una gran 

alegría encontrarnos, en número de 22 participantes, provenientes de la Orden del Císter, las 

Bernardinas de Oudenaarde y de la OCSO. Reflexionamos sobre el tema de los votos: «Formación 

en los votos, impacto para una vida más fraterna en el seguimiento de Cristo». Tres ponen-

tes animaron esta sesión, permitiéndonos profundizar en esta cuestión tan importante para los 

formadores que se preocupan por preparar hermanos y hermanas para integrarse en la comu-

nidad. 

 Nuestros oradores fueron la señora Marianne Schlosser (profesora de teología espiri-

tual en la Universidad de Viena - Austria), la hermana Marie-Bernadette Steinmetz (psicóloga 

en Alemania) y el pastor Pierre-Yves Brandt (teólogo protestante y psicólogo de las religiones 

en la Universidad de Lausana - Suiza, bien conocido por muchos monasterios de habla fran-

cesa). 

 Marianne Schlosser resituó sus observaciones en el hecho monástico desde los oríge-

nes (Casiano, los Padres del desierto, Benito), luego echó un vistazo a los votos monásticos an-

tes de preguntarse por el vínculo entre la perfección a la que se dirige la persona y la vida co-

munitaria. Conservaré una frase de su conferencia: 

 «La preparación para los votos no significa que la persona tenga que convertirse en una 

pieza de mosaico que encaje perfectamente. Si bien se dirige principalmente a la formación 



de la persona individual, se sigue necesariamente que las relaciones con los demás se trans-

forman.» 

  

 Después del componente espiritual, Hna. Marie-Bernadette Steinmetz continuó con el 

componente psicológico. Acostumbrados a trabajar juntas, estas dos oradoras articularon sus 

declaraciones hacia una unidad. Sor Marie-Bernadette nos invitó a ser “buenos oyentes” que 

escuchan las necesidades de la persona (necesidades de expresar sus sentimientos, cercanía, 

ver crecer su autoestima) antes de darnos herramientas para comunicar “la verdad en el amor”; 

luego terminó sus conferencias con una formación sobre los límites que requiere una relación 

correcta. Una cita de sr. Marie-Bernadette que podría resumir su contribución: 

«El objetivo de vuestra formación podría describirse como el de conducir a las herma-

nas/hermanos que os han sido confiados, conscientes de su dignidad única, a un conoci-

miento de sí mismos que les capacite para practicar la fraternidad de manera respon-

sable, generosa y desinteresada. » 

 

 En cuanto a nuestro último orador, Pierre-Yves Brandt, se interesó en primer lugar por 

la cuestión del significado del compromiso a través de los votos, antes de analizar cada uno de 

los 3 votos monásticos en relación con la vida fraterna, sus problemas y desafíos para el novi-

cio/a, lo que está en juego en la formación, terminando cada parte con una mirada a los obs-

táculos y los riesgos de desviaciones. Finalmente, su última conferencia enfatizó la postura del 

maestro de novicios en favor de la transmisión de la vida fraterna. Recordaría este resumen: 

«El compromiso es el ‘sí’, una palabra humana que abre la puerta a la Palabra. El com-

promiso marca un paso en un proceso de encarnación. Los votos son un acto de amor.» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Los textos de las ponencias se encuentran en archivos adjuntos, en lengua francesa. 

  



RAFMA 

P. Justin (Mokoto) 

  

La vocación humana: atreverse a vivir la propia humanidad en el seguimiento de Cristo 

Sesiones del 14 al 18 noviembre 2022 

 

 Cuatro novicios siguieron un cursillo con otros jóvenes de 5 congregaciones en el inter-

noviciado de la diócesis de Goma en la República Democrática del Congo, en el Centro de For-

mación de los Palotinos (CFP) dirigido por el padre Georges. Le agradecemos a él, a los forma-

dores y a todas las comunidades que han contribuido a la realización de esta sesión. Fueron 12 

hermanos palotinos, 12 hermanas Carmelitas MT, 9 hermanas de la Sagrada Familia, 5 herma-

nos cistercienses, 4 hermanas Bernardinas y 3 hermanas Misioneras de Nuestra Sra. de África. 

 Dios nos habla a través de nuestra humanidad que es la base de toda vocación. Quien 

vive mal su humanidad no puede vivir la vida cristiana y religiosa. Dios nos habla a través de la 

creación recibimos el tesoro en la vulnerabilidad (Gén 2, 7; 2Cor 4, 7).  

 Nosotros respondemos siendo conscientes de que nuestra vida viene de Dios; que so-

mos amados y hechos para amar con un amor que se desborda hacia el otro. Pero, cuando la 

persona vive mal su humanidad, busca su valor en el exterior. Mi valor no proviene ni de la 

vida religiosa ni del sacerdocio, ni del tener. 

 El predicador desarrolla este tema en 7 puntos que se explican un poco más detallada-

mente en el archivo adjunto: 

 

I. El papel de la madre. Algunas deficiencias del amor materno: 

• la madre absorbente y devoradora 

• la madre controladora 

• la madre narcisista 

• la madre incapaz 

• la madre sobreprotectora 

• la madre cruel 

II. El papel del padre, su misión.  

 Algunas manifestaciones de falta de paternidad 

 ¿Cuáles son las consecuencias, en la vida adulta, de la falta de paternidad? 

 ¿Cómo concebir un camino de sanación? 

 Rivalidad entre hermanos 

 Expresiones de falta de amor propio 

III. Autopercepción.  

o Señales de autoestima, confianza y amor propio 

o ¿Cómo ayuda Jesús a los enfermos a reconstruir su autoestima? 

IV. Criterios de autoestima.  

 Autoestima y relación con los demás. 

 Buena autoestima y relaciones 

V. Actitudes humanas inapropiadas.  

VI. Actitudes humanas adecuadas. 

 Actitudes hacia uno mismo 

 Actitudes hacia el mundo y los demás 

 Actitudes hacia Dios 

VII. Etapas del desarrollo humano. 

 



RE 

P. Carlos María (Sobrado) 

 

Guillermo de Saint Thierry 

El teólogo monástico y maestro de la experiencia en la fe esclarecida 
 

 En 1993, Juan María de la Torre, monje de Oseira, publicó Guillermo de Saint Thierry: 

Un formador de creyentes (Publicaciones Claretianas, Madrid). A lo largo de los últimos 30 años, 

este libro ha sido un subsidio importante en la formación de muchos monjes castellanohablan-

tes. Juan María forma parte del grupo de monjes y monjas que, fruto de su pasión por el estudio 

del patrimonio espiritual de la Orden, van delante de los demás abriendo caminos y suscitando 

el deseo de transitarlos. Todo esto fue razón más que suficiente para invitarle a impartir un 

curso sobre Guillermo de Saint Thierry. Como buscador incansable, Juan María amplió lo que 

había publicado en el libro para compartirlo con nosotros a lo largo de 16 horas de formación, 

8 fueron impartidas en noviembre de 2022 y las demás 8 serán impartidas en febrero de 2023. 

Las tecnologías de comunicación online permiten que varias comunidades de la RE y de la RE-

MILA estén compartiendo este curso.  

 

 Estos son los temas que son desarrollados a lo largo del curso: 

- Tiempos de Guillermo: Edad media clásica, época feudal (s. XI-XII) 

- Nacimiento, formación y primeras experiencias monásticas de Guillermo de Saint Thie-

rry 

- Sentido de un encuentro y de una amistad. Un lugar y dos personas: Guillermo de Saint 

Thierry y Bernardo de Claraval 

- La Persona humana (noverim me, noverim te) 

- Sacramento de la Eucaristía y sacramentalidad de la vida 

- El ejercicio como combate espiritual 

- La experiencia de Dios en el corazón de la vida 

- Amor, simplicidad y sabiduría: tres pilares para la construcción de una estética vital 

- La expresión compleja de la fe: claves hermenéuticas para considerar la actualidad del 

mensaje y testimonio de Guillermo 

- El hombre y el teólogo: del Misterio del Hombre al Misterio de Dios. 


