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A los Superiores,  

a los Secretarios Regionales  

de formación de la OCSO  

y a los hermanos y hermanas  

interesados en la formación 
 
 
 

Lo que pasó… 
 

ISLAS 
(Hna. Sarah) 

 

Encuentro de formadores  
  
 Los monjes y monjas de las comunidades cistercienses de la Región de las Islas 
responsables de guiar a los nuevos miembros a través del proceso de formación inicial 
se reunieron en Mellifont Abbey, Co. Louth, Irlanda, del 28 de febrero al 4 de marzo de 
2023 con el fin de continuar su formación, colaboración y apoyo. Participaron los Padres 
Rufus y Bavo, de Mellifont Abbey, las Hermanas Edith y Usia, Holy Cross Abbey, 
Whitland, Gales, Hermanas Christina y Renata de TautraMariakloster en Noruega, Her-
mano Barry, de Sancta Maria Abbey, Nunraw, Escocia, Padres John y Denis Luke, de 
Mount Melleray Abbey, y Hna. Mary Helen, Monasterio Hyning, Reino Unido (Bernardi-
nas Cisterciences de Esquermes), Hermana Ann, maestra de Junioras y Hermana Sarah, 
Maestra de Novicias en St. Mary’s Abbey, Glencairn. 
 La reunión incluyó un taller de dos días sobre los diversos aspectos del camino 
de discernimiento vocacional junto con la exploración de las relaciones formativas y el 
desarrollo humano en la formación inicial. Los aportes y la facilitación estuvieron a 
cargo de los psicólogos clínicos Gerard Perry y Rosario Power. Los temas tratados 
fueron:  
 

 Evaluación de Candidatos 
 Desarrollo humano (estilos de apego y teoría)  
 Capacitación en relaciones en la formación   
 Apoyos al Formador (Supervisión)  
 Proceso de aspirantes  
 Desarrollo de Postulantes / Novicios (Etapas y Desafíos) 



 Los formadores también visitaron el sitio de la primera fundación cisterciense 
en Irlanda en Old Mellifont Abbey (1142), Co. Louth, Irlanda. Estamos en deuda con 
Gerard Perry y Rosario Power por el enriquecimiento que obtuvimos para nuestro mi-
nisterio de formación a partir de su experiencia profesional y conocimientos comparti-
dos, así como con la comunidad de Mellifont Abbey por su cálida hospitalidad. El apoyo 
espiritual y temporal de la comunidad monástica anfitriona nos sostuvo y nos dio la 
libertad de participar profundamente tanto en el taller como en nuestro compartir, lo 
que resultó en una reunión muy valiosa y agradable. Esperamos reunirnos cada dos 
años para recibir capacitación adicional y apoyo mutuo.  

 

 
 

Curso para Juniores Octubre, 2022 
 

 La reunión de juniores en forma presencial del año pasado en la Región de las 
Islas originalmente estaba programada para llevarse a cabo en Mellifont Abbey en 
2020, pero se pospuso debido a la pandemia hasta el final “seguro” de este año, otoño 
de 2022. Sin embargo, algunos en la Abadía de Mellifont contrajeron el virus Covid solo 
unos días antes de que tuviéramos que viajar allí y el curso tuvo que trasladarse a Ros-
crea, donde el padre Malachy, la comunidad y el personal de la casa de huéspedes hicie-
ron todo lo posible para acomodar al grupo a la medianoche. ¡Nos gustaría agradecer 
tanto a la Abadía de Mellifont por todos sus preparativos, como a la Abadía de Mount St 
Joseph por encontrarnos un lugar en el último minuto! Este giro inesperado de los acon-
tecimientos demuestra que estamos bendecidos con un vivo espíritu de hospitalidad en 
nuestra región.   
 El seminario, presentado por la estudiosa de las escrituras Margaret Daly Den-
ton, se tituló “Escuchando con el oído de un corazón que cuida la Tierra: leyendo el 
Evangelio de San Juan a la luz de la crisis ecológica”. La sala de conferencias curva 
en la casa de huéspedes de Roscrea, con su inspiradora vista de los bosques de la Abadía 
a través de sus grandes ventanales, se convirtió en un lugar muy adecuado.  Antes de 
que comenzara el curso, disfrutamos de un recorrido por el jardín cerrado de siglos de 
antigüedad en los terrenos de la Abadía en el que los estudiantes del Colegio Cister-
ciense Roscrea han estado trabajando y trayendo de nuevo a la vida. A los juniores tam-
bién se les dio una visita guiada por el paseo de oración a través del bosque, también 



creada por los estudiantes y que había sido diseñada por el padre Aodhán y Paddy 
Smyth, miembro del personal del Cistercian College Roscrea. Estas instalaciones al aire 
libre han sido un recurso espiritual invaluable para los habitantes locales y todos los 
visitantes de la Abadía, particularmente durante la pandemia. A los efectos de nuestro 
seminario de juniores, no podríamos haber pedido un mejor preludio para el seminario 
de las Escrituras con su tema ecológico, que esta experiencia al aire libre en los terrenos 
de la Abadía.   
 Margaret comenzó su presentación desarrollando el tema de la creación en el 
Evangelio de Juan centrándose en la importancia de los jardines tanto en el antiguo Cer-
cano Oriente como en el Evangelio de Juan, explorando su significado bíblico más pro-
fundo. La jardinería, el cuidado de la tierra, es una tarea humana primordial en el pen-
samiento bíblico. El rol de Adán en el jardín de Edén era cuidar el jardín, labrar la tierra. 
A causa del pecado, en la historia de Caín y Abel la tierra es maldecida y ya no rinde, 
algo que podemos ver en todo el mundo contemporáneo. El pueblo de Israel asociaba 
los jardines con el Edén y tenía un fuerte sentido de vivir en el destierro del jardín del 
Edén. La restauración en el pensamiento judío –contemporáneo de Jesús y con la redac-
ción del Evangelio– se describía muy a menudo como una restauración o readmisión en 
el jardín del Edén, la tierra que había sido violada volviendo a ser como el jardín del 
Edén. Jesús, nos dice el evangelista del cuarto Evangelio, se reunía a menudo con sus 
discípulos en el jardín y Margaret extraía el simbolismo de esa elección del lugar; María 
Magdalena ‘supuso que él era el jardinero’ en la narración de la resurrección. Cuando 
Jesús resucitado aparece en el jardín, señala una renovación de toda la creación. Esta 
nueva creación inaugurada por la encarna-
ción se expresa aún más a través de la iden-
tificación de Jesús con el pan y el agua, “Yo 
soy el pan de vida” (Jn 6,35), “El que tenga 
sed, venga a mí y beba. El que cree en mí, 
como dice la Escritura, de su interior corre-
rán ríos de agua viva” (Jn 7,37). El Evangelio 
de Juan necesita ser leído y releído, nos re-
cordó Margaret, tanto a nivel literal como 
simbólico, para captar su rango de ironía y 
profundidad de significado. Sus conferen-
cias demostraron la importancia de un co-
nocimiento más amplio de las Escrituras 
que subyacen a este Evangelio, una ampli-
tud de conocimiento de las Escrituras que 
ella misma mostró admirablemente en sus 
conferencias junto con su presentación 
creativa en PowerPoint que incluía imáge-
nes inspiradoras, videos y música para ilus-
trar aún más su enseñanza profundamente 
cautivadora.  
 Durante la semana, los juniores hicieron una excursión de un día, comenzando 
con un recorrido por Newgrange y Knowth, las tumbas megalíticas del condado de 
Westmeath, patrimonio de la humanidad, que datan del 3200 a.C. Después del recorrido 



tuvimos juntos una agradable cena, seguida de una visita a Monasterboice, un sitio mo-
nástico celta del siglo VI, una de las más de 200 ruinas monásticas celtas ubicadas en 
toda Irlanda. Rezamos el oficio de Nona al lado de una de las famosas cruces altas de 
1000 años de antigüedad en el sitio. Luego condujimos solo diez minutos más por el 
camino hasta los restos sustanciales de Old Mellifont Abbey, la primera fundación cis-
terciense realizada en Irlanda en 1142. En sus días, este nuevo monasterio del conti-
nente fue considerado enorme para los cristianos celtas. Allí celebramos una misa ves-
pertina en las ruinas de la iglesia, presidida por el padre Aodhán, un monje de Roscrea 
que se había unido a nosotros en nuestro viaje, antes de regresar a Roscrea para el resto 
del curso. Disfrutamos mucho encontrándonos en el curso y uniéndonos a los monjes 
para el Oficio Divino y la Eucaristía comunitaria en la iglesia de la Abadía durante nues-
tros pocos días en Roscrea. La amistad monástica y la hospitalidad de los monjes y el 
personal de la casa de huéspedes fue excelente, tan cálida y acogedora... ¡fue difícil decir 
adiós! Nos mantenemos unos a otros en oración mientras continúa el camino de forma-
ción de cada uno. 
 

Lo que está ocurriendo… 
 

ISLAS Curso de Nuevo Testamento para Juniores. Curso semanal por zoom (doce sesio-
nes) de abril a junio de 2023. La Dra. Margaret Daly Denton, presentadora de nuestro 
Seminario para jóvenes en Roscrea en 2022, está impartiendo desde el martes 28 de 
marzo una clase semanal a través de zoom introduciendo el Nuevo Testamento a aque-
llos en formación inicial en el Región de las Islas. Cada sesión tiene una duración de 90 
minutos (con un descanso) los martes a las 3 p. m. GMT (hora del Reino Unido/Irlanda). 
Algunos monjes de la Región USA han podido sumarse y aprovechar este curso. 
 
USA está teniendo su Seminario de juniores desde el 24 Abril al 6 de Mayo en Spencer. 

 

Lo que vendrá… 
 

REM (Hna. Fatima) 
 En el mes de mayo, del 8 al 12 se realizará el habitual encuentro de formadores 
italianos, en Vitorchiano. El tema será: Experiencia litúrgica y sentidos espirituales. 
Dom Loris Tomassini, OCSO impartirá tres conferencias: 
1. Lo sensible en la liturgia. 2. Liturgia y sentidos espirituales. 3. La experiencia mística 
del misterio en la liturgia. 
P. Francesco La Rocca, OSB, brindará también tres conferencias, sobre el mismo tema 
de los sentidos espirituales, en Orígenes y Gregorio de Nisa. 
 
REMILA (Hna. María Antonia) 
Informa sobre las cuatro próximas charlas formativas a cargo del Dom Bernardo Oli-
vera, OCSO  sobre «Teoría ideológica de género». Será Vía ZOOM en el mes de mayo, 
los días sábados 6, 13, 20, 27. A las 13:30 hora México. Cada charla dura unos 45 minu-
tos. Se espera poder compartir las grabaciones para los que estén interesados. 
 



Los formadores de la Región ORIENS se encontrarán en Rawaseneng del 1° al 9 Junio. 
 
CNE, con las otras 3 regiones francófonas, están organizando un encuentro de capaci-
tación para este verano europeo. Las inscripciones están abiertas hasta finales de junio. 
 
ISLAS: Seminario para Juniores 16 - 23 de julio Dom Elias Dietz, Abad de la Abadía de 
Getsemaní, EE. UU., presentará el curso para juniores de este año sobre los escritos de 
San Elredo en la Abadía de Mount St. Bernard, Reino Unido. El seminario incluirá una 
visita a las ruinas de la abadía de Rievaulx en North Yorkshire, fundada en 1132. 
 

Esperamos poder informar sobre estos encuentros en las próximas Newsletters. 


