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Un programa de 12 semanas para quienes están involucrados en la formación en las 
comunidades monásticas 
 
Fechas 2026: del martes 10 de marzo al lunes 1 de junio 
Idioma del curso: inglés 
Costo: 7.200 € 
 
MÁS INFORMACIÓN 
Hno. Colmán Ó Clabaigh OSB 
colman@glenstal.com 
Hna. Marie Johann Heo OSB 
j30909457@gmail.com   
 
INSCRIPCIONES ABIERTAS 

Fecha límite de inscripción: 30 de septiembre de 2025 
Las solicitudes recibidas después de esa fecha se considerarán según la disponibilidad. 
 
Más información disponible en: https://www.collegiosantanselmo.com/en/curia-of-the-
benedictine-order/monastic-formators-program/ 
 

 
 
 

 

https://www.collegiosantanselmo.com/en/curia-of-the-benedictine-order/monastic-formators-program/
https://www.collegiosantanselmo.com/en/curia-of-the-benedictine-order/monastic-formators-program/
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Secretarios 
Regionales de 
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Participantes 
Dom Bernardus, Abad General 
Dom Marco Antonio, consejero del Abad General 
P. Carlos Maria (Sobrado/C. Generalicia), Comisión de Formación  
Hna. Sarah (Glencairn), ISLES 
Dom Alberic (Schiermonnikoog), NED 
P. Samuel (Tarrawarra), ORIENS / Comisión de Formación 
Hna. Elisabeth (Butende/C. Generalicia), RAFMA / Comisión de Formación 
Hna. María de los Ángeles (Armenteira), RE 
Hna. Agnès (Campénéac), RéCIF 
P. Gaël (Tamié), REI 
Hna. Fatima (Valserena), REM 
Hna. María Antonia (Humocaro), REMILA 
Hna. María Gonzalo (Crozet), USA 
P. Richard, (Generalate), secretario  

 
Los Secretarios Regionales de Formación se reunieron en Valserena del 13 al 20 de 
junio. El Abad General estuvo presente el primer día del encuentro y dio una 
conferencia en la que presentó la historia de la actual Ratio Institutionis (1990), las 
razones detrás de la petición de la Comisión Central de considerar una revisión del 
documento y una breve visión general de algunos documentos oficiales de la Iglesia 
sobre la formación en institutos religiosos publicados desde 1990. El Abad General 
también presentó sus propias reflexiones sobre diversos aspectos de una posible 
revisión de la Ratio Institutionis. A continuación, tuvimos un tiempo de diálogo, tanto 
en grupos lingüísticos como en la asamblea plenaria. 
 
Después de la conferencia del Abad General, los Secretarios Regionales de Formación 
presentaron cada uno sus propios informes sobre las propuestas de ajustes al texto 
existente de la Ratio. Estos informes fueron luego debatidos durante varios días en los 
grupos lingüísticos y en la asamblea plenaria. 
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Con la participación de todos, alternando momentos de reflexión en los grupos 
lingüísticos y sesiones plenarias, y siempre partiendo de la conferencia del Abad 
General y de los informes de los Secretarios Regionales, elaboramos un borrador. 
 
Cuando se presentó el borrador, hubo consenso general en que reflejaba fielmente los 
puntos principales planteados durante la reunión. También se acordó que el texto 
proporciona una orientación clara para el trabajo de revisión de la Ratio Institutionis de 
cara al futuro. 
 
Los principales temas abordados en el informe incluyen: la relación entre la formación 
inicial y la formación continua; la formación encarnada y contextual; la formación 
humana; el acompañamiento espiritual; la supervisión; la protección de abusos y la 
rendición de cuentas; la ecología integral; los aspectos culturales; la formación inicial 
estructurada (incluidos criterios de evaluación); la colaboración y la sinodalidad; y los 
roles tanto del Secretario Central de Formación como de los Secretarios Regionales. 
 
El encuentro concluyó con una evaluación compartida. Los participantes expresaron su 
gratitud al Abad General por la invitación a participar y a la comunidad de Valserena por 
su cálida hospitalidad. Muchos señalaron el ambiente alegre y fraterno que impregnó el 
encuentro. Se valoró profundamente la oportunidad de trabajar, orar y pasar tiempo 
juntos, así como la ocasión de escucharse mutuamente y de fortalecer los vínculos 
entre los Secretarios de Formación de todo el mundo. El encuentro fue descrito como 
fructífero, serio y enriquecedor, y dejó en todos un mayor sentido de unidad y de 
misión compartida. 
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ORIENS  
Subregión 
japonesa  

P. David 
(Spencer/ 

Nasu) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOTICIAS DE LAS REGIONES 
 

Encuentro de formadores 
 

 
 

Doce participantes de los siete monasterios de la subregión japonesa de Oriens se 
reunieron en el Monasterio de Nasu del 19 al 23 de mayo de 2025. 

Temas tratados: 

・Uso de internet en el noviciado / un medio para que las hermanas vietnamitas se 

comuniquen con sus familias en su país de origen. 

・Situación actual del noviciado en cada monasterio e iniciativas de formación. 

・Dificultad de la formación cuando solo hay una persona en formación. 

・ ¿Cuál es el contenido del programa del noviciado? 

・Los desafíos en la formación de candidatos no japoneses. 

・Compartir experiencias de varios Proyectos de Promoción Vocacional. Iniciativas 

para dar a conocer nuestra Orden a personas interesadas en la vida religiosa. 

・Cuando se admiten nuevos candidatos después de un largo período sin candidatos, 

¿qué impacto tendrá la diferencia de edades en su formación? 

・Explorar la posibilidad de realizar formación conjunta/confraternización para los 

profesos temporales en Japón. 

・Explorar la posibilidad de organizar cursos de formación, incluso en línea, para 

candidatos a nivel regional de Oriens o subregional en Japón. 

・Mantener la esperanza en el futuro aun con la falta de candidatos. 

・Compartir sobre cómo vivimos nuestra oración a la luz de la carta circular del Abad 
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REM 
Hna. Fatima 
(Valserena) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

General. 

・Algunas reflexiones sobre la Ratio. 

Número de personas en formación en mayo de 2025: 
• Postulantes: 4 
• Novicias: 3 
• Profesos temporales: 6 

Discusión 
Se distribuyó un cuestionario antes de este Encuentro de Formadores de la subregión 
japonesa 2025, y se decidió no invitar a ningún conferenciante; en su lugar, los 
participantes quisieron reunirse para compartir sus experiencias. 

Un resumen de la discusión sobre los distintos temas se encuentra en el apéndice 
titulado “ORIENS – Meeting of Formators”. 

 
 
 

Encuentro de formadores 
Toda la vida monástica es escuela de oración 

 

 
 

 
Del 30 de junio al 5 de julio de 2025 tuvo lugar el encuentro de Formadores italianos en 
el Monasterio de Nuestra Señora de San José en Vitorchiano, que este año, además de 
ser Iglesia Jubilar, conmemora también los 150 años desde su fundación (San Vito 1875 
– Vitorchiano 2025). El calor del verano no impidió que los numerosos participantes—
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trapenses, benedictinos, benedictinas de la Adoración Perpetua, agustinos, carmelitas 
descalzos y, como invitadas especiales, dos Hermanas del Verbo Encarnado—llegaran al 
monasterio, contentos de reencontrarse en este año jubilar y de vivir el encuentro en 
un espíritu de oración, gratitud y deseo compartido de trabajar juntos en la formación. 
 
Tras un primer momento de acogida de los nuevos participantes, presentación del 
grupo, del tema y del programa, dimos la bienvenida al Padre Fernando Rivas (Decano 
de la Facultad de Teología del Ateneo Pontificio San Anselmo y Coordinador del 
Instituto Monástico), conferenciante invitado, y a la Madre Monica Della Volpe, quien 
moderó los diálogos. Durante los dos días siguientes, el Padre Fernando presentó con 
autoridad y sabiduría el tema de la oración como elemento unificador de toda la vida 
del monasterio, a través de cuatro conferencias. Después de cada intervención, se 
llevaron a cabo diálogos, hábilmente moderados por la Madre Monica con su notable 
experiencia monástica, por lo cual estamos profundamente agradecidos. El mismo 
Padre Fernando también participó en los diálogos, enriqueciéndolos con ulteriores 
reflexiones. 
 
En la primera conferencia, el Padre Fernando explicó cómo todos los aspectos de 
nuestra vida son realidades sacramentales conectadas con la dimensión de la oración. 
Nos invitó a redescubrir, junto con los novicios, el sentido de todo lo que vivimos, para 
ayudarles a entrar poco a poco en una vida de oración. Una oración filial, capaz de 
compunción (el corazón de la oración), que despierta todos los sentidos espirituales y 
conduce a la plenitud de la caridad de Cristo en nosotros. 
 
En la segunda conferencia, habló de la oración como respuesta a todo lo que el Señor 
pone ante nosotros en la vida. Frente a esta realidad, podemos elegir dar gracias (la 
oración por excelencia de Cristo) o quejarnos. La queja, dijo, debe abrirse y convertirse 
en diálogo con Dios, es decir, en compunción: llorar ante Dios. 
 
En la tercera conferencia, describió la dimensión relacional y cultual de la oración, es 
decir, de la ofrenda. A través de nuestra oración, entramos en la propia oración de 
Cristo, el diálogo eterno entre el Padre y el Hijo en el Espíritu Santo. Los monjes van al 
coro no para cantar bien, sino para ofrecer cuerpo y alma: el sacrificio material de la 
vida. Esta ofrenda es el acto de reconocer que todo es don de Dios. En esta ofrenda, 
Cristo vive y ora en nosotros, ofreciendo nuestra vida al Padre. 
 
En la cuarta y última conferencia, habló del papel del Espíritu Santo en la oración: Él 
que clama “Abbá, Padre”, que nos guía y actúa en nosotros para ayudarnos a crecer, si 
lo reconocemos y aceptamos, incluso en los momentos de prueba (experiencias de 
muerte y resurrección presentes a menudo en los Salmos). La voz del Espíritu Santo se 
reconoce en la Escritura, en la experiencia personal y en el examen de conciencia, que 
nos permite hacer memoria de Dios. La presencia de Dios es una constante en la 
tradición monástica y tiene tres fuentes: el mismo Dios; los difuntos—tanto santos 
como no santos—que nos acompañan y guían; y los ángeles que velan por nosotros. 
Esto es un entrelazamiento de los mundos visible e invisible, una realidad que también 
se refleja en nuestras celebraciones litúrgicas terrenas (el Oficio Divino, la Eucaristía), 
por medio de las cuales somos admitidos en la liturgia celestial, una liturgia celebrada 
por “Cristo en su totalidad”, que incluye a todos. 
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REMILA 
Hna. Yohana 
(Humocaro) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los días 3 y 4 de julio, varias hermanas y hermanos trapenses presentaron breves 
reflexiones seguidas de diálogos pastorales, bien coordinados y enriquecidos por la 
propia experiencia de la Madre Monica en la formación, y que complementaron los 
temas presentados por el Padre Fernando Rivas. 
• La Hna. Alba de Vitorchiano habló sobre La recuperación de la conciencia 
• El P. Giovanni de Boschi sobre Lectio Divina: un sacramento del conocimiento de Dios 
• El Hno. Michele de Frattocchie leyó el texto de Dom Loris, titulado Un pequeño elogio 
de la Eucaristía diaria 
• La Hna. Valeria de Valserena habló sobre El valor teológico de la fraternidad: desafíos 
y potencial formativo 
 
El encuentro se concluyó con una sesión de evaluación y de planificación para el 
próximo año, y con el agradecimiento sincero de todos. 
 

 
 

 
CONSTITUCIONES OCSO 

Curso para juniores y jóvenes profesos 
 

 
 

 
Desde el día 27 de junio hasta el 07 de Julio del 2025 se realizó en el Monasterio 
Nuestra Señora de Boa Vista, en Brasil, un curso sobre “CONSTITUCIONES OCSO” para 
todos los Juniores/as y jóvenes profesos de la REMILA. El conferencista fue Dom Juan 
José, Abad de San Isidro. Los objetivos del curso se centraron en profundizar más y 
mejor nuestras Constituciones y Derecho propio; fomentar el bien de nuestras 
comunidades y sus miembros; y cultivar un mayor amor a la Orden creciendo en 
cooperación y apoyo pastoral. La dinámica de las clases incluyó una lectura guiada y 
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compartida de las Constituciones, momentos de estudio personal, trabajos en equipos, 
sesiones plenarias y la evaluación final.  
 
Nuestra Constitución como derecho propio, se fundamenta en su patrimonio, 
naturaleza y finalidad, de ahí la importancia de que se viva un desarrollo armónico con 
la finalidad a la mente y propósito de los fundadores. ¿Cuál es nuestra finalidad como 
Orden?, ¿Qué es y para qué es? ¿cuáles son los medios para vivirlo? Las Constituciones 
son una respuesta a estas preguntas, ellas expresan, aseguran y fomentan que ésta 
forma de vida pueda llevarse a cabo. De ahí la fundamental importancia de conocerlas, 
leerlas y releerlas a la luz de las experiencias vividas cotidianamente.  
 
Durante el curso tuvimos la oportunidad de escuchar, cada día después de la cena, a los 
representantes de las diversas comunidades: Jacona y El Encuentro en México; 
Jarabacoa en la Republica Dominicana; Humocaro en Venezuela; El Rosal en Colombia; 
Boa Vista y Novo Mundo en Brasil; Paraíso en Ecuador; Sorá en Panamá; Quilvo y 
Miraflores en Chile; Azul e Hinojo en Argentina.  Lo cual nos permitió conocer más las 
realidades de cada monasterio.  
Asimismo, tuvimos la oportunidad de un paseo al Monasterio de Novo Mundo y 
compartir, además de la Eucaristía, un día fraterno con nuestros hermanos. 
 
Deseamos resaltar el ambiente fraterno, amistoso, dócil y disponible de todos los 
participantes, así como la profunda alegría que experimentamos al conocernos y 
compartir, siendo la primera vez que lo hacíamos. Agradecemos sinceramente a la 
REMILA por su generoso apoyo y expresamos el anhelo común de llevar a cabo un 
nuevo curso sobre el Ritual Litúrgico OCSO. Finalmente extendemos nuestro 
agradecimiento a la comunidad de Boa Vista que tan amablemente nos atendieron y al 
P. Juan José por su capacidad dinámica y motivadora de transmitirnos el curso. 

 
 

 


