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NOTICIAS Y ANUNCIOS DE LA CASA GENERALICIA

La Comision Central de Chile (2024) ha solicitado con una votacion que el Capitulo
General de 2025 ponga en el orden del dia la revision de la Ratio Institutionis. El Abad
General invité a los secretarios regionales de formacién para un encuentro donde se
estudiara el texto de la Ratio y se propondran las revisiones que serviran de base para
la discusion en el Capitulo General. El encuentro tendra lugar en la Abadia de Valserena
del 13 al 20 de junio de 2025.

Vivencia de la Liturgia
La Orden Cisterciense invita toda la familia cisterciense para participar en un curso
online sobre el tema: "Vivencia de la Liturgia", es decir, sobre la vida liturgica vivida en
nuestras comunidades. Tendrd lugar del 2 al 6 de junio de 2025. Las clases se traduciran
simultdneamente a las distintas lenguas, en funcién de los participantes.
El programa, para adaptarse a los distintos husos horarios, incluira clases de 11 :00 a
12:45y de 14:30 a 16:00 (hora de Roma). Ademads del Capitulo del Abad General, nos
acompanaran dos profesores.

Adjuntamos el programa del curso:
11:00-11:15 Capitulo del Abad General Mauro Giuseppe LEPORI
11:20-12:00y 12:10-12:45 Prof. Don Pierangelo MURONI
Los impulsos del Magisterio: Sacrosantum Concilium y Desiderio Desideravi
14:30-15:10y 15:20-16:00 Prof. Don Marco PAVAN
La visidn biblica de la liturgia: los salmos



Para participar, es necesario inscribirse por correo electrénico a: lluc.torcal@ocist.org,
antes del 1 de mayo de 2025. Una vez inscrito, recibird una confirmacién. El enlace
para conectarse a Zoom se enviard por correo electrénico unos dias antes de la
reunién. Por favor, facilite la direccidon desde la que se conectard durante las clases.

NOTICIAS Y ANUNCIOS DE LAS REGIONES

E Grabaciones de video del curso de formacion inicial 2024
' Las grabaciones de video realizadas en el Curso de
ISLAS Formacidn Inicial del afio pasado presentado por el P.
S . . '
Hna. Sarah o .p-? t".?’ Michael ’Casey ocso, titulado 'VIVIR LA EXPERIENCIA DE LA
' VOCACION', estaran disponibles para que puedan ser

(Glencairn)

visualizadas semanalmente durante los préximos meses.
Por favor, envie un correo electrénico a la Hna. Sarah
(ocso.isles.formation@gmail.com) si desea recibir el enlace
de las conferencias en video.

Encuentro de formadores, Our Lady of Silence, Roscrea, 27
de enero - 1 de febrero de 2025

La Hna. Maureen McCabe ocso de la Abadia de Mt St Mary,
Wrentham, EE. UU., a partir de su larga experiencia como
formadora, dio charlas inspiradoras a los formadores de la
Region de las Islas sobre el discernimiento y el cultivo de las
vocaciones en la vida cisterciense.

Formacién permanente, 25 - 27 de marzo de 2025

El P. Aelred Magee ocso de la Abadia de Bethlehem, Irlanda
del Norte, ha presentado este afio el Curso de Formacion
Permanente sobre PATRIMONIO CISTERCIENSE. Quienes estén
interesados en acceder a los videos, que se pongan en
contacto con la Hna. Sarah:

ocso.isles.formation@gmail.com

Curso de formacion inicial, Monasterio de Tautra, 11 - 18
octubre 2025

El obispo de Trondheim, Noruega, y monje cisterciense de la
abadia de Mount St Bernard, Inglaterra, Erik Varden
impartira este afio el curso de formacidn a nuestros monjesy
monjas en Formacion Inicial, titulado: '¢POR QUE LEER LOS
PADRES DE LA IGLESIA?"
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RAFMA
Hna.
Elizabeth
(Butende)

Formacion para los superiores de la RAFMA
en la Abadia de Butende — 2024

Esta reunion de la RAFMA se celebrd del 5 al 17 de julio de 2024. Resulté de la votacion
que tuvo lugar en Scourmont, en la Ultima reunion de la Region, y fue alentada por el
Abad General como apoyo para la formacién. Estuvieron presentes 16 superiores y la
Madre Rachel, miembro del Consejo del Abad General.

Durante este tiempo hubo dos celebraciones importantes: el 60 aniversario de la
fundacion de Our Lady of Praise de Butende, que fue el 5 de julio, y la Profesién
Solemne del Hermano Kizito, de Our Lady of Victoria, en la Solemnidad de nuestro
Padre San Benito, el 11 de julio. Estos fueron dos grandes momentos de comunion
fraterna y de fortalecimiento de nuestro seguimiento de Cristo en la Orden, donde nos
sentimos en casa en todas partes.

La reunion se abrié con una palabra de bienvenida de la Madre Jane, y después Dom
John Bosco dio una introduccién de lo que sucederia en los dias siguientes. La
formacion se organizé en dos partes: el tiempo de las conferencias, que se centré en
dos temas principales, y el tiempo de los intercambios entre superiores de una misma
Regidn, abordando puntos que nos afectan directamente, en particular aquellos
sugeridos a todas las regiones de la Orden por el Abad General.

Tiempo para conferencias:
a. Conferencia sobre la vida espiritual. Se trataba de una conferencia sobre el tema
del purgatorio, que ya no se habla mucho en la Iglesia, pero cuya consideracién nos
llevé a nuestra vocacién fundamental, que es interceder por nosotros mismos y por el
mundo, y en particular por nuestros hermanos y hermanas fallecidos. Uno de los
puntos centrales de esta conferencia fue la necesidad de examinar la propia
conciencia, para averiguar si estamos permaneciendo fieles a nuestra vocacién o si nos
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estamos diluyendo por una general opacidad y pérdida de valores espirituales. Puede
ocurrirnos estar en el monasterio, pero viviendo otros valores que son contrarios a él.
El predicador insistié en este punto para que los superiores puedan ayudar a sus
comunidades a volver a centrarse en esta exigencia (examinar la propia conciencia),
gue es muy similar a la de hacerse cargo de los propios pensamientos.
b. Conferencias sobre la gestidn de los recursos humanos. Como superiores y, por
tanto, responsables, necesitamos gestionar los recursos humanos. Esto es algo que se
puede aprender y que nos permite cumplir mejor la responsabilidad de liderar
nuestros hermanos y hermanas, en armonia y paz, para alcanzar juntos el objetivo que
nuestra comunidad se ha fijado. Estas conferencias se centraron a su vez en cinco
temas:

e Gestidn y responsabilidad;

e Panorama general de la gestidén de los recursos humanos;

e Comunicacion eficaz;

e Introduccién a la planificacidon estratégica;

e Introduccién a la planificacion y gestion de proyectos.

Anexo: “RAFMA formation” — el informe completo en inglés.

Curso de maestros/as de novicios/as

RE
P. Carlos Maria

(Sobrado)

Bajo el titulo “CULTURA DEL BUEN TRATO Y PREVENCION DE ABUSOS EN LA
FORMACION. Practiquen el buen celo con el amor mds ardiente”, el P. Antonio Carrén
de la Torre, OAR, profesor en el Instituto de Antropologia de la Universidad Gregoriana
(Roma) impartio el curso del 2 al 6 de julio de 2024 en la Abadia de San Isidro.
Programa del curso:

- Cultura del buen trato en los contextos comunitarios.

- Factores de riesgo y proteccion para prevenir vulnerabilidades personales e
institucionales.

- El reto del abuso de conciencia y el acompafiamiento espiritual.

- Etapas de la respuesta de la Iglesia a la crisis de abusos y retos futuros.

- La prevencidn del abuso digital en la vida consagrada.



Formacion online sobre San Elredo de Rieval

En noviembre y diciembre de 2024, Dom Roberto de la Iglesia, Abad de Cardefia,
impartié un curso introductorio sobre San Elredo de Rieval. Nos presento la biografia
de Elredo y nos introdujo en las principales obras del autor.

Ademads de los hermanos y hermanas de la RE y de la Congregacidn Cisterciense de San
Bernardo, participaron algunas comunidades de REMILA y las hermanas de la
Congregacion de San Bernardo de Castilla de la Orden Cisterciense.

Los videos de las clases (10 h) estan disponibles. Si alguno/a hermano/a de la Orden
esta interesado/a, que se ponga en contacto con el P. Carlos Maria:
secretarioformacion.re@gmail.com

Cuidar y cuidarnos en la vida comunitaria

« Cuidado fisico.
«Cuidado afectivo.

« Cuidado espiritual.
«»Cuidado relacional.
«Cuidado comunitario

Dado que la formacion de los maestros/as de novicios/as suscitd mucho interés, y que
el tema de la prevencion de los abusos y del incremento del cuidado en las relaciones
comunitarias es un punto central de la formacidn para todos los monjes y monjas, el
Secretariado de formacién decidié invitar el P. Antonio Carrén de la Torre, OAR, para
impartir una formacidn online abierta a la participacién de todos los miembros de las
comunidades, bajo el titulo: “Cuidar y cuidarnos en la vida comunitaria”. Durante 4
sesiones de 2h cada, en el mes de marzo de 2025, el ponente presenté los siguientes
temas:

e Cultura del buen trato en nuestra vida y mision.

* Poder, autoridad, obediencia en la Vida Consagrada.

e La cultura de la prevencion en la Iglesia.

e El impacto de la vida digital en la Vida Consagrada.

Los videos de esta formacion estan disponibles. Si alguno/a hermano/a de la Orden
desea acceder a estos videos, que se ponga en contacto con el P. Carlos Maria.


mailto:secretarioformacion.re@gmail.com

REMILA
Hna. Maria
Antonia
(Humocaro)

Encuentro de formadores

Monasterio de Miraflores
el 16 al 25 de octubre de 2024

El conferenciante fue el P. Carlos Gutiérrez Cuartango, Prior de Sobrado, con quien
quedamos muy agradecidos.

La linea del curso estuvo enfocada principalmente hacia el conocimiento personal, a
partir de las reflexiones sobre “la vulnerabilidad, ocasion de lo mejor y de lo peor”.
Uno de los topicos consistio en la presentacion de un modelo antropoldgico basado en
la imagen de tres capas o anillos para mirar desde otra perspectiva nuestra dinamica
interior. El P. Carlos Cuartango nos recordd que es importante saber manejar nuestra
propia herida, asi estaremos mejor capacitados para no confrontar la herida del
novicio/a con nuestra propia herida.

Nuestro conferenciante se detuvo sobre todo en ayudarnos a identificar la capa media
de la vulnerabilidad, donde habita el nino herido.

Los conflictos con otras personas se dan cuando nuestras mutuas capas de proteccion
chocan entre si. Lo que tenemos que intentar hacer es hacernos conscientes de ella,
aceptarla y darnos cuenta de cdmo y porque se ha formado. Asi tocamos nuestro lado
mas vulnerable y podemos relacionarnos con los demas desde la compasiény la
misericordia.

Necesitamos hacer un viaje de regreso al hogar, al espacio intimo mas nuestro que
hemos perdido, donde estamos animados por el Espiritu Santo. Pero nos hemos
guedado en la superficie.

Luego analizd los trastornos de apego que tienen repercusiones notables en un adulto:
puede hablarse de apego ambivalente, que genera un yo confuso; de apego evitativo,
con el resultado de un yo desconectado; y de apego desorganizado, que desemboca
en un yo fragmentado o irreal. Este nifio al desarrollar sus mecanismos de defensa: la
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huida, la agresién y la congelacidn o paralizacion, y muchos otros, tiende hacia la capa
de proteccién externa y no hacia su centro. Surge una pregunta: ¢Cémo sanar el nifio
herido?

En nuestro caso, como monjes y monjas cistercienses, la transformacidon por el amor
se da a través de nuestro estilo de vida, que estd sabiamente pensada y probada por
los siglos y por el tiempo, para reconstituir la semejanza que hemos perdido y
hacernos firmes en el amor.

Anexo: “REMILA formacién” — el informe completo
Otras actividades de la region en cuanto formacién permanente:

- Hemos tenido el curso online en Junio de 2024, con el P. Enrique Contreras,
OSB con el titulo “Nuestra identidad Benedictino — Cisterciense” para volver a tomar
conciencia de quiénes somos. Con participacién de casi todas nuestras comunidades
de REMILA y muy apreciado por todos.

- 2025: Nuestros juniores y junioras se preparan para reunirse en el Monasterio
de Boa Vista — Brasil para un curso de profundizacién sobre nuestras Constituciones
0OCSO.

Agradecemos igualmente las invitaciones de la RE a los cursos organizados por su
equipo de formacidn y compartidos por internet con nuestra regién.



