
  



 

 

 

-  On reste debout pour le verset d’introduction et l’Hymne. 
S’asseoir pour les psaumes. 

 
- L’Hymne est l’Hymne du Jubilé 2025, «Pèlerins d’Espérance». 
 
- Chaque psaume est suivi par un moment de silence. (Il n’y a 

pas de Doxologie) 
 

- Après la Lecture suivent environ 4 minutes de méditation. 
 
- Preces (Kyrie, puis Pater Noster) 
 
- L’Oratio 
 
- Benedicamus Domino et Rubum quem. 
 
- Le / La chantre entonne le «Deus in adjutorium…», «Kyrie», 

«Pater Noster», «Benedicamus Domino» et «Rubum quem». 
 

- Le 3 septembre, dispositions spéciales : 
• Hymne 
• Lecture, suivie de 4 minutes de méditation 
• L’Oratio 
présidée par l’Abbé Général. 

 

 

 



Introduction 
 
Frères et sœurs, 

À la demande de nombreuses Réunions 
Régionales, la Commission Centrale 2024 a 
accordé une attention particulière à la 
dimension spirituelle du Chapitre Général 
2025. Pendant le Chapitre, la prière 
quotidienne de Tierce sera enrichie de 
silence et de réflexion, à partir de textes de 
Dom Armand-Jean de Rancé autour du 
thème de « l’espérance ». L’année 

prochaine, nous commémorons le 400e anniversaire de sa 
naissance. « Moines et moniales de l'Ordre reconnaissent qu'ils 
doivent beaucoup au mouvement dit de l'Etroite Observance qui 
défendit avec force à une époque troublée certains aspects du 
patrimoine cistercien et permit ainsi, à travers l'œuvre de l'abbé de 
Rancé et l'entreprise de dom Augustin de Lestrange, leur 
transmission aux générations suivantes.  » (Const. Préface, 2) 
 
En cette Année Sainte de l’espérance, avec 
Dom de Rancé, nous souhaitons cheminer 
comme pèlerins de l’espérance et invitons 
toutes les communautés à utiliser ces textes 
pendant le Chapitre Général. Restons unis 
dans la prière. 
 
Merci à Sœur Claire-Geneviève de l’abbaye de Blauvac pour la 
sélection des textes de Dom de Rancé, ainsi qu’aux communautés 
qui ont soumis l’Hymne du Jubilé. 
 



Le verset d’introduction 

Hymne : Pèlerins d’espérance 
 

Texte original : Pierangelo Sequeri 
 

Texte version française : SNPLS 
 
Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’a toi. 
de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 
 
 
 



  
Ecoutez nations, langues et peuples, 
dans vos cœurs rayonne la parole : 
les nations dispersées sur la terre 
se rassemblent dans le fils bien-aimé. 
  
Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’a toi. 
de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 
  
Le Seigneur est un Dieu de tendresse, 
à sa voix se lève un jour nouveau. 
Terre et ciel sont revêtus de gloire, 
ils annoncent la justice et la paix. 
  
Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’a toi. 
de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 
  
Lève-toi, Dieu cherche des disciples, 
Prends le vent pour guide sur ta route. 
N’aie pas peur de marcher sur les traces 
Où s’avancent les amis du Seigneur. 
  
Vive flamme, ma seule espérance : 
que mon chant parvienne jusqu’a toi. 
de ton cœur jaillit la vie divine, 
sur la route j’ai confiance en toi. 
 

 



Dimanche 
Lundi 
Mardi 
Mercredi 
Jeudi 
Vendredi 
Samedi 
 

AD TERTIAM 
Dimanche 
 

PSAUME 118 
(119) 

ALEPH 

1 Heureux les hommes intègres dans leurs voies 
qui marchent suivant la loi du Seigneur ! 

2 Heureux ceux qui gardent ses exigences, 
ils le cherchent de tout cœur ! 

 
3 Jamais ils ne commettent d’injustice, 

ils marchent dans ses voies. 
4 Toi, tu promulgues des préceptes 

a observer entièrement. 

5 Puissent mes voies s’affermir 

a observer tes commandements ! 
6 Ainsi je ne serai pas humilié 

quand je contemple tes volontés. 
 
 
 
 



7 D’un cœur droit, je pourrai te rendre grâce, 
instruit de tes justes décisions. 

8 Tes commandements, je les observe : 
ne m’abandonne pas entièrement. 

BETH 
 
9 Comment, jeune, garder pur son chemin ? 

en observant ta parole. 
10 De tout mon cœur, je te cherche ; 

garde-moi de fuir tes volontés. 
 
11 Dans mon cœur, je conserve tes promesses 

pour ne pas faillir envers toi. 
12 Toi, Seigneur, tu es béni : 

apprends-moi tes commandements. 

13 Je fais repasser sur mes lèvres 
chaque décision de ta bouche. 

14 Je trouve dans la voie de tes exigences 
plus de joie que dans toutes les richesses. 

 
15 Je veux méditer sur tes 

préceptes et contempler 
tes voies. 

16 Je trouve en tes commandements mon 
plaisir, je n’oublie pas ta parole. 

 

 

 
 
 
 



AD TERTIAM 
Lundi 

GHIMEL 
 
17 Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai, 

j’observerai ta parole. 
18 Ouvre mes yeux, 

que je contemple les merveilles de ta loi. 
 

19 Je suis un étranger sur la terre ; 
ne me cache pas tes volontés. 

20 Mon âme a brûlé de désir 
en tout temps pour tes décisions. 
 

21 Tu menaces les orgueilleux, les maudits, 
ceux qui fuient tes volontés. 

22 Épargne-moi l’insulte et le mépris : 
je garde tes exigences. 

23 Lorsque des grands accusent ton serviteur, 
je médite sur tes ordres. 

24 Je trouve mon plaisir en tes exigences : 
ce sont elles qui me conseillent. 

 
DALETH 

25 Mon âme est collée à la poussière ; 
fais-moi vivre selon ta parole. 

26 J’énumère mes voies : tu me réponds ; 
apprends-moi tes commandements. 

 
 
 



27 Montre-moi la voie de tes préceptes, 
que je médite sur tes merveilles. 

28 La tristesse m’arrache des larmes : 
relève-moi selon ta parole. 

 
29 Détourne-moi de la voie du mensonge, 

fais-moi la grâce de ta loi. 
30 J’ai choisi la voie de la fidélité, 

je m’ajuste à tes décisions. 
 
31 Je me tiens collé à tes exigences ; 

Seigneur, garde-moi d’être humilié. 
32 Je cours dans la voie de tes volontés, 

car tu mets au large mon cœur. 

AD TERTIAM 

Mardi 
HÉ 

 
33 Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ; 

à les garder, j’aurai ma récompense. 
34 Montre-moi comment garder ta loi, 

que je l’observe de tout cœur. 

35 Guide-moi sur la voie de tes volontés, 
là, je me plais. 

36 Incline mon cœur vers tes exigences, 
non pas ver le profit. 

 
 
 
 



37 Détourne mes yeux des idoles : 
que tes chemins me fassent vivre. 

38 Pour ton serviteur accomplis ta promesse 
qui nous fera t’adorer. 

39 Détourne l’insulte qui m’effraie ; 

tes décisions sont bienfaisantes. 
40 Vois, j’ai désiré tes préceptes : 

par ta justice fais-moi vivre. 
 

WAW 

41 Que vienne à moi, Seigneur, ton amour, 
et ton salut, selon ta promesse. 

42 J’aurai pour qui m’insulte une réponse, 
car je m’appuie sur ta parole. 

43 N’ôte pas de ma bouche la parole de vérité, 
car j’espère tes décisions. 

44 J’observerai sans relâche ta loi, 
toujours et à jamais. 

 
45 Je marcherai librement, 

car je cherche tes préceptes. 
46 Devant les rois je parlerai de tes exigences 

et ne serai pas humilié. 
 
47 Je trouve mon plaisir en tes volontés, 

oui, vraiment, je les aime. 
48 Je tends les mains vers tes volontés, Je les aime, 

je médite sur tes ordres. 
 

 



AD TERTIAM 

Mercredi 
ZAIN 

49 Rappelle-toi ta parole à ton serviteur, 
celle dont tu fis mon espoir. 

50 Elle est ma consolation dans mon épreuve : 
ta promesse me fait vivre. 

 
51 Des orgueilleux m’ont accablé de railleries, 

je n’ai pas dévié de ta loi. 
52 Je me rappelle tes décisions d’autrefois : 

voilà ma consolation, Seigneur. 
 
53 Face aux impies, la fureur me prend, 

car ils abandonnent ta loi. 
54 J’ai fait de tes commandements mon cantique 

dans ma demeure d’étranger. 
 
55 La nuit, je me rappelle ton nom 

pour observer ta loi. 
56 Ce qui me revient, Seigneur, 

c’est de garder tes préceptes. 

HETH 
 
57 Mon partage, Seigneur, je l’ai dit, 

c’est d’observer tes paroles. 
58 De tout mon cœur, je quête ton regard : 

pitié pour moi selon tes promesses. 
 
 
 
 



59 J’examine la voie que j’ai prise : 
mes pas me ramènent à tes exigences. 

60 Je me hâte, et ne tarde pas, 
d’observer tes volontés. 

61 Les pièges de l’impie m’environnent, 
je n’oublie pas ta loi. 

62 Au milieu de la nuit, je me lève et te rends grâce 
pour tes justes décisions. 

 
63 Je suis lié à tous ceux qui te craignent 

et qui observent tes préceptes. 
64 Ton amour, Seigneur, emplit la terre ; 

apprends-moi tes commandements. 
 

 

AD TERTIAM 

Jeudi 
TETH 

 
65 Tu fais le bonheur de ton serviteur, 

Seigneur, selon ta parole. 
66 Apprends-moi à bien saisir, à bien juger : 

je me fie à tes volontés. 
 
67 Avant d’avoir souffert, je m’égarais ; 

maintenant, j’observe tes ordres. 
68 Toi, tu es bon, tu fais du bien : 

apprends-moi tes commandements. 
 
 
 
 



69 Des orgueilleux m’ont couvert de calomnies : 
de tout cœur, je garde tes préceptes. 

70 Leur cœur, alourdi, s’est fermé ; 
moi, je prends plaisir à ta loi. 

 
71 C’est pour mon bien que j’ai souffert, 

ainsi, ai-je appris tes commandements. 
72 Mon bonheur, c’est la loi de ta bouche, 

plus qu’un monceau d’or ou d’argent. 
 

YOD 

73 Tes mains m’ont façonné, affermis : 
éclaire-moi, que j’apprenne tes volontés. 

74 À me voir, ceux qui te craignent se réjouissent, 
car j’espère en ta parole. 

75 Seigneur, je le sais, tes décisions sont justes ; 
tu es fidèle quand tu m’éprouves. 

76 Que j’aie pour consolation ton amour 
selon tes promesses à ton serviteur ! 

 
77 Que vienne à moi ta tendresse, et je vivrai : 

ta loi fait mon plaisir. 
78 Honte aux orgueilleux qui m’accablent de mensonges ; 

moi, je médite sur tes préceptes. 

79 Qu’ils se tournent vers moi, ceux qui te craignent, 
ceux qui connaissent tes exigences. 

80 Que j’aie par tes commandements le cœur intègre : 
alors je ne serai pas humilié. 

 



AD TERTIAM 

Vendredi 
CAPH 

 
81 Usé par l’attente du salut, 

j’espère encore ta parole. 
82 L’œil usé d’attendre tes promesses, 

j’ai dit : « Quand vas-tu me consoler ? » 

83 Devenu comme une outre durcie par la fumée, 
je l’oublié pas tes commandements. 

84 Combien de jours ton serviteur vivra-t-il ? 
quand jugeras-tu mes persécuteurs ? 

85 Des orgueilleux ont creusé pour moi une fosse 
au mépris de ta loi. 

86 Tous tes ordres ne sont que fidélité ; 
mensonge, mes poursuivants : aide-moi ! 

 
87 Ils ont failli m’user, me mettre à terre : 

je n’ai pas abandonné tes préceptes. 
88 Fais-moi vivre selon ton amour : 

j’observerai les décrets de la bouche. 
 

LAMED 

89 Pour toujours, ta parole, Seigneur, 
se dresse dans les cieux. 

90 Ta fidélité demeure d’âge en âge, 
la terre que tu fixas tient bon. 

 
 
 
 



91 Jusqu’à ce jour, le monde tient par tes décisions : 
toute chose est la servante. 

92 Si je n’avais mon plaisir dans ta loi, 
je périrais de misère. 

 
93 Jamais je n’oublierai tes préceptes : 

par eux tu me fais vivre. 
94 Je suis à toi : sauve-moi, 

car je cherche tes préceptes. 

95 Des impies escomptent ma perte : 
moi, je réfléchis à tes exigences. 

96 De toute perfection, j’ai vu la limite ; 
tes volontés sont d’une ampleur infinie. 

 

 

AD TERTIAM 
Samedi 

MEM 
 
97 De quel amour j’aime ta loi : 

tout le jour je la médite ! 
98 Je surpasse en habileté mes ennemis, 

car je fais miennes pour toujours tes volontés. 

99 Je surpasse en sagesse tous mes maîtres, 
car je médite tes exigences. 

100 Je surpasse en intelligence les anciens, 
car je garde tes préceptes. 

 
 
 



101 Des chemins du mal, je détourne mes pas, 
afin d’observer ta parole. 

102 De tes décisions, je ne veux pas m’écarter, 
car c’est toi qui m’enseignes. 

103 Qu’elle est douce à mon palais ta promesse : 

le miel a moins de saveur dans ma bouche ! 
104 Tes préceptes m’ont donné l’intelligence : 

je hais tout chemin de mensonge. 
 

NUN 

105 Ta parole est la lumière de mes pas, 
la lampe de ma route. 

106 Je l’ai juré, je tiendrai mon serment, 
j’observerai tes justes décisions. 

107 J’ai vraiment trop souffert, Seigneur ; 
fais-moi vivre selon ta parole. 

108 Accepte en offrande ma prière, Seigneur : 
apprends-moi tes décisions. 

 
109 A tout instant j’expose ma vie : 

je n’oublie rien de ta loi. 
110 Des impies me tendent un piège : 

je ne dévie pas de tes préceptes. 
 
111 Tes exigences resteront mon héritage, 

la joie de mon cœur. 
112 Mon cœur incline à pratiquer tes commandements : 

c’est à jamais ma récompense. 

 



Brève lecture 

« L’abbé de Rancé, pèlerin d’espérance »  

03/09 Mercredi – Mémoire de saint Grégoire le Grand 
Ne jamais désespérer de la 
miséricorde de Dieu. Cet 
article est le fondement de 
la vie religieuse, comme de 
la vie chrétienne : et s’il y a 
quelque chose par où l’on 
s’attire et par où l’on 
conserve la protection de 

Dieu, c’est par la confiance que l’on a dans ses miséricordes. Il 
faut que tous ceux qu’il a rassemblés par la conduite de son Saint 
Esprit et pour la gloire de son Nom espèrent en lui : car il est seul 
l’union et la consolation des saints.  

De Rancé, Explication de la Règle de Saint Benoît (RB 4,74) 

 
04/09 Jeudi – XXII Semaine du Temps Ordinaire 

Vous savez qu'il faut que Dieu 

parle en matière de vocations, et 

quand il ne dit mot, ce n'est point 

aux hommes à déterminer; il faut 

qu'ils demeurent dans le silence. 

De Rancé, Lettre à Claude Nicaise, 

28/11/1681. 

 

 

 

 

 



 

05/09 Vendredi – XXII Semaine du Temps Ordinaire 

Il faut que la foi d’un 

véritable religieux soit 

vive, que ses espérances 

soient animées, et qu’en 

quelque état qu’il se 

trouve, il attende tout 

de la bonté de Dieu qui 

lui est si connue, et qu’il dise incessamment de tout le sentiment 

de son cœur : Dieu est mon salut, c’est de lui que j’attends tout 

mon secours et toute ma force… Cette confiance si sainte doit le 

remplir de joie et de consolation, et l’établir dans un repos et une 

paix constante. C’est ce qui a formé les saints, c’est ce qui les a 

fait persévérer dans le service de Jésus-Christ. 
De Rancé, Explication de la Règle de Saint Benoît (RB 4,74) 

 
06/09 Samedi – Mémoire de la B V Marie le samedi 

Servez-le avec 
confiance et soyez 
persuadée qu’il ne 
vous a pas tirée du 
milieu de la tempête, 
je veux dire du monde 
et de ses vanités, 
pour permettre que 
vous fassiez naufrage 
dans le port ; aimez-

le, en un mot, et ayez la reconnaissance que mérite la grâce qu’il 
vous a faite ; jetez-vous entre ses bras avec cette confiance qu’il 
bénira son œuvre et achèvera en vous ce qu’il y a commencé.  

De Rancé, Lettre à Mère Louise, 09/1676 



07/09 Dimanche – XXIII Dimanche du Temps Ordinaire 

Je remets toutes 

choses entre ses 

mains, sans m’en 

donner nulle 

inquiétude, c’est-

à-dire que 

j’essaie de n’en 

point avoir. 
De Rancé, Lettre à Mère Louise, 04/1660 

 

08/09 Lundi – Nativité de la Vierge Marie 
Je vois toutes 
les raisons que 
j’avais de 
douter que la 
miséricorde de 
Dieu s’étende 
sur des 
misères et des 
égarements 
aussi grands 
que les miens ; 
mais parmi tout cela je suis plein d’espérance et la confiance que 
Dieu me donne est telle que je m’abandonne à l’aveugle… Mon 
repos est que je sers un Maître qui n’abandonne jamais ceux qui 
sont demeurés avec persévérance à son service.  

De Rancé, Lettre à Mère Louise, 30/06/1664 

 

 

 

 



09/09 Mardi – XXIII Semaine du Temps Ordinaire  
Demandez à Dieu qu’il 
vous donne de la 
confiance en sa 
miséricorde et sa 
douceur. La première 
est un canal par lequel 
nous recevons de lui 
toutes les assistances 
nécessaires, l’autre est 
ce qui nous conserve 
dans la paix et dans la 
tranquillité au milieu des souffrances, qui bannit ces troubles qui 
font qu’après nous être manqués à nous-mêmes dans la charité 
que nous nous devons, nous blessons celle que nous devons avoir 
pour les autres avec lesquels nous vivons.  

De Rancé, Lettre à sa nièce Sr Louise-Henriette, 02/10/1664 
 

10/09 Mercredi – XXIII Semaine du Temps Ordinaire  

Si l’espérance est le 

repos et le salut de 

ceux qui sont à Dieu, 

elle sera la perte de 

ceux qui espèrent 

témérairement, et 

qui au lieu de joindre 

leurs actions et leurs 

bonnes œuvres à leur confiance, demeurent dans leur paresse, 

dans leur péché. Il faut donc pour espérer utilement, qu’on agisse 

et qu’on espère tout ensemble.  
De Rancé, Explication de la Règle de Saint Benoît (RB 4,41) 

 
 



11/09 Jeudi – XXIII Semaine du Temps Ordinaire 
C’est par la crainte des jugements de 
Dieu que le Saint Esprit opère dans les 
pécheurs les premiers désirs et les 
premières pensées qui leur viennent 
de leur salut ; c’est par elle qu’il les 
conduit dans l’unique moyen qu’ils 
puissent prendre pour sortir de cet 
état de trouble et de confusion dans 
lequel ils se trouvent, qui est de se 
relever par l’espérance et de 
s’adresser à sa miséricorde, par la 
confiance qu’ils ont aux mérites de 
Jésus-Christ.  

De Rancé, De la Sainteté et des devoirs 
de la vie monastique (chap. XIV, q. 2) 

 
12/09 Vendredi – XXIII Semaine du Temps Ordinaire 

Joignez la confiance à vos craintes. 
Espérez que Dieu qui verra le fond 
de votre cœur, le regret que vous 
avez de ne pas le servir avec une 
fidélité qui vous contente, 
suppléera par sa bonté à ce qui 
peut être de défectueux dans votre 
conduite, qu’il vous jugera par vos 
dispositions secrètes, je veux dire 
par le désir que vous avez de mener 
une vie qui soit plus digne de lui, 
plus digne de vos obligations et qui 
réponde davantage à la sainteté de 

votre état.  
De Rancé, Lettre à une Sœur visitandine, 04/07/1682 

 



13/09 Samedi – Mémoire de saint Jean Chrysostome 
Nous joindrons, 
ma Sœur, nos 
prières à vos 
efforts et nous 
demanderons à 
Notre Seigneur 
avec tout le soin 
et l’application 

possible qu’il anime votre foi, qu’il fortifie votre espérance et qu’il 
vous fasse prendre des résolutions si vives et si fortes qu’elles 
résistent à toutes ces tentations différentes qui vous dominent, 
en sorte que vous soyez désormais dans l’ordre et dans la main 
de Dieu et que rien ne soit capable de vous en tirer.  

De Rancé, Lettre à une Sœur carmélite, 06/07/1682 

 

14/09 Dimanche – Fête de la Sainte Croix 

Regardez comme un poison 

mortel tout ce qui attaque votre 

espérance. Après toutes les 

marques que Dieu vous a 

données de sa miséricorde, il 

faut qu’elle soit inébranlable, et 

qu’elle ait la fermeté d’un 

rocher. Enfin, il faut que Dieu, 

quand il viendra vous chercher, 

vous trouve pleine de foi, de 

gratitude, de confiance.  
De Rancé, Lettre à Mlle de Vertus, 05/09/1684 

 

 

 



15/09 Lundi – Mémoire de la Notre-Dame des Douleurs 
Il faut que les prières 
de ceux qui nous 
aiment suppléent et 
remplissent nos vides 
auprès de Dieu sans 
quoi nous nous 
trouverons fort 
éloignés du fruit et de 
l’effet de nos 
espérances.  

Rancé, Lettre à l’abbé Favier, 08/07/1685 

 

16/09 Mardi – Mémoire des saints Cornélius et Cyprien 
Le supérieur est celui par lequel Dieu fait part de ses grâces à tous 
ses frères ; il est le bassin qui reçoit et se remplit, et qui répand 
ensuite les eaux qu’il a reçues. Et comme il faut qu’il attende 
incessamment de la libéralité de Jésus-Christ le pain qu’il doit 
rompre à ceux dont il 
l’a établi le Pasteur et 
le Père, il faut aussi 
qu’il ne cesse point de 
lui demander cette 
grâce pour l’obtenir ; 
la prière étant une 
condition sans 
laquelle Dieu n’a point 
d’égard à nos besoins.  

De Rancé, De la Sainteté et des devoirs de la vie monastique  
(chap. IX, q. 13) 

 

 

 



17/09 Mercredi – Mémoire de sainte Hildegarde de Bingen 

Jamais on ne 

désobéit à son 

supérieur, qu’on 

n’ait auparavant 

conçu du mépris 

pour lui, et au 

contraire, un homme 

qui met sa confiance 

dans les promesses 

de Dieu et qui en attend l’effet dans une ferme espérance, se 

portera toujours avec ardeur aux choses qui lui seront ordonnées, 

quelque peine et quelque difficulté qu’il y trouve… 
De Rancé, De la Sainteté et des devoirs de la vie monastique  

(chap. V, q 7) 

 

18/09 Jeudi – XXIV Semaine du Temps Ordinaire 

Il ne faut pas que la 

mauvaise opinion que 

vous avez de vous-même 

aille trop loin, car il n’est 

pas moins dangereux de 

trop craindre que de trop 

présumer. Il n’y a rien de 

plus utile et même de plus nécessaire que de se traiter d’une 

manière rigoureuse pourvu que cela ne produise ni trouble, ni 

découragement, ni tristesse et que l’espérance que nous avons 

dans la miséricorde de Dieu nous rende cette paix et ce repos que 

nous ne pouvons trouver dans la vue de nos misères.  
De Rancé, Lettre à Mère Louise, 10/12/1683 

 



19/09 Vendredi – XXIV Semaine du Temps Ordinaire 
Suscipe me Domine 
secundum eloquium 
tuum et vivam, et non 
confundas me ab 
expectatione mea. Vous 
vous êtes engagé, 
Seigneur, de prendre à 
mon égard la place de 
tout ce que je vous sacrifie, comme vous l’avez promis à ceux qui 
mettent en vous toute leur confiance, et je ne puis vous donner 
de témoignage plus évident de l’intégrité de la mienne qu’en me 
séparant pour jamais de moi-même, et en faisant entre le monde 
et moi une rupture et un divorce irréconciliable. Vous devenez 
uniquement mon sort et mon partage, et vous êtes seul l’objet de 
mes espérances.  

De Rancé, Explication de la Règle de Saint Benoît (RB 58,21) 

 

20/09 Samedi – Mémoire des saints André Kim Taegon, prêtre, 
Paul Chong Hasang et compagnons martyrs 

Dieu ne vous demande pas ce qui n’est 
point en votre pouvoir. Il vous a donné 
jusqu’ici trop de marques de sa bonté 
pour qu’il puisse vous entrer dans la 
pensée qu’il vous la retire, lorsqu’elle est 
le plus nécessaire. Il ne sait ce que c’est 
de manquer dans le besoin aux âmes qui 
sont à lui et qui n’appréhendent rien 
davantage que de n’y pas être et de le 
perdre.  

De Rancé, Lettre à Mlle de Vertus, 
29/04/1689 

 

 



21/09 Dimanche – XXV Dimanche  du Temps Ordinaire  

Pourvu que notre 

rendez-vous soit aux 

pieds du trône de 

Jésus-Christ, qui est 

notre père, notre 

sauveur, aussi bien 

que notre juge, et 

que nous y trouvions 

la miséricorde qui fait toute notre consolation et notre 

espérance, nous compterons pour peu de chose tout ce qui nous 

aura paru amer dans le calice, les peines et les tribulations 

paraîtront légères, étant comparées à la récompense. 
De Rancé, Lettre à l’abbé Favier, 13/05/1683 

 

22/09 Lundi – XXV Semaine du Temps Ordinaire  
O Eternité ! Quel bonheur, ô 
mon Dieu, d’être une éternité 
avec vous !  

De Rancé, 27/10/1700,  
peu avant de mourir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23/09 Mardi – Mémoire de saint Pio de Pietrelcina 
Faites que votre fidélité soit votre action de 
grâces, et que votre reconnaissance 
s’exprime dans vos œuvres. 

De Rancé, De la Sainteté et des devoirs  
de la vie monastique (finale de l’œuvre). 

 

 

 

 

Preces 

 

 

 
 

Pater Noster 

Pater Noster, 
qui es in cælis, sanctificétur nomen tuum. 
Advéniat regnum tuum,  
fiat volúntas tua sicut in cælo et in terra. 
Panem nostrum cotidiánum da nobis hódie, 
et dimítte nobis débita nostra  
sicut et nos dimíttimus debitóribus nostris, 
et ne nos indúcas in tentatiónem, 
sed líbera nos a malo. Amen. 
  



Oratio 
 
Père céleste, 
en ton fils Jésus-Christ, notre frère, 
tu nous as donné la foi, 
et tu as répandu dans nos cœurs par 
l’Esprit Saint, la flamme de la charité. 
Qu’elle réveille en nous la 
bienheureuse espérance de 
l’avènement de ton Royaume. 
 
Que ta grâce nous transforme, 
pour que nous puissions faire fructifier 
les semences de l’Evangile, 
qui feront grandir l’humanité et la création tout entière, 
dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre 
nouvelle, 
lorsque les puissances du mal seront vaincues, 
et ta gloire manifestée pour toujours. 
 
Que la grâce du Chapitre General, 
qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance, 
ravive en nous l’aspiration aux biens célestes, 
et répande sur le monde entier la joie et la paix 
de notre Rédempteur. 
 
A toi, Dieu béni dans l’éternité, 
la louange et la gloire pour les siècles des siècles. 
Amen 
  



Benedicamus Domino & Rubum quem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


	Dimanche
	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi

